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Asumisterveysliitto AsTe ry vastustaa
terveyshaitta-avustuksen lakkauttamista

Terveyshaitta-avustus aiotaan lakkauttaa. Lakkauttamiselle ei ole jar-
jellistd perustetta. Jirjestelméd on toiminut vuosia, ja se on auttanut
epatoivoisia perheitd asumisterveyshaitan poistamisessa. Kaytan-
nossd ARA lopetti terveyshaitta-avustusten mydntimisen jo vuonna
2013. Hakijoille viestittiin yleisesti, ettd avustusta saa hakea tdysin
vapaasti, mutta sitd ei tulla myontdmain. Ndin muodoin saatiin ha-
kijoiden mdaré pikkuhiljaa pienenemain.

Hallituksen esittimit perustelut ovat kestimattomia.

ARA vetoaa mm. siihen, etteivit avustuksilla aikaansaatavat tulok-
set ja hakemuksiin kéytetty tydaika ole olleet jarkevissd suhteessa toi-
siinsa. Vdite on himmastyttivi, eikd sen tueksi ole kyetty esittimain
mitddn selvitystd. KTL on laskenut, ettd yhden homeperdisen lapsen
astman puhkeamisen estiminen sddstia yhteiskunnan terveydenhoi-
tokuluja 434 000 euroa ja aikuisen astma vastaavasti 200 000 euroa.

Asumisterveysliitto AsTe ry on kenttitydssain homeloukkuun
joutuneiden parissa kohdannut jarkyttivid ihmiskohtaloita syrjdy-
tymisineen. Monissa tapauksissa terveyshaitta-avustuksen saamisen
mahdollisuus on auttanut ihmisid hiukan luottamaan tulevaisuuteen
ja jaksamaan taistelua ulos vaikeasta tilanteesta. Tata taustaa vasten
terveyshaitta-avustusten lopettaminen perustein, ettd hakemuksiin
kaytetty tyoaika ei ole jarkevéssd suhteessa aikaansaatuihin tuloksiin,
tai ettd avustusta ei pidetd tarkoituksenmukaisena, on poyristyttava!

Terveyshaitta-avustusten lakkauttamista perustellaan lakiesityk-
sessd myo0s silld, ettd jarjestelmd on hakijan kannalta hidas, arvi-
oidun keskimédidriisen kasittelyajan ollessa 4-6 kuukautta. Tuohon

perusteluun on todettava, ettd nuo 4-6 kuukautta

ovat hakijan kannalta huomattavasti parempi

vaihtoehto kuin avustuksen epddminen ko-

konaan. ARA voisi myds ryhtyé toimenpi-

teisiin hakemusmenettelyn keventdmiseksi
ja nopeuttamiseksi.

On huomattava, ettd terveyshaitta-avus-
tuksen turvin on voitu valttaa monia, vuo-
sikausia kestdvid asuntokauppariitoja eri
oikeusasteissa, ja sitdkin kautta on saatu
merkittavid sadstoja yhteiskunnalle.

Hannele Ramo

rkm, AsTe ry:n toiminnanjohtaja,
VTT:n sertifioima rakennusterveys-
asiantuntija
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Uusi hanke kokoaa yhteen
tutkitun rakennusterveystiedon

Terveellisten talojen Suomi
hyodyntdaa myos hometalkoiden
tuloksia.

Sosiaali- ja terveysministerié on kiyn-
nistimissd kolmivuotista kirkihan-
ketta, jolla edistetddn kansalaisten ter-
veyttd ja hyvinvointia sekd vihenne-
tddn eriarvoisuutta.

Yksi hankkeeseen siséltyva kokonai-
suus on Terveellisten talojen Suomi
-projekti.

Koko kolmivuotiseen kirkihankkee-
seen on valmisteltu kahdeksan miljoo-
nan euron potti, josta kdynnistyvan
rakennusterveysohjelman osuus tar-
kentuu my6hemmin.

- Rakennusterveyden parantaminen
on todettu tarkeédksi sekd ministerios-
sa ettd hallituksessa, sanoo sosiaali- ja
terveysministerion neuvotteleva virka-
mies Vesa Pekkola.

Rakennusterveysohjelman ensim-
madisessd vaiheessa on tarkoitus koota
olemassa oleva tieto ja tehdd tutki-
mus- ja selvityshankkeita, joiden avulla

kehitetddn ja jalkautetaan hyvid toi-
mintamalleja.

Tavoitteena on parantaa nykyisid
kaytantojd, jotka liittyvdt muun muas-
sa rakennusten tutkimiseen, potilaiden
hoitoon ja terveyshaittojen poistami-
seen.

Oikealle tiedolle on tilausta

Terveellisten talojen Suomi -projektin
tarkein tavoite on koota olemassa oleva
tutkittu tieto yhteen ja lisdtd ymmar-
rystd rakennusterveydesta.

- Kansantajuinen paketti, joka sisal-
tad oikeaa tietoa ja oikaisee harhakisi-
tyksid. Monenlaista ja monen tasoista
“tietoa” kun on télld hetkelld liikkeelld
eri medioissa ja keskusteluissa, Vesa
Pekkola toteaa.

Toinen tdrked tavoite onkin oikean-
lainen ja vahva viestintd, jotta tutkittu,
luotettava tieto saadaan jaetuksi ihmi-
sille.

Rakennusterveysala on laaja ja mo-
nitahoinen. Terveellisten talojen Suo-
mi -projektiin halutaan siséllyttad myos
esimerkiksi asuntokauppaan liittyvit

asiat, rakentamistavat, korjaustavat,
julkisen rakentamisen tilanne ja viran-
omaisyhteistyd.

Se, kuinka laaja hankkeesta voidaan
saada, on viela auki.

Hometalkoiden perintd
kayttoon

Jo paittyneet valtakunnalliset Kosteus-
jahometalkoot tarjoavat asiantuntevan
pohjan nyt valmistellulle projektille.

- Eréénlaisen viestikapulan sieltd
saimme, neuvotteleva virkamies Vesa
Pekkola kuvaa.

Térkednd hometalkoiden tuomana
hyotyna Pekkola pitaéd talkoiden aika-
na koottua verkostoa alan toimijoista.

- Tunnemme nyt toisemme, joten
jatkotyoskentely helpottuu. Lisdksi ho-
metalkoot nosti keskusteluun monia
tirkeitd asioita ja kokosi tietoa, jota
kukaan ei endi kyseenalaista.

Pekkola muistuttaa kuitenkin, ettd
muutos rakennusterveyden saralla on
hidas, ja nakyy vasta pitkalld aikavalilla.

Terveyden ja hyvinvoinnin kérkihan-
ke jatkuu vuoden 2018 loppuun. 0
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Suomen Sisdilmakeskus Oy:n tutkimuspaallikko Eila Hamaldinen.

Tiivistamiskorjausten
epaonnistumisista ei ole
otettu opiksi. Tiivistaminen
toimii yleensa vain
valiaikaisena ratkaisuna.

- Vanhasta ei saa uutta, eikd tiivistimi-
nen ole sisdilmaongelman poistamista.
Tiivistiminen toimii kylld véliaikaisena
ratkaisuna, kun haetaan lisidaikaa. Tii-
vistamiskorjaus vaatii ammattitaitoisen
korjaussuunnitelman, jota myds nou-
datetaan.

Niin toteaa rakennusterveysasian-
tuntija, Suomen Sisdilmakeskus Oy:n
tutkimuspaillikko Eila Hdméldinen,
joka tyOssddn kohtaa epdonnistuneita
tiivistysremontteja sddnndllisin va-
liajoin.

Jalkitarkastuksissa on todettu epé-
onnistumisia siksi, ettd tiivistimisen
merkitystd ei ole ymmarretty oikein.
Eika sitd, mitd tiivistamiselld haetaan;
ilmatiiviytta vai kaasutiiviytta.

— Erityisesti ikkunan ja ulkoseinéra-
kenteen liitoksissa on epdonnistumisia.
Tai esimerkiksi jalkalistan paélle on ve-
detty silikonia ja esitetty, ettd timé on
nyt tiivistetty. Tuossahan ei ole missdan
mielessd kyse tiivistimiskorjauksesta.

Tietoa puuttuu myos siitd, miten eri
tavalla eldvit materiaalit tulisi huomi-
oida, ja miten tiivistysaineet tarttuvat
tiivistettdviin pintoihin.

- Seurauksena on huolimaton tyon-
jalki. Esimerkiksi puu/betonirakenteen
tiivistiminen on vaikeaa johtuen mate-
riaalien ominaisuuksista, Himaldinen
kuvaa.

Epédonnistunut korjaus voi pahentaa
rakennuksen kdyttédjien oireita.

- Ty6n yhteydessi epapuhtaudet ovat
voineet leviti tilaan ja loppusiivous on
tehty osaamattomasti.

Ohjeistus ja osaaminen
ajantasalle

Ymparistoministerion tiivistimistyo-
ryhmaéssd vuonna 2014 pyrittiin hake-
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Hannele Ramo

Alipaineistuksesta voi olla hyotya
tiivistyskorjausten laadunvarmistuksessa

Alipaineistuksessa paljastui
mikrobeja, joita ei havaittu

kayttotilanteessa otetuista

naytteista.

Valtakunnallisten hometalkoiden
osana valmistuneessa diplomityossi
tutkittiin ilmanpaine-erojen vaiku-
tusta sisailmaniytteen mikrobipitoi-
suuksiin.

Tekniikan kandidaatti Taneli Pak-
kila tutki Aalto-yliopistolle tekemas-
sdadn diplomity6ssd ilmanpaineen
vaikutusta sisdilmasta 16ytyneisiin
mikrobeihin kenttdkokeen avulla.

Kohteena kiytettiin Oulun seu-
dulla sijaitsevaa palvelurakennusta,
jossa huonon sisdilman takia epail-
tiin kosteusvauriota.

Perinteisesti sisdilmanéytteet ote-
taan rakennuksen normaalissa kayt-
totilanteessa ja naytteistd tutkitaan
sieni- ja itiopitoisuuksien maédra
seka 16ytyneiden mikrobien lajisto.

Diplomityon tavoitteena oli sel-
vittdd, miten koerakennuksen ali-
paineistaminen vaikuttaa sisdilma-
néytteiden mikrobipitoisuuksiin ja
-lajistoon. Lisdksi kartoitettiin ali-
paineistusmenetelmin potentiaali-
sia kdyttokohteita.

— Alipaineistusta on aikaisemmin
sovellettu muissa korjauskohteissa,

maan konsensusta tiivistyskorjauksille.
- Téati ei saavutettu. Tietoa ehka jo
on, mutta sitd ei osata hyodyntda oi-

kuten lampovuotojen paikantami-
sessa, mutta sisdilmatutkimuksessa
menetelma on uusi, eika sitd oltu ai-
emmin tutkittu, Pakkila kertoo.

Alipaineistus lisaa mikrobilajeja

Tyon tutkimusosassa normaalin
kayttotilanteen sisdilmassa olevaa
mikrobipitoisuutta ja -lajistoa ver-
rattiin alipaineessa otettuihin si-
sailmannaytteisiin. Alipaineistus-
menetelmd pohjautuu rakennuksen
vaipan yli muodostettavaan paine-
eroon.

— Tulosten mukaan rakennuksen
alipaineistus ei merkittavasti lisan-
nyt sieni-itididen méaaraa ilmanayt-
teessd. Sen sijaan mikrobilajisto
sisdilmassa lisddntyi ja kosteusvau-
rioihin viittaavia lajeja 16ytyi siséil-
masta selkedsti enemman.

Normaalissa kayttotilanteessa
otettujen naytteiden tulosten perus-
teella kohteen rakenteissa ei 1oyty-
nyt erityistd syytd epdilld mikrobi-
vauriota. Kuitenkin mikrobilajiston
muuttuminen alipaineessa otetuissa
ilmannaytteissd viittasi vaurioihin.

— Vauriot osoittautuivat myos to-
dellisiksi, kun rakennuksen alapoh-
jasta ja kellarista 16ytyi suuria mik-
robipitoisuuksia.

kein. Tutkitun tiedon l6ytdminen on
edelleen hankalaa, sanoo rakennuster-
veysasiantuntija Eila Himaéldinen.

Apua vauriokorjausten
laadunvalvontaan

Tutkimusmenetelmén etuna on sen
tuottama tieto rakenteiden epitiivi-
yskohtien ja rakennuksen painesuh-
teiden yhteydesté sisdilman mikro-
bipitoisuuksiin.

— Menetelmén avulla rakenteiden
epatiiviyskohtia voidaan selvittda ja
tiivistyskorjauksia kohdentaa. My6s
mahdolliset ongelmat rakennuksen
painesuhteissa saadaan selville ja ne
voidaan korjata ilmanvaihdon sai-
dolla, Pakkila selventda.

Heikkoutena ovat menetelmin
korkeat kustannukset ja aikarajoit-
teisuus. Menetelmad voidaan kayttaa
luotettavasti ainoastaan lumisena
aikana, jolloin ulkoilmassa olevat
mikrobit eivit vadrista tuloksia.

— Menetelmissd on vield paljon
kehitettavad. Alipaineistus ei ehki
ole ensisijainen sisdilman tutkimus-
menetelmi, mutta siitd voi olla hy6-
tyé tilanteissa, joissa normaalindyt-
teistd ei saada selvyyttd. Potentiaa-
lisena kiyttokohteena nden etenkin
kosteusvaurioiden tiivistyskorjaus-
ten laadunvalvonnan, ja timén tii-
moilta toivoisin syntyvdn myos
jatkotutkimusta, Taneli Pakkild sa-
noo.

Tiivistyskorjauksissa on syytd tut-
kia, miten laadunvarmistus ylipaataan
voidaan tehdd. Epédvarmuustekijit,
kuten korjauksen kestoikd on tuotava
esille.

- Olisi hyvi, etté tiivistystyon tehnyt
tyontekijd/suunittelija nakisi itse laa-
dunvarmistustilanteen, jotta hian ym-
mértdd, mika mahdollisesti on mennyt
pieleen.

Eila Himadldinen perddnkuuluttaa
myds ainevalmistajien vastuuta.

- Ainevalmistajat saattavat antaa
vain ns. yleispatevid ohjeita, jotka eivét
kuitenkaan sovellu kaikkiin ongelma-
ratkaisuihin. Ohjeistuksissa ei esimer-
kiksi saisi olla vain tuotenimii, vaan
tuotteiden ominaisuuksia.

Koulutuksessa (sekd ammatillisessa
ettd kursseilla) tiivistamiskorjaukset
tulisi Hdmaldisen mielesta kisitelld
omana aihekokonaisuutenaan. 0
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Biosidien kaytto korjaus-
kohteissa voi olla riski

Teho homekorjauksissa on
epavarmaa, eika hajoamis-
tuotteiden reagoinnista
mikrobikasvustojen kanssa
ole riittavasti tietoa.

Biosideilla tarkoitetaan kemiallisia ai-
neita, valmisteita tai pienelidité, joiden
tarkoituksena on tuhota tai tehdi hai-
tattomaksi haitallisia elioita.

Tyoterveyslaitoksen ja Itd-Suomen
yliopiston Biosidit ja korjausrakenta-
minen -hankkeessa selvitettiin kirjal-
lisuuden ja haastattelujen avulla biosi-
dien tehoa ja vaikutuksia homeisiin ja
bakteereihin. Lisdksi arvioitiin aineille
altistumista.

Haastetteluun valittiin sekd sisail-
mapalveluja tuottavia ettd jalkivahin-
kotorjuntaan erikoistuneita yrityksi.

Haastatelluissa yrityksisséd oli aktii-
visessa kdytossd yhteensd 36 erilaista
biosidia.

B "On hyvin vaikea osoittaa,
etta tietty kemikaali tehoaisi
kaikkiin materiaalissa

tai sisdilmassa oleviin
mikrobeihin.”

- Vaikka pddasialliset biosidisten val-
misteiden terveysvaarat liittyvat niiden
arsyttdviin ominaisuuksiin, osalla nii-
den sisaltimisti yhdisteisté saattaa olla
my0ds vakavampia haittavaikutuksia,
kuten herkistavyyttd ja hengitystievai-
kutuksia, tutkijat tiivistavit.

Biosidien kiyttod ei padsadntoisesti
suositella lainkaan sisdtiloissa home-
ongelmien ratkaisuksi eli homeiden
ehkdisyyn tai homesiivouksen tehos-
teeksi.

- Jos biosidikasittely katsotaan kui-
tenkin vilttamattomaéksi esimerkiksi
hajunpoistossa tai viemérivahinkojen
yhteydessd, ennen kisittelyi tila on tyh-
jennettdva irtaimistosta. Vaurioitunut

Tarkeimpien biosidien

terveysvaikutuksia

Useat hankkeessa kartoitetut val-
misteet sisélsivat vetyperoksidia,
pitoisuuksien vaihdellessa 5-15%.
Vetyperoksidin padasiallinen haitta
ihmiselle on paikallinen arsytys. Se
voi aiheuttaa myGs voimakasta hen-
gitystiearsytysta.
2-butanoniperoksidia oli kolmessa
hankkeessa kartoitetuista valmis-
teista. Kayttoliuoksen pitoisuudet
vaihtelivat vilillda 5-15%. Aine on
ihoa ja silmid sy6vyttava, joten iho-
kontaktia on viltettivd ja silmat suo-
jattava.

Hypokloriittiliuosta kaytetdan ho-
meenpoistoon maalauspinnoilta.
Natriumhypokloriitti on tunne-
tuimpia desinfiointiaineita ja sen
vaikutuksia on tutkittu paljon.

Klooripohjaiset desinfiointiaineet
eivat pysty estiméan elinkelpoisten
homeiden kasvua eri rakennusma-
teriaaleissa. Natriumhypokloriitti
on ihoa, silmié ja hengitysteitd &r-
syttava aine. Vakevana liuoksena se
on myds ihoa syovyttava.

Metyyli-isotiatsolinoni ja metyy-
likloori-isotiatsolinoni ovat esi-
merkiksi maaleissa yleisesti kaytet-
tyja sdilontaaineita. Nama yhdisteet
ovat voimakkaita ihoherkistajid.
Metyyli-isotiatsolinoni on viime
vuosina aiheuttanut merkittivin
madrdn ihoallergioita EU:ssa, kun
sitd on alettu laajamittaisesti kayt-
tad siillytysaineena kosmetiikassa.
Jo ennestddn herkistyneet henkil6t

rakenne poistetaan tai késiteltdvd pinta
puhdistetaan mekaanisesti. Biosideja ei
tule koskaan lisdtd suoraan homehtu-
neeseen rakenteeseen.

Varoaika kaikelle biosidikéytolle tu-
lee olla vihint4an 24 tuntia ennen tilo-

voivat saada oireita kasitellyssa ti-
lassa.

Alkoholit ovat paljon tutkittu ja
yleinen antimikrobinen yhdistelma.
Biosideina kaytetadn useita eri alko-
holeja ja niiden yhdistelmia.

Yleisimmin kéytossa olevat alko-
holit ovat etanoli, isopropanoli ja
n-propanoli. Hengitysteitse tapah-
tuva altistuminen aiheuttaa lahinna
paikallista drsytysta.

Boorihappo ja booriyhdisteet ovat
yleisid ja paljon tutkittuja biosideja,
joita kdytetddn puusuoja-aineina.
Boorihappo soveltuu hyvin ennal-
taehkiisevddn puunsuojaukseen.

Kirjallisuuden mukaan pelkkaa
boorihappoa tehoaineena sisélta-
vit desinfiointiaineet eivdt kuiten-
kaan sovellu korjausrakentamiseen,
jossa kasitellddn jo muodostuneita
kasvustoja. Booriyhdisteet voivat
aiheuttaa sekd polynd ettd nesteend
iho-silma-adrsytysta sekd hengitys-
tiedrsytysta.

Polyguanidiiniyhdisteet (PHMB
ja PHMG) ovat polymeerisid guani-
diineja, joita on kiytetty laajasti eri-
laisiin desinfiointitarkoituksiin.
PHMB:n péadasialliset terveys-
riskit liittyvaat toistuvaan hengitys-
tiealtistumiseen, joka voi aiheuttaa
jopa hengenvaarallisia keuhkovai-
kutuksia. Lisdksi se voi aiheuttaa
ihoallergioita, ja se on myds epdilty
syOpdvaarallinen aine.

jen kiyttoon ottoa, tai pidempi aikaa,
jos valmisteen kéyttoohje sité vaatii.

Varoaika voi tydmenetelmakohtai-
sesti vaihdella hyvissikin olosuhteissa
joistakin vuorokausista useampiin viik-
koihin.
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Desinfiointi tunnetaan termina,
biosideja ei

Haastateltujen yritysten ilmoittamista
tuotteista pyydettiin kayttoturvalli-
suustiedotteet tai ne etsittiin interne-
tistd. Tuotteiden koostumus- ja turval-
lisuustiedot kerdttiin kayttoturvalli-
suustiedotteista.

Lisaksi tutkijat selvittivdt tuotteiden
markkinointiteksteja yritysten verkko-
sivuilta.

- Yleisesti ottaen haastateltavat ei-
vit olleet valttimitta tietoisia siita,
mitd biosidi tarkoittaa. Desinfiointi-
sana oli paljon ymmaérrettavampi,

tutkijat kuvaavat.

Yleisimmin kaytetyt biosidit sisalsi-
vit peroksideja. Biosidien vuosittaiset
kayttomaarit vaihtelivat yrityksissé pa-
rista litrasta tuhansiin litroihin.

— Suurin osa (75%) yrityksistd suosit-
teli biosidien kayttod tapauskohtaisesti.
Kuitenkin noin 8 prosenttia vastaajista
suositteli biosidien kayttod jokaiseen
kohteeseen. Muutamat yritykset kayt-
tivit myOs otsonointia biosidina.

Biosidien tarkoituksena on vahentdd
tai poistaa ymparistostd mikrobeja.

- Tédten ne ovat luonteeltaan biolo-
gisesti aktiivisia aineita ja voivat sen
pohjalta aiheuttaa terveyshaittoja my6s
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PHMG-lisdaine asetettiin EU:n alu-
eella markkinointi- ja kiyttokieltoon
helmikuussa 2013.

Kielto on edelleen voimassa kai-
kessa biosidikdytdssd, muun muassa
korjausrakentamisessa.

Sen kaytté on mahdollista aino-
astaan terveydenhuollon erityisde-
sinfektioissa (lddkinnilliset laitteet
ja tarvikkeet), jos Valvira hyviksyy
valmisteen.

PHMB:n biosidien riskiarvio on
valmistunut EU:ssa. Joissakin kiy-
toissd se tulee taysin kielletyksi, mut-
ta esimerkiksi korjausrakentamises-

PHMG:n kaytto on kiellettya,
PHMB:lle rajoituksia

sa valmisteiden hyviksyminen on
mahdollista, kuitenkin silld ehdolla,
ettd valmisteelle asetetut hyvin tiukat
ehdot tulevat taytetyiksi.

PHMB:n markkinointikielto tay-
sin kielletyissd valmisteryhmissé
(esimerkiksi ihmisen ja eldinten hy-
gienia) tulee voimaan 17. helmikuu-
ta 2017 ja kayttokielto 17. elokuuta
2017.

Valmisteryhméakohtaiset tiedot 16ytyvat
osoitteesta www.tukes.fi/fi/Ajankoh-
taista/Tiedotteet/Biosidit/PHMB-biosi-
diin-liittyvia-EUn-komission-paatoksia/

ihmisilld. Tuotteet ovat yleensé neste-
mdisid ja ne levitetddn pintoihin sivele-
milld, telaamalla ja ruiskuttamalla.

Haastattelujen perusteella arvioitu-
na tietoa aineiden oikeasta kaytostd ja
suojautumisesta oli olemassa ja koulu-
tusta oli jarjestetty, mutta osittain puut-
teellisilla tiedoilla.

- Osa haastatelluista ei pitdnyt ai-
neita erityisen haitallisina. Suojaimia
kuitenkin padosin kdytetddn, kiytossia
oli muun muassa moottoroitu hengi-
tyksensuojain.

Puolueetonta tietoa puuttuu

Kaupalliset desinfiointiaineet sisélta-
vit usein useampia tehoaineita. On siis
varmistuttava siitd, ettei yksikddn teho-
aineista tai niiden yhdistelmistd ajiheuta
haitallisia jadmié rakenteisiin.

- Tarkoitukseen sopimattomilla de-
sinfiointiaineilla tai tyomenetelmilld
voidaan aiheuttaa terveysvaaraa tilois-
sa tai ymparistossé tyoskenteleville niin
kasittelyn aikana kuin Kkisitellyn tilan
my6hemmain kayton aikana.

Kirjallisuuskatsauksen ja haastattelu-
jen perusteella myds monien yrityksil-
14 kaytossa olevien biosidivalmisteiden
teho mikrobeihin on epédvarmaa.

- Sisdilman mikrobisto on varsin
laaja. Tall6in on hyvin vaikea osoittaa,
ettd tietty kemikaali tehoaisi kaikkiin
materiaalissa tai sisdilmassa oleviin
mikrobeihin. Usean meilld kaytossa
olevan aineen biosidista tehoa voidaan
kyseenalaistaa, tutkimuksen tekijdt to-
teavat.

Myos biosidien kiytostd aiheutuvia
lopputuotteita on hyvin vaikea arvioi-
da, koska niiden syntymiseen vaikutta-
vat myOs ymparistosta johtuvat tekijét
kuten ldsnd olevat materiaalit ja muut
kemikaalit.

- Esimerkiksi vetyperoksidikasitte-
lyn lopputuotteita on kerrottu olevan
happi ja vesi. Timi kuvaa kuitenkin
vain vetyperoksidin hajoamistuotteita
eika siini ole otettu huomioon sitd, mi-
td késittelyn seurauksena voi muodos-
tua vetyperoksidin reagoidessa mik-
robikasvustojen kanssa. Markkinoijat
mainostavat vetyperoksidia turvallise-
na tuotteena.

Téssd hankkeessa ei selvitetty hajoa-
mistuotteita. J

Artikkelin lIahde: Kyosti Louhelainen, Sirpa
Pennanen, Tiina Santonen, Tuomo Lapin-
lampi ja Helene Stockmann-Juvala (Tyo-
terveyslaitos), Johanna Moisa (Itd-Suomen
yliopisto): Biosidit ja korjausrakentaminen
- kaytto ja turvallisuus, Sisdilmastosemi-
naari 2016.
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SISAILMASTOSEMINAARI 2016

Hyva viestinta est

Ennakoiva ja sdannéllinen vies-
tinta estaa ongelmakohteissa
huhujen leviamisen ja vaarinka-
sitysten syntymisen.

Onnistuneeseen ratkaisuun sisdil-
masto-ongelmakohteissa tarvitaan
kaksi tekijaa: teknisesti oikein toimivia
korjauskokonaisuuksia sekd sopivasti
oikea-aikaista viestintaa.

Niin toteaa Vahanen Rakennusfy-
siikka Oy:n sisdilmaryhmén tiimipaal-
likko, DI Katariina Laine.

- Kéytannon kokemukset ovat osoit-
taneet, etta hyvéi viestinta on avainase-
massa koko korjaushankkeen onnistu-
misen kannalta. Riskiviestinti on taito-
laji, jossa ei ole kyse pelkistain tiedon
vilittimisestd vaan se on vastavuorois-
ta dialogia, ndkemysten vaihtamista.

Erityisen tdrkedd on vdhentad vastak-
kainasettelua ja parantaa luottamusta
eri osapuolten vililla.

- Sisdilmasto-ongelmia koskevasta
viestinndsti tekee haasteellisen se, et-
td tilanteessa on mukana terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvid riskejd. Terve-
ysriskin arvioinnissa joudutaan usein
hyviksyméin saatavilla olevan tiedon
monimutkaisuus ja epdvarmuus.

Katariina Laine korostaa, ettd vies-
tinnén ei tulisi olla pelkistdin ylhaalta
alaspdin suuntautuvaa, vaan tasaver-
taista ja vastavuoroista.

Isoihin kohteisiin
viestintasuunnitelma

Isoissa hankkeissa on syyté laatia enna-
kolta viestintdsuunnitelma, jossa maa-
ritellddn viestinnin tavoite, kohderyh-
mit, menetelmat ja aikataulut.

Viestinnin keinoina voidaan kayttaa
kirjallisia tiedotteita, keskustelu- ja tie-
dotustilaisuuksia ja tutustumiskéynteja
tyomaalle.

- Tiedotteet kannattaa pitdd Iyhyind
ja yksiselitteisind, ja niiden péaviesti
kannattaa miettid hyvin. Néin ediste-
tadn asioiden kulkua ja viltytddn véda-
rinymmarryksilta.

Tilojen kayttdjit tulee pitdd hank-
keessa aktiivisesti mukana, ja antaa
heille mahdollisuus vaikuttaa asioiden
etenemiseen.

- Kayttdjien kokemukset sisdympa-
ristdstd ovat tarkeitd, koska

koetut oireet ja mittaustulokset eivit
aina vastaa taydellisesti toisiaan. Kayt-
tdjien kokemukset sisdilman laadusta
ovat sisdilmatyoryhmin tirkein mit-
tari.

B "Kayttdjien kokemukset
sisailman laadusta ovat
sisdilmatyéryhman tarkein
mittari.”

dad

kiistoja

My®ds julkista tiedottamista kannat-
taa tehdd suunnitelmallisesti ja avoi-
mesti.

- Julkisten kohteiden sisdilmaongel-
mat kiinnostavat mediaa. Haastattelui-
hin on parasta suostua ja valmistautua
huolellisesti. Oman haasteensa muo-

dostaa sosiaalinen media, jossa asiat ja
asiattomuudet levidvit nopeasti.

My6s onnistuneesta korjauksesta
tulee tiedottaa

Korjausten jilkeen odotukset tilojen

Viestinnan tarkeimmat

ajankohdat

Kun ongelma on havaittu

Viestinndn aiheena on asian havaitseminen ja selvitystoiden kdynnista-
minen. Viestintitapoina kirjallinen tiedote, tiedotustilaisuus, keskustelut

kayttajien kanssa seka kyselyt.

Tutkimusvaihe

Ennen tutkimuksia tiedotetaan kirjallisesti, mité tutkitaan, kuka tutkii ja
aikataulu. Tutkimusten aikana tiedotetaan mahdollisista héirioist4 ja siitd
miten toimia olosuhdemittausten aikana. Tutkimusten jalkeen tiedotetaan
tuloksista. Ongelmien syyt, laajuus, mahdolliset terveysvaikutukset, jatko-
toimenpiteet ja aikataulut kerrotaan. Viestintdtapoina tiedotustilaisuus ja

kirjalliset tiedotteet.

Korjaussuunnitteluvaihe

Miti korjataan ja miten ja milld aikataululla, miten valinnat perustellaan
ja varmistetaan korjausten onnistuminen. Keinoina kirjallinen tiedote ja

tiedotustilaisuus.

Korjausvaihe

Kirjallisella tiedotteella muutto-ohjeet ja ohjeistus vaistotiloissa toimimi-
seen. Tiedotetaan aikataulusta, korjausten etenemisestd ja héirioista. Tu-
tustumiskierros tydomaalla on kirjallisen tiedotteen ohella hyv tapa viestié.

Korjattujen tilojen kdyttoonotto
Paluumuutto-ohjeet ja kiyton opastus korjatuissa tiloissa kirjallisella tie-

dotteella.

Jalkiseuranta

Tilojen kiyttoonottohetked seuraa ajanjakso, jolloin selvitetddn katsel-
muksin ja mittauksin korjausten onnistumista. Tutkimusten ajasta ja mah-
dollisista hiirioista tiedotetaan kirjallisesti. Myohemmin voidaan jarjestda

kayttdjakysely.
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hyvista sisdilman laadusta ovat korke-
alla. Onnistumiseen vaikuttavat my6s
Kayttajat.

Sisdilma-asiantuntija Katariina Lai-
ne muistuttaakin, ettd vastuu tilojen
oikeasta kaytostd siirtyy kayttijille pa-
luumuutosta alkaen.

- Taloteknisten jdrjestelmien toi-
minnasta voidaan pitdd tiedotusti-
laisuus, silld jarjestelmiin ei saa teh-
déd kayttdjien toimesta omia sdatoja.
Korjattuihin, homepdlysiivottuihin
tiloihin ei myoskéén saa tuoda likaista
irtaimistoa tai estdd tilan puhdistami-

nen runsaalla irtaimistolla.

Tilojen kayttoonoton jilkeen alkaa
seurantajakso, jonka mittausten tulok-
set kerrotaan kayttdjille.

- On tdrkeda jakaa my0s tietoa siitd,
ettd asiat ovat hyvin eikd mittauksissa
ole todettu poikkeamia. 0

Lahde: Katariina Laine, Vahanen Rakennus-
fysiikka Oy, Sisdilmastoseminaari 2016

Lisdtietoa: Selata sisdilmastokiista — viesti
viisaasti, Tyoterveyslaitoksen julkaisu
2010/2

Marja Sep‘pélé

~

Jo vanha kansa
sen tiesi...

Ikkunoiden ja ovien kehét on
kiinnitettdva seinddn oikealla
tavalla, jotta ne saadaan jaa-
médn ehdottomasti paikoil-
leen.

Ikkunanpuitteet olisi aina so-
vittamisen ja heloittamisen
jalkeen heti siveltdvad jollakin
ohuella 6ljyvirill ja vasta sen
jalkeen lasitettava, koska ne
paikoilleen asettamisen jil-
keen véhidisemmastdkin kos-
teudesta hyvin helposti tur-
poavat.

Lautarakennuksessa on til-
kittavd ikkunoiden ja ovien
ympérykset niin sisi- kuin ul-
kopuoleltakin ennen vuorilau-
tojen paikoilleen asettamista.
Hirsirakennuksessa tdma tyo
on tehtdva erikoisen huolelli-
sesti.

Entisaikoina, jolloin padasi-
allisesti rakennettiin hirsistd
niin hyvin asutuskeskuksissa
kuin maaseudullakin, suorit-
tivat tilkitsemistyon erikoistu-
neet ammattimiehet.

Ei luotettu keneen tahansa,
kun oli saatava talo tépityksi.

Jokamiehen rakennusopas
omakoti- ja talkoorakentajille,
WSOY, 1950
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Toivottomuus
ei ole vaihtoehto

60 vuotta tayttava Hannele
Raméo oppi jo lapsuudenkodissa,
ettd asioista on syyta ottaa
selvaa niin hyvin, etta ne
varmasti tuntee.

Asumisterveysliiton toiminnanjohtaja
Hannele Rdmé on yli 20 vuoden ajan
tyoskennellyt terveellisen asumisen
puolesta.

Rdmé on tutkinut lukemattoman
maédrdn virheellisesti rakennettuja tai
remontoituja kohteita, myotielanyt
homeongelman kokeneiden perheiden
kanssa ja istunut satoja tunteja tuomio-
istuimessa asiantuntijana kuultavana.

Hin on koonnut rakennusterveys-
kentilta tieto- ja kokemusmaiirin joka
on vertaansa vailla.

KAIKKI ALKOI vuosien 1989-90 ai-
kana, kun Ré@mon viisilapsisen per-
heen ostama heinolalainen omakoti-
talo osoittautui laajalti lahonneeksi ja
homeiseksi.

=

Hannele Ramo (vas.) tyon touhussa.

Perhe menetti kaiken, "ei jadnyt ki-
ved kiven paille, kuin Jerikon muurilla”.
Kaikki perheenjdsenet sairastuivat. Ko-
din menetysti seurasi velkajdrjestely.

- Menetys oli niin mittava, ettd sii-
td selvitdkseen oli kehitettdvd keino.
Ajattelin asian niin, ettd se oli “meiddn
perheen maailmanympérysmatka”. Sel-
viydyttiin, vaikka kaikki silld matkalla
meni.

Kokemuksesta Ramo tietdd, ettd ih-
minen ei ole homeprosessin jalkeen
entisensa.

- Hyvia on se, ettd monia asioita osaa
nyt ottaa huomioon, vaikka luotto me-
neekin jarjestelmiin ja saadoksiin.

Luoton menetykselld Rimo tarkoit-
taa sita, ettd homehelvetin kohdannut
joutuu huomaamaan, ettd yhteiskun-
nan jérjestelmien tarkoituksena ei ol-
lutkaan suojella tavallista ihmistd, vaan
markkinatalouden pydrimista.

- Elinkeinopolitiikan ja rakennus-
teollisuuden menestyksen alttaril-
le on uhrattu asunnontarvitsijoiden
turvallisuus, terveys ja talous. Vaikka
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FAKTA

Hannele Ramo

- Syntynyt 28. huhtikuuta 1956
Pyhajarvella.

 Asuu Heinolassa.

 Koulutus: sahkoasentaja,
rakennusmestari, sertifioitu
rakennusterveysasiantuntija.

 Asumisterveysliiton toimin-
nanjohtaja vuodesta 2003.

« Perheessé aviomies Pekka
R4mo sekd aikuiset lapset
Heidi, Karri, Jens, Lari ja
Lauri.

 Harrastukset: valokuvaus,
jalometalli- ja helmityo6t,
nahkaty6t, vendjansiniset
kissat ja toyvillakoira.

olen isoihin poytiin padssytkin, edel-
leen asumisterveyden puolestapuhujat
mainitaan vain sielld, missd ongelmien
seurauksia korjataan ja missé yritetdan
sinnitell ja selviytya.

Kuvaavaa, ja jopa merkillistd, on se
seikka, ettd rakentamisen laatua ja seu-
rauksia pohtivissa lukuisissa seminaa-
reissa saman mielisyys vallitsee, mutta
tuomioistuimissa vastapuolten kohda-
tessa tilanne on tdysin erilainen.

- Than kuin emme olisi samoissa se-
minaareissa ja padtoksentekopoydissd
olleetkaan.

VUONNA 2003 Hannele Rdmo valit-
tiin Asumisterveysliiton toiminnanjoh-
tajaksi. Kaksi vuotta myohemmin hin
valmistui VIT:n sertifioimaksi raken-
nusterveysasiantuntijaksi.

Sitd ennen hin oli jo opiskellut ra-
kennusmestariksi. Erikoistumisestaan
homekiistojen asiantuntijaksi Rimo
saa kiittad paitsi vanhemmilta perittya
vahvaa persoonaansa, myds eréstd ta-
varantarkastajan alikonsulttina toimi-
nutta diplomi-insin6oria.

- Hién totesi hometalomme tarkas-
tuksessa vuonna 1994, etti minun ei
tarvitse kuunnella sinua, koska meilld
ei ole yhteista kieltd”. Silloin paatin 1h-
ted opiskelemaan alaa periaatteella, ettd

10 | Asumisterveys 1/2016



mikéddn ei muutu, ellei joku lihde tata
muuttamaan.

Muutamia kannustajia oli, ja se riitti.

- Perheemme saadessa homeongel-
maisen talon, ei ollut olemassa tahoa,
jolta kysyd neuvoa tai saada apua. P4i-
sadntdisesti virkamiehet olivat “vain
toissd”. Ministerioitd myoten virkamie-
het pakenivat kokouksiinsa ja palave-
reihinsa.

Sosiaali- ja terveysministeriossa
tuolloin tyoskennellyt Risto Aurola
oli harvinainen poikkeus. Hinelld oli
aikaa kuunnella ja paneutua perheem-
me asiaan. Samankaltaista ymmarrysti
sain my0s oikeusministeriostd. Sosiaa-
li- ja terveysministeriossd tyoskennel-
leen Risto Aurolan kanssa virisi myo-
hemmin yhteistyd Asumisterveysliiton
kanssa joka jatkui pitkdan.

Paikalliset viranhaltijat, esimerkiksi
terveys- ja rakennustarkastajat saavat
my6s Rimalta kiitosta.

- Heistd oli iso apu. Kaikkein mer-
kittdvimman avun sain silloiselta kan-
santerveyslaitoksen (nykyisin THL)
Tuula Putukselta ja jyviskylaldiseltd
keuhkosairauksien erikoisladkarilta
Matti Paanaselta

HANNELE RAMON tavoitteena on ollut
auttaa mahdollisimman monia vastaa-
vaan tilanteeseen joutuneita perheita.
- Ty6 ei ole 20 vuoden aikana helpot-
tunut. Kuntotarkastusten kehittimises-
si ei ole onnistuttu toivotulla tavalla.
Rakennusala on siitd suotuisa, etta

talld alalla voi toimia 16yhemmallakin
moraalilla.

Asumisterveysongelmat ja homei-
den vaikutukset terveyteen ovat olleet
julkisuudessa jo 1980-luvun lopusta
lahtien.

- Ajheen saama laaja julkisuus ei ole
valttamattd ollut pelkdstddan hyva asia.
Asunnontarvitsijoille on syntynyt mie-
likuva siitd, ettd asumisterveysongel-
mat otetaan vakavasti kaikkialla. Néin
ei kuitenkaan ole. Lisdksi julkisuudessa
on esitetty virheellisid olettamuksia on-
gelmiin johtaneista syista.

On jopa viitetty, ettd kodeissa oleva
tavaranpaljous ja p6lyn maird aihe-
uttaisivat kodeissa kosteus- ja home-
ongelmia. Yksikddn tarkastamistani
asunnoista ei ole homehtunut edelld
mainituista syista.

TYO ASUMISTERVEYDEN toiminta-
alueella on puutteista huolimatta
tdynnd voimaannuttavia saavutuksia.

Isoja askeleita ovat muun muassa
terveydensuojelulain kehittiminen ja
asumisterveyshaittojen julkituominen.

- Nykyiédn ei tarvitse havetd, jos on
hometalon asukas. Tietoa ja tukea on
saatavilla. Rakennusalan koulutukseen
on saatu mukaan kosteus- ja homeon-
gelmien tunnistaminen ja uusia am-
mattiryhmié syntyy alalle.

Omassa tyossddn Hannele Rimo ei
suostu ldhtemddn mukaan toivotto-
muuteen.

- Totean usein ongelmatilanteissa,

ettd menndin huonointa vaihtoehtoa
kohti, ja kun se onnistutaan valtti-
maan, jotain on jo saavutettu. Juttua ei
ole havitty. Ei siis ole juttua, jolle ei voisi
jotain tehda.

Joskus, vaikkakin melko harvoin Ra-
mo nostaa esiin oman taustansa: “Olen
kokenut timan”

Hannele R4mo6 on vahva asiantuntija,
jolla on aina mielipide, ja sen hin pys-
tyy my0s perustelemaan. Siksi hdneen
luotetaan.

- Asumisterveysongelman kohdan-
nut tarvitsee selviytydkseen ainakin
kaksi taitoa. Taidon kisitelld asiaa ja
tilannetta faktojen kautta, sekd kyvyn
huolehtia omasta perheestdin. 0

ASUMESTERVEYSLINTTO

_AsTe ry

Asumisterveys-
teltat 2016

* K50-tapahtuma, Jyvaskyla
20.6.2016

¢ Elomessut, Himeenlinna
13.-14.8.2016

e Kuntamarkkinat, Helsinki
14.-15.9.2016

* Hyvinvointimessut, Vantaa
1.10.2016

Tarkempia tietoja loytyy
verkkosivuiltamme
asumisterveys.fi
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VOIMAA VERTAISTUESTA

AsTeen keskusteluryhmat kokoontuvat usealla paikkakunnalla.
Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. Tervetuloa!

Hometalo
Vesivahinko
Rakennusvaurio
Iimanvaihto, sisailma
Kemikaalin haju
Tarttuva haju
Muurahaiset
Mikrobit
Tupajumit
Sddesienet
Tukkoinen nena
Sydamen tykytys
Silmavaivat
lhottuma
Vasymys
Paansarky
Selittamaton
oireilu...

B Onko asumisterveys
ongelmasi?

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset
info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

Kuulostaako ja tuntuuko tutulta?
Epailetk6 omassa asunnossasi?
Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa toimimiseen.

AsTeen palveleva puhelin:
(03) 8775413

Ole rohkeasti yhteydessa!

Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittda asiasi myos sahkopostilla
info@asumisterveysliitto.fi tai Kysy-lomakkeella
verkkosivuillamme www.asumisterveys.fi

ogumisterveysliitto
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