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Jarjestdjen yhteistyo sisailma-
asioissa ja terveydensuojelulain
kokonaisuudistus

Suomessa kiaydaan parhaillaan keskustelua sosiaali- ja terveys-
jarjestdjen rahoituksesta ja olemassaolosta. Keskustelussa puhu-
taan euroista, budjeteista ja sadstoista. Liian harvoin puhutaan
ihmisistd, joiden eldama muuttuu paremmaksijarjestojen
tekeman tyon kautta.

Sote-jarjestot tekevat tyotd, jota viranomainen ei tee. Ne tarjoavat
vertaistukea, neuvontaa, matalan kynnyksen apua ja yhteisollisyyt-
ta ihmisille, jotka muuten jaisivat palveluiden ulkopuolelle.

Juuri siksijarjestoihin kohdistuvat leikkaukset huolestuttavat.

Kun jarjestojen toimintaa supistetaan, seuraukset nakyvat
nopeasti ihmisten arjessa. Samalla kasvaa riski, ettd ihmiset tarvit-
sevat myohemmin raskaampia ja kalliimpia palveluja.

Terveydensuojelulain kokonaisuudistus on parhaillaan valmiste-
lussa, mutta uudistus ei ehdi valmistua talla hallituskaudella.
Valmistelutyo on kuitenkin edennyt useissa tyoryhmissa, joissa
my0s AsTeella on ollut tarked asiantuntijarooli.

Asumisterveysliitto on osallistunut kutsuttuna asiantuntijana
useisiin tyoryhmiin, jotka ovat valmistelleet lain kokonaisuudis-
tusta. Yhdistys on tuonut valmisteluun kaytdnnon kokemusta
erityisesti home-ja sisdilmaongelmista karsivien ihmisten tilan-
teista sekd asumisterveyteen liittyvista
ongelmista.

Tapauksista on noussut esiin muun
muassa sisdilmaan liittyvien haju-
haittojen yleisyys ja niiden vaikutus
ihmisten hyvinvointiin, oireiluun ja
asumisterveyden kokemukseen. e

Hannele Rimo
toiminnanjohtaja, RTA
Asumisterveysliitto AsTe ry
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Nuohous parantaa sis

laatua ja suojaa kotia

Tulisijat ovat suomalaisissa
kodeissa edelleen tarkea
lammon ja tunnelman lihde.
Harvempi kuitenkaan tulee
ajatelleeksi, ettd sidnnollinen
nuohous ei ole pelkistaan
paloturvallisuuskysymys

—se vaikuttaa myos suoraan
kodin sisdilman laatuun ja
asukkaiden terveyteen.

sijat ja savuhormit tulee nuohota
kerran vuodessa. Vapaa-ajan
asunnoissa nuohous on tehtévé vihin-
tddn kolmen vuoden vilein. Vastuu
nuohouksen jirjestamisesti siirtyi hil-
jattain kunnilta kiinteiston omistajille.

Tuoreen tarkastusaineiston perus-
teella tieto ei kuitenkaan ole tavoitta-
nut kaikkia. Ifin ldhes 15 000 omako-
titaloon tekemén Kunnon koti -talo-
tarkastuksen mukaan ldhes joka kym-
menennessi talossa nuohouksesta on
kulunut yli vuosi.

- Nykyisin kiinteiston omistajan vas-
tuulla on huolehtia siitd, ettd asunto
nuohotaan kerran vuodessa ja mokki
vahintdan kolmen vuoden vilein. Ai-
van kaikkia tieto ei ehkd ole tavoitta-
nut, sanoo Ifin vahingontorjuntapal-
likko Jari Pekka Koskela.

Myos kotivakuutuksen ehdoissa
edellytetddn, ettd nuohous tehddin
saannollisesti. Vahingon sattuessa tar-
kastetaan, onko nuohous tehty asian-
mukaisesti ja ammattipatevin nuohoo-
jan toimesta.

P elastuslain mukaan asunnon tuli-

Nuohous vaikuttaa
suoraan sisailmaan

Nuohous yhdistetddn usein hormipa-
lojen ehkaisyyn, mutta sen merkitys
sisdilman laadulle on vahintddn yhté
tarked.

Puhdas savuhormi varmistaa tulisi-
jan hyvén vedon. Jos hormi on tukos-
sa tai likainen, savukaasut eivit poistu
kunnolla, vaan voivat kulkeutua takai-

sin huoneilmaan. Téllgin sisdilmaan
péddsee haitallisia palamistuotteita ja
pienhiukkasia.

Likainen hormi voi myds aiheuttaa
tunkkaista hajua sisatiloihin. Noki ja
tuhka kerddvat itseensd kosteutta ja
epapuhtauksia, jotka heikentivit si-
sdilman raikkautta.

Sdannollinen nuohous poistaa nima
kertymat ja varmistaa, ettd palaminen
tapahtuu puhtaasti ja tehokkaasti.

Haka ja savukaasut
ovat nakymaton riski

Yksi vakavimmista sisdilmaan liitty-
vistd riskeistd on hikikaasu. Se on vi-
ritén ja hajuton myrkky, joka voi pieni-
nékin pitoisuuksina aiheuttaa vakavia
oireita.

Huonosti toimiva tai tukkeutunut
savuhormi on yksi yleisimmistd syistd
hikikaasun paitymiseen sisitiloihin.
Oireita voivat olla paansérky, huima-
us, pahoinvointi ja visymys.

Savukaasujen mukana sisdilmaan
voi padstd myos hiukkasia, jotka drsyt-
tavit hengitysteitd ja voivat pahentaa
esimerkiksi astmaa. Lapset, ikdédnty-
neet ja hengitystiesairauksista karsivét
ovat erityisen herkkié sisdilman epi-
puhtauksille.

Nuohooja tarkistaa kédynnilladn
myos tulisijan ja hormiston kunnon.
Samalla voidaan havaita mahdolliset
viat ajoissa ja ehkaista sisdilmaan liit-
tyvid ongelmia.

Saanndllinen nuohous parantaa
my0s energiatehokkuutta

Puhdas savuhormi parantaa tulisijan
toimintaa ja limmityksen hyotysuh-
detta. Kun hormi vetdd hyvin, palami-
nen on tehokasta ja polttoaine palaa
puhtaammin.

Jos hormiin kertyy runsaasti nokea
tai tervaa, tulisija toimii huonommin ja
polttopuuta kuluu enemmén. Samalla
my0s padstot kasvavat.

Kéyttotiheys vaikuttaa siithen, kuinka
nopeasti hormi likaantuu. Piivittéises-
sd kaytdssd olevat tulisijat tarvitsevat
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nuohousta useimmiten kerran vuo-
dessa. My6s polttopuun laatu on tér-
kei: kostea tai huonosti kuivattu puu
tuottaa enemmain nokea ja tervaa.

Nuohoojan kaynti
kannattaa hyodyntaa

Asiantuntijat suosittelevat, ettd kiin-
teiston omistaja olisi paikalla nuohoo-
jan kéydessd. Nuohoojalla on usein ar-
vokasta tietoa tulisijan kdytostd, poltto-
puusta ja hormiston kunnosta.

Samalla voi saada neuvoja esimer-
kiksi oikeasta polttotekniikasta ja siit4,
miten tulisija toimii mahdollisimman
turvallisesti ja puhtaasti.

Sdannollinen nuohous on pieni mut-
ta tarked osa kodin kunnossapitoa. Se
vahentad paloriskid, parantaa ldimmi-
tyksen tehokkuutta - ja ennen kaikkea
varmistaa, ettd kodin sisdilma pysyy
puhtaana ja turvallisena hengittdd. e

Nuohooja tarkistaa kdaynnilladn myos
tulisijan ja hormiston kunnon.
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Hannele Ramolle arvostettu

Pro Sisal

Asumisterveysliiton toiminnan-
johtaja, rakennusmestarija
rakennusterveysasiantuntija
Hannele Ramo sai merkittavan
tunnustuksen Helsingin
Messukeskuksessa10.3, kun hdanen
mittava eldmantydnsa palkittiin
Pro Sisdilma -tunnustuksella.
Kuudennen tunnustuksen myonsi
Sisdilmayhdistys Ry.

EEVA-MAIJA ALANEN

ro Sisdilma -tunnustus myo6n-

netddn poikkeuksellisen omis-

tautuneesta tyostd paremman

sisdilman puolesta. Tunnus-
tuksella halutaan kunnioittaa saajan
pitkdd ja vaikuttavaa uraa sisdilma-
alalla.

Valinnassa kiinnitetddn huomiota
pitkdjénteiseen, systemaattiseen ja in-
tohimoiseen ty6hon sisdilma-asioiden
parissa.

Tunnustuksen perusteina kéytettiin
muun muassa seuraavaa:

“Hannele Rimé on yli 30 vuoden
ajan antanut d4nen heikoimmassa ase-
massa oleville perheille, jotka ovat jou-
tuneet kohtuuttomiin vaikeuksiin ko-
tinsa sisdilmaongelmien vuoksi. Asi-
antuntemuksellaan hén on selvittinyt
ongelmien syitd sekd auttanut loyta-
maén ratkaisuja vaikeisiin tilanteisiin.
Hin on aktiivisesti vaikuttanut paétta-
jiin, viranhaltijoihin ja rakennusalan
ammattilaisiin sisdilmaongelmien en-
naltaehkdisemiseksi ja ratkaisemiseksi.
Hinen intohimonsa ty6ssi on nikynyt
ennen kaikkea vahvana oikeudentaju-
na, periksiantamattomuutena ja suora-
puheisuutena. Auttamishalun taustalla
ovat Rimon omat kokemukset vaka-
vista asumisterveys- ja sisdilmaongel-
mista, joiden my6td hén kouluttautui
uuteen ammattiin rakennusalalle. Ra-

Ima -palkinto

Hannele Rimo sai Pro Sisdilma
-tunnustuksen 10.3.2026.

mo on myds sertifioitu rakennusterve-
ysasiantuntija.”

Hannele Raimon tyo on jéttanyt pysy-
van jaljen suomalaiseen sisdilmakent-
tadn. Hanen asiantuntemuksensa, sit-
keytensa ja rohkea ddnenkayttonsé ovat
edistdneet sisdilma-asioiden nakyvyyt-
td ja vaikuttaneet laajasti alan kéytén-
toihin ja keskusteluun.

Pro Sisaitmeg 20265

Hann Bl

Rame

Tunnustus tuntui
poikkeuksellisen hyvalta

Hannele Rdmo6 on todella kiitollinen
saamastaan tunnustuksesta ja otettu
valtavasta onnittelujen mairasta.

- Olen saanut onnitteluja viestitse,
sosiaalisessa mediassa ja kasvokkain.
Jopa tuntemattomat ovat tulleet ker-
tomaan, ettd palkinto meni oikeaan
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Kuvat: Sanna Nuutinen / Foto Bakery

Sisailmayhdistyksen puheenjohtaja
Risto Kosonen luovutti tunnustuksen

Hannele Ramolle.

"Hdnen intohimonsa tyossd on nakynyt
ennen kaikkea vahvana oikeudentajuna,
periksiantamattomuutena ja suorapuheisuutena.”

osoitteeseen. Olen todella otettu ja kii-
tollinen kaikille onnittelijoille, hdn sa-
noo ndyréna ja kiitollisena.

Hannele R4mo6 on todella omistau-
tunut ty6lleen ja haluaa kehittd sisiil-
ma-alaa jatkossakin. Han on ty6sken-
nellyt Asumisterveysliitto AsTe ry:ssd
vuodesta 1994 lihtien ja yhdistyksen
toiminnanjohtajana vuodesta 2002 lih-
tien. AsTe:en pddasiallinen tehtdvd on
edistdd kansalaisten asumis- ja raken-
nusterveyttd. Tyossddn Rimo auttaa ih-
misid vaikeissa tilanteissa, lisdd kansa-
laisten tietoisuutta asumisterveys- ja si-
sdilma-asioista ja osallistuu aktiivisesti
alan kehittamishankkeisiin. Hannele
on myo6s auttanut lukuisia suomaisia
hometaloasioiden kanssa.

- Olen néhnyt valtavan mééréan ko-
teja. Autoimme viime vuonna Asumis-
terveysliitossa yli 8 000 ihmistd, jotka
tarvitsivat apua. Saimme yhteydenotto-
ja sosiaalisessa mediassa, sdéhkopostit-
se ja puhelimitse. Se on valtava maard,
ja kertoo tyon merkityksellisyydesta,
Hannele Ramo kertoo.

Tyon merkityksellisyys
antaavoimaa

Hannele Rdmo kokee tyonsd erittdin
merkitykselliseksi yhdessd muun tii-
minsd kanssa. Asumisterveysliittoon
tulee vuosittain tuhansia yhteydenot-
toja niin kotimaasta kuin ulkomailta-
kin. R4mo on tilla hetkelld erityisen
innoissaan kuvavilitteisestd video-
opastuksesta.

- Kauvavilitteinen video-opastus
mahdollistaa, ettd asiakas soittaa meil-
le videoyhteydella esimerkiksi Whats-
appilla, ja me autamme hintd videon
vilitykselld. Témai on ollut erittdin hyo-
dyllistd, silld tilanne on helpompi hah-
mottaa kuvan vilitykselld kuin selit-
tden. Asiakkaat ovat ottaneet sen erit-
tdin hyvin vastaan, hin kertoo.

Heikossa asemassa olevien
oikeuksien puolesta

Hannele R4mo sai palkinnon heikom-
massa asemassa olevien ihmisten oi-

keuksien puolustamisesta. Han on vuo-
sien aikana nahnyt ikédvéssa tilanteissa
olevia perheiti, joita hdn on halunnut
auttaa esimerkiksi home- ja mikrobi-
mittausten tutkimustulosten tulkin-
nassa ja kuulevana korvana.

Hometalo voi tulla perheend tiydel-
lisend yllatyksend, mika voi johtaa ter-
veys- ja talousongelmiin. Monille tulee
painolastiksi myds vuosikausien oikeu-
denkéynti talon myyjid vastaan. Tél-
16in tarvitaan empaattista ja kuulevaa
korvaa, silld asiakkaalla ei vélttimatta
ole ketddn muuta, jolle uskoutua. Ulko-
puolisen voi olla my0s vaikea ymmar-
tdd, miten laajasta ja monivyyhtisestd
asiasta on kyse.

Hannele Rdmolld on henkilokohtai-
nen kokemus hometalopainajaisesta,
joten hanelld riittdd sympatiaa ja myo6-
tdeldmistd asiakkaalle.

- Jokainen hometalo on liikaa. Ho-
metalo voi aiheuttaa peruuttamattomia
vahinkoja ihmisille ja heidan tervey-
delleen, R4mo toteaa. @

asumisterveys.fi | s



Asumisterveysliitto mukana tyoskentelyssa

Terveydensuojelulaki uudistuu

Suomessa valmistellaan
parhaillaan terveyden-
suojelulain ja sen nojalla
annetun asumisterveys-
asetuksen uudistusta, joka
koskettaa suoraan miljoonien
ihmisten arkea: asumista,
sisdilmaaja rakennusten
terveellisyytta.

KARI KAIKKONEN

Uudistuksen ytimessé ovat keskeisesti
esilld asumisterveyteen ja sisdilmaan
liittyvat kysymykset: miten terveys-
haitta maaritellddn nykyistd selkedm-
min, miten sisdilmaongelmaa maéri-
telldan, milld perusteilla viranomaiset
voivat puuttua tilanteisiin - ja miten
varmistetaan, ettd pdatokset perustu-
vat luotettavaan tietoon.

Yhtdilta halutaan turvata terveelli-
nen elinympiristd kaikille, ja toisaalta
on tunnistettava olemassa olevan ra-
kennuskannan rajoitteet.

- Lain valmistelu on kidynnissé sosi-
aali- ja terveysministeridssd, mutta laki
ei valmistu vield tdlld hallituskaudella.
Ty6médrd ja koottavat selvitykset vaa-
tivat resursseja, ja valmistelu halutaan
tehdd hyvin ottaen huomioon lain vai-
kuttavuuden, kertoo STM:n Turvalli-
suus ja terveys -osaston erityisasian-
tuntija Titta Manninen.

- Terveydensuojelulainsdaddnnon
uudistuksessa péivitetddn etenkin asu-
misterveyteen liittyvit sadgdokset vas-
taamaan nykyhetken tarpeita, tutkit-
tua tietoa ja ennakoimaan tulevaisuutta
niin uudisrakennusten kuin vanhojen
rakennusten sisdolosuhteiden osal-
ta. Sen valmistelussa kuullaan laajasti
mm. eri viranomaisia, tutkijoita seké
terveydenhuollon ja rakennusalan am-
mattilaisia, lupaa Manninen.

Aste mukana
tyoskentelyssa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL

STM:n Turvallisuus ja terveys -osaston erityisasiantuntija Titta Manninen
tyoskentelee lakiuudistuksen parissa..

on keskeisessd roolissa tuottamassa
tutkittua tietoa lain valmisteluun asu-
misterveyteen liittyvissd kysymyk-
sissd.

- Kokoamme tietoja erityisesti si-
sdilman terveyshaittoihin liittyvistd
ongelmista, jotta voidaan arvioida pa-
remmin ongelmien ajheuttamia todel-
lisia terveyshaittoja ja niiden laajuutta,
kertoo erikoistutkija Anniina Salmela.

Esimerkiksi mummolan hajusta’,
jota syntyy mm. vanhoissa omakotita-
loissa, keskustellaan ja kiistelldan pal-
jon. Asumisterveysliitto (Aste) tekee
myo6s juuri tahdn liittyvad tyotd jaka-
malla ja kerdamalld tietoa mm. tetrak-
loorianisoliin liittyvistd haitoista ja nii-
den torjunnasta.

— Teemme yhteisty6td mm. Asumis-
terveysliiton (Aste) kanssa. Odotamme
lahiaikoina Asteelta koontia hajuhait-
tatapauksista seké tetrakloorianisolin
aiheuttamien ongelmien laajuudesta
heidin toiminnassaan, selvittdd Annii-
na Salmela.

Salmelan mukaan tetrakloorianiso-
liin liittyva hajuhaitta voi olla ihmisille
todella haastava paikka, vaikka suoria

terveyshaittoja ei ilmenisi. Millainen
hajuhaitta on asukkaiden kannalta koh-
tuuton tai terveydelle haitallinen, sitd
on hyvi arvioida, tarkentaa Salmela.
— Haju tarttuu talossa mm. kalustei-
siin ja vaatteisiin, eik asukas itse valt-
tdméttd tunnista hajua, koska siihen
tottuu. Hajuongelman korjaus saattaa
olla erittéin kallis ratkaistava, ja se voi
aiheuttaa ihmisille suuria taloudellisia
paineita ja jatkuvaa stressid, tiivistdd
Anniina Salmela hajuongelmaa.
THL:n tavoitteena on saada haju-
ja koskeva selvitystyd valmiiksi vield
kuluvan vuoden kevéén aikana.

Hajanaisesta sddntelysta
kohti kokonaisuutta

Nykyinen terveydensuojelulaki on tul-
lut voimaan vuonna 1995, mutta sen
juuret ulottuvat osin 1960-luvulle. La-
kia on vuosien varrella muutettu kym-
menié kertoja, mikéd on johtanut raken-
teen hajanaisuuteen.

Uudistuksen keskeinen tavoite on-
kin tehdd laista johdonmukaisem-
pi ja paremmin nykypéivdin sopiva.

6 | Asumisterveys 2/2026



Keskeisimmit ja odotetuimmat muu-
tokset liittyvét hallinnollisten menette-
lyjen sujuvoittamiseen sekéd asumister-
veysasetuksen yksittdisiin altisteisiin
liittyvén sddntelyn ajantasaistamiseen.
Yksi merkittdvimmistd muutoksis-
ta on terveysriskin ja terveyshaitan
kasitteiden tdismentdminen.
Selkeampi madrittely helpottaa vi-
ranomaisten piitoksentekoa, kansa-
laisten oikeusturvaa ja eri toimijoiden
vilistd yhteisymmarrystd. Samalla se
tuo ldpindkyvyyttd sithen, milloin olo-
suhteet ylittédvit hyviksyttavan rajan.

Vastuu sisdilmaongelmista
taydentyy

- Nykyisessd sadntelyssd vastuu ja-
kautuu rakennuksen omistajan ja ti-
lan kéyttdjan valilld. Taimé perusjako
sailyy, mutta uudistuksessa on esitetty
vahvempaa toimijoiden velvollisuutta
olla selvillé tilojensa olosuhteista, Man-
ninen kertoo.

Kéytinnossd tdma tarkoittaa siirty-
mai reaktiivisesta reagoinnista enna-
koivaan toimintaan. Ongelmiin ei puu-
tuta vasta niiden ilmetessd, vaan riskeja
pyritddn tunnistamaan ja ehkaisemain
etukiteen. Erityisesti kiinteistonomis-
tajien rooli tulee korostumaan.

Yksi keskeinen uudistus koskee vi-
ranomaisten toimivaltuuksia. Jatkossa
terveydensuojeluviranomainen voisi
madritd aiempaa laajemmin erilaisia
selvityksid.

Merkittava muutos on se, ettd tutki-
mukset eivit rajoitu vain rakenteisiin,
vaan voivat koskea koko rakennusta ja
sen talotekniikkaa.T4md on tdrkeid,
koska monet sisdilmaongelmat liitty-
vt esimerkiksi ilmanvaihtoon, paine-
eroihin tai jarjestelmien toimintaan —
eivit pelkdstddn nikyviin rakenteisiin.

Viime vuosina ulkopuolisten asian-
tuntijoiden rooli sisdilmaongelmien
selvittimisessd on kasvanut merkit-
tavasti. Uudistuksessa ulkopuolisten
asiantuntijoiden toimintaa koskevaa
ohjausta ja valvontaa pyritddn vahvis-
tamaan.

Tavoitteena on parantaa selvitysten |

laatua, varmistaa tulosten vertailukel-
poisuus ja listd luottamusta asiantun-
tijatydhon.

Tama on tarkeas, silld padtokset voi-
vat vaikuttaa merkittivédsti ihmisten
asumiseen ja kiinteistdjen arvoon.

Lampotilajailmasto
vaikuttavat sdantelyyn

Varsinaiset arjen kannalta nékyvit
muutokset tulevat pitkalti asumister-
veysasetuksen kautta, jota uudistetaan
samanaikaisesti lain kanssa.

Valmistelussa on esilld useita mer-
kittavia tarkennusehdotuksia: uusia
toimenpiderajoja, ddneneristavyydelle,
tarinalle ja kylman veden lampétilalle,
kemiallisille yhdisteille sekd hajuhait-
tojen ja siivottomuuden huomioimi-
nen omissa pykalissdin.

Lisaksi ilmanvaihtoa koskevaa sdan-
telyd modernisoidaan. Tarpeenmukai-
nen ilmanvaihto sallittaisiin aiempaa
joustavammin, ja erilaiset jérjestelmét
- kuten painovoimainen ilmanvaihto
ja ilmanpuhdistimet - huomioitaisiin
paremmin.

- IImastonmuutos nikyy my6s asu-
misterveyden sadntelyn valmistelussa.
Erityisesti helteiden vaikutus sisatiloi-
hin ja herkkiin vdestéryhmiin halutaan
huomioida aiempaa paremmin, Man-
ninen kertoo.

Samalla tarkasteluun tulee uusia te-
kijoitd, kuten operatiivinen lampétila
ja sisdilman kuivuus.

Téama kertoo siité, ettd asumisterveys
ei ole endd vain sisdilmaongelmien kor-
jaamista, vaan laajempi kysymys elin-
ympariston laadusta.

Realismin ja terveyden
vdlinen tasapaino

Uudistuksen ehkd vaikein kysymys
liittyy siihen, millaista tasoa asumis-
terveydeltd voidaan kohtuudella vaa-
tia. Rakennuskanta on monimuotoista
ja osin idkastd, eikd kaikkia kohteita
voida tai ole perusteltua nostaa nykyai-
kaisten uudisrakennusten tasolle.
Siksi sddntelyssd korostuu ajatus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
erikoistutkija Anniina Salmela

kokoaa tietoja erityisesti sisdilman
terveyshaittoihin liittyvistd ongelmista.

riittdvén terveellisestd” ympéristosta:
kaikkia riskejd ei voida poistaa, mut-
ta haitallinen altistuminen tulee estéa.
Téma4 linjaus vaikuttaa suoraan siihen,
millaisia korjauksia edellytetddn ja
milloin viranomaiset puuttuvat tilan-
teisiin.

— Tavoitteena on ajantasainen ja
kayttokelpoinen kokonaisuus, joka tu-
kee terveellistd asumista Suomessa,
Titta Manninen summaa. @
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Tarkea osa rakentamista ja korjauksia
Oikein asennetut salaojat turvaavat

Rakennuksen perustusten
kuivana pitiminen on yksi
tarkeimmista tekijoista
talon kestiavyyden ja hyvan
sisdilman kannalta. Tassa
tyossa keskeisessa roolissa
ovat salaojat, jotka ohjaavat
maaperan kosteuden pois
rakennuksen perustusten
vieresta.

KARI KAIKKONEN

oimiva salaojitus on tirkedd niin
Tuusissa taloissa, vanhojen rinta-

mamiestalojen peruskorjauksissa
kuin my6s monilla kesamokeilla.

Uudisrakentamisessa
salaojat ovat perusratkaisu

Nykyisessd rakentamisessa salaojitus
kuuluu ldhes poikkeuksetta rakennuk-
sen perustusrakenteisiin. Salaojien teh-
tava on kerdtd maaperdssa liikkuva vesi
ja johtaa se hallitusti pois rakennuksen
ldheisyydesta.

Ilman toimivaa salaojitusta maape-
rin kosteus voi nousta perustuksiin ja
rakenteisiin, miki lisad kosteusvaurioi-
den ja homeongelmien riskid. Samalla
my0s rakennuksen sisdilman laatu voi
heikenty4.

- Uudisrakentamisessa salaojat tu-
lee asentaa perustusanturan alapuolelle
salaojasorakerrokseen, josta vesi ohja-
taan salaojaputkia pitkin tarkastuskai-
vojen kautta edelleen perusvesikaivoi-
hin. Peruskaivoista vedet ohjataan jo-
ko kunnan tarjoamaan verkostoon tai
maaperadn. Jarjestelmadn kuuluu my6s
patolevy tai muu kosteuseristys perus-
tusten ulkopuolella, kertoo rakennus-
insin66ri Tero Honkanen.

- Tirkedd on myds dokumentoi-
da salaojat ja pitdd tarkistuskaivojen
kannet maan pinnalla, jotta salaojat
voi tarkastaa ja tarvittaessa huuhdel-
la. Maaperaén johdettavat putket pitda

myos muistaa verkottaa eldimien péda-
syn estamiseksi verkostoon. Poistoput-
ki on my6s merkittavd maastoon, jotta
putken pid voidaan méirdajoin puh-
distaa, painottaa Honkanen.
Honkasen mukaan terveen jirjen
kaytté on suotavaa huoltotoimissa, ei
niitd salaojia tarvitse muutaman vuoden
vilein huuhdella. Riitt44, kun ne ovat
auki ja vedet virtaavat peruskaivoille.
Kiinteiston kosteusvaurioiden estdmi-
sen kannalta térkeintd on salaojien ra-
kentaminen ohjeiden mukaan.

"Kun salaojat
suunnitellaan ja
rakennetaan oikein,
ne suojaavat taloa koko
sen elinkaaren ajan.”

— Lahes kaikilla tavarantoimittajilla
on tarjolla hyvit ohjeet ja kuvat sala-
ojituksen teolle, niita tulee vain nou-
dattaa. Kun salaojat suunnitellaan ja
rakennetaan oikein, ne suojaavat taloa
koko sen elinkaaren ajan. Samalla ne
helpottavat myos sade- ja sulamisve-
sien hallintaa tontilla, kertoo Tero
Honkanen.

UMM

Rakennusinsin6ori Tero Honkanen.

Rintamamiestalot tarvitsevat
usein peruskorjausta

1950-luvulla rakennetuissa rintama-
miestaloissa salaojitus ei aina vastaa
nykyisid vaatimuksia. Monissa taloissa
salaojia ei alun perin ollut lainkaan, tai
ne on rakennettu materiaaleista, jotka
ovat vuosikymmenten aikana menetta-
neet toimintakykynsa.

Vanhoissa taloissa salaojien puutteet
nékyvit usein kellaritilojen kosteutena,
maakellarimaisena hajuna tai rakentei-
den vaurioitumisena. Pitkddn jatkuva
kosteus voi vaikuttaa my®os sisdilmaan,
jos kosteus pddsee nousemaan raken-
teisiin.

Peruskorjauksen yhteydessa salaoji-
tuksen uusiminen on usein yksi tér-
keimmisté toimenpiteistd. Samalla voi-
daan parantaa myds perustusten vede-
neristystd sekd maanpinnan kallistuk-
sia rakennuksesta poispéin.

Vaikka tyd on mittava, se on usein
ratkaiseva investointi talon kunnon ja
arvon siilyttdmisessa.

Myos kesamokit hyotyvat
salaojituksesta

Kesamokeilld salaojien tarve riippuu
paljon rakennuspaikan maaperistd
ja maaston muodoista. Hiekkamaalla
sijaitseva mokki korkealla paikalla ei
valttdmattd tarvitse laajaa salaojitusta,
mutta savimaalla tai rinteessé tilanne
voi olla toinen.

Monilla mokeilld ongelmia syntyy
erityisesti kevailld, kun lumi sulaa ja
maaperd on pitkdan marka. Jos vesi
pédsee kertymain rakennuksen ympa-
rille, kosteus voi kulkeutua rakenteisiin
ja heikentdd mokin kuntoa.

"Salaojat ovat
yhksi tarkeimmista
rakenteista rakennuksen
pitkdaikaisen kunnon
ja asumisterveyden
turvaamisessa.”
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rakennusterveyden

"Kaikkien rakennusten vahvuus
ja kestavyys riippuu suureksi
osaksi siita, ettd ne rakennetaan
routaantumattomalle ja
puristumattomalle, kantavalle
maaperalle. Onsiis tarked tuntea
lahinna olevat maakerrokset ja
niiden vahvuus, ennenkun valitaan
rakennuksen perustamistapa,
perustusrakenne. [...] Kun perustus
kaivetaan kiinteddn, tiiviiseen
maahan, kokoontuu kaivanteeseen
vettd. Koska tama vesi pakkasella
jaatyy ja siten voi sarked kivijalan
perustuksen, on se johdettava pois
kaivanteesta salaojalla, joka paattyy
johonkin avo-ojaan’

Hannele Ramo

Huonerakenteiden oppikirja
maatalouskouluja varten

Henr. R. Helin

Otavan kirjapaino, Helsingissa 1915

Salaojat auttavat pitimaén perustuk-
set kuivina myos vapaa-ajan rakennuk-
sissa. Samalla ne vihentdvit kosteus-
vaurioiden riskid ja pidentdvit raken-
nuksen kayttoikaa.

Liity jaseneksi:
pirjo.halme-hoffren@asumister-
veysliitto.fi tai verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi

Liity AsTe:en jaseneksi!

Voit soittaa asumisterveysneuvojillemme tai lahettdaa
siahkopostia, ja saat henkilokohtaista opastusta ja apua

Kuivat perustukset suojaavat asumisterveyteen liittyvissa pulmissa.

myo0s sisdilmaa

Kysy lisatietoja:
Hannele Rimo, 044 551 8542
Pirjo Halme-Hoffren, 044 551 8543

Saat kaksi kertaa vuodessa ilmestyvan Asumisterveys-
lehden, jossa on viimeisinta tietoa sisdilmaan ja
asumisterveyteen liittyvissa asioissa sekd ajankohtaista
tietoa ja asiantuntijahaastatteluita. Lihetimme jase-
nille lisdksi jasentiedotteita ja tekemdmme oppaat.

Rakennuksen kosteusongelmat alka-
vat usein maaperastd. Kun vesi padsee
rakenteisiin, se voi ajan my6td aiheut-
taa mikrobikasvustoa ja heikentéd si-
sdilman laatua. Toimiva salaojitus on
siksi tarked osa terveellistd rakennusta.
Se pitdd perustukset kuivina, vahentda

Jasenmaksu 2026
« yksityishenkil6iltd 20 €
« yhteiséjaseniltd 100 €

Vertaistukea!

kosteusrasitusta ja ehkdisee vaurioita,
jotka voivat myohemmin nikyé sisdil-
maongelmina.

Olipa kyse uudesta omakotitalosta,
rintamamiestalon peruskorjauksesta
tai kesamokisti, salaojat ovat yksi tér-
keimmistd rakenteista rakennuksen
pitkdaikaisen kunnon ja asumistervey-
den turvaamisessa. ®

Onko asumisterveys ongelmasi?

Vertaisryhmiin ovat tervetulleita kaikki, joilla on asu-
misterveysongelmia taijotka ovat niista jo selvinneet
tai muuten kiinnostuneet.

Vertaistukea on tarjolla joustavasti eri muodoissa.
Etayhteyksin toteutettavat Teams-ryhmat kokoavat
yhteen ihmisia yhteisista kokemuksista. Puhelimitse
annettava yksil6llinen vertaistuki tarjoaa rauhallisen
keskusteluhetken silloin, kun sita eniten tarvitsee.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
info@asumisterveysliitto.fi
044 551 8543, Pirjo
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Opastus- ja neuvontapalvelu auttaa
avuntarvitsijaa vaikeassa tilanteessa

sumisterveysliiton maksuton

puhelin- ja videoneuvonta on

erittdin suosittu. Vuosittaisia

avuntarvitsijoita on yli 8 000.
Vastauksia halutaan laajan skaalan ky-
symyksiin, joihin Asumisterveysliiton
neuvontapalvelu ottaa kantaa. Kysy-
myksid tulee niin puhelimitse, sdhko-
postitse kuin sosiaalisen median kana-
vissa. Lisdksi ihmiset tulevat mielellddn
alan messuille.

Moni Asumisterveysliiton asiakas jad
vuosien mittaiseksi asiakassuhteeksi ja
ottaa matalalla kynnykselld yhteyttd
uudelleen. Eriés heistd on viisikymppi-
nen suomalaismies, joka on kaivannut
konkreettista apua haastaviin olosuh-
teisiin.

- Koin avun ja konkreettiset vinkit
erittdin hyodylliseksi. Niist4 oli minul-
le paljon apua kun mietin, miten voi-
sin edetd kohteeni kanssa. Ystavillinen
asenne on auttanut minua, mies toteaa.

Hén onkin ottanut tavakseen soittaa
palveluun matalalla kynnykselld, kun
jokin mietityttad. Han arvostaa myds

palvelun maksuttomuutta, mikd on ny-
kypéivdnd harvinaista. Haastateltavan
mukaan tdmi tarjoaa yhdenvertaiset
ja tasapuoliset mahdollisuudet kaikille
asumisterveyshaasteista kérsiville ih-
misille.

ASUMISTERVEYSLIITON palvelut eivat
katso sosioekonomista taustaa, asumis-
terveysongelmia 16ytyy kaiken hintai-
sista kodeista. Ja kaikkia asiakkaita
kohdellaan samalla tavalla taustasta
huolimatta.

Viisikymppinen mies on kokenut
Asumisterveysliiton uuden kuvavilit-
teisen opastus- ja neuvontapalvelun
erityisen hyddyllisena.

- Olen todella kiitollinen, etti sain
soittaa my0s videopuheluita. Sano-
taan, ettd yksi kuva kertoo enemmain
kuin tuhat sanaa. Néin se oli minunkin
kohdallani, kun en tunne alan termis-
to4 tai osaa selittdd ongelmaani puhe-
limitse, hin kertoo.

Hén on jalkauttanut oppeja myos ld-
hipiiriinsd, joten Asumisterveysliiton

neuvontapalvelun hy6dyt vaikuttavat
my0s laajemmalla skaalalla.

- Asumisterveysliitto on erittdin ar-
vostettu instituutio, ja moni kuuntelee
mielelldni saamiani vinkkejd. My6ntei-
nen vaikutus heijastuu varmasti mo-
ninkertaisena takaisin. Olen my®ds it-
se oppinut asumisterveyteen liittyvistd
asioista todella paljon, hin kertoo.

ASUMISTERVEYSNEUVOJAT kerto-
vat, ettd palveluilla on valtava kysynta.
Thmiset toivovat asumisterveysasian-
tuntijoita kdymaan kotonaan. Tahdn
tarpeeseen yhdistys vastaa kuvavilit-
teisilla kohtaamisilla.

- Olemme kehittédneet kuvan vilit-
teistd opastusta ja neuvontaa eli vir-
tuaaliopastusta jo useamman vuoden
ajan. Nyt siitd on tullut jo vakituinen
osa pdivittdista toimintaamme ja varsin
hyodyllinen tyokalu opastuksessa, asu-
misterveysneuvojat kertovat. @

Eeva-Maija Alanen
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Sisal

Imainfopiste

kuluttajamessuilla

Jarjestojen valisenad yhteistyona
tiedonjakoa kuluttajille

Sisdilmayhdistyksen Johanna Satumaki,
mika on Sisdilmainfopiste?

- Sisdilmainfopiste on alan jérjestojen
ja toimijoiden (6) yhteinen neuvonta-
kanava asukkaille. Olemme mukana
messuilla ja tapahtumissa ympari Suo-
men. Sisdilmainfopisteen asiantun-
tijat pitdvét tapahtumissa luentoja ja
tietoiskuja, antavat asukkaille mak-
sutonta neuvontaa ja vastauksia mitad
moninaisimpiin sisdilmakysymyksiin.
Tarjoamme myos kattavan valikoi-
man maksuttomia, painettuja oppaita
ja muuta materiaalia kotiin vietdvaksi.
Materiaalia on myo6s sdhkoisessd muo-
dossa paljon sekd suomeksi ettd ruot-
siksi, ja materiaali on vapaasti kaikkien
saatavilla osoitteessa www.sisailmain-
fopiste.fi.

Kenelle piste on suunnattu?

- Kaikille asukkaille, ja toki myos sa-
malla ammattilaisille, jotka kaipaavat
lisaa sisdilmatietoa, neuvontaa ja vas-
tauksia sisdilmakysymyksiin.

Mika Sisailmainfopisteen hyoty on
mielestasi yksittédiselle ihmiselle?

- Asuntojen sekd vapaa-ajan asuntojen
asukkaita askarruttaviin sisdilmakysy-

MESSUKOHTAAMISET 2025

Myyrmaki1_2025

AsTa messut Tampere 2_2025
Sisailmastoseminaari 3_2025
Jyvaskylan Rakennusmessut 3_2025
Turun Rakennusmessut 4-2025
Rakenna Oulu4_2025

Rakenna Rovaniemi 4_2025
Habitare Helsinki
Sisdilmapaja11_2025

YHT.

Minitalo Messut Karkola

myksiin kytkeytyvit yleisesti mm. ra-
kenteisiin, talotekniikkaan ja materiaa-
leihin sekd ympdristoon liittyvit asiat,
jamm. ndm4 mainitut yksin tai yhdessa
vaikuttavat sisdilmaan. Sisdilmainfo-
pisteelld asukkailla on mahdollisuus
saada puolueetonta, asiantuntevaa neu-
vontaa, vastauksia erilaisiin kysymyk-
siin seké laaja-alaista sisdilmatietoa ja
materiaalia veloituksetta.

Lopuksi viela Sisidilmayhdistyksen
tyontekijana; mika on Sisailmayhdistys?
Minkalaisissa tilanteissa
Sisdilmayhdistykseen otetaan yhteytta?

- Sisdilmayhdistys ry on vuonna 1990
perustettu voittoa tavoittelematon aat-
teellinen yhdistys, jonka tarkoitus on

Sisdilmainfopiste, yhteis-
tyota vuodesta 2000

o Asumisterveysliitto AsTe ry

« Sisdilmayhdistys SIS A

e STUK

« Allergia-, lho-ja
Astmaliitto ry.

» Hengitysliitto

* VVS Foreningen

i Finland

175 60
555 77

50 ei luentoa
202 203
279 75
250 102
281 140
524 60

40 ei luentoa
2356 717
917 ei luentoa

edistdd rakennusten terveelliseen ja
viihtyisddn sisdilmastoon téhtdavaa
tyotd. Yhdistyksen tehtdvéd on paran-
taa tiedonsiirtoa tutkimuksesta kay-
tantoon sekd valistaa rakennusten
asukkaita, kéyttdjid ja omistajia yllapi-
tdméddn hyvai sisdilmastoa.

Tamin tarkoituksen toteuttamiseksi
jarjestimme erilaisia tilaisuuksia, jois-
ta tdrkeimpind mainittakoon vuosit-
tain jirjestettdva Sisdilmastoseminaari
Helsingissé sekd myds vuosittain, mut-
ta aina eri paikkakunnalla jérjestettd-
va Sisdilmapaja. Lisdksi jarjestimme
webinaareja eri sisdilma-aiheista, osal-
listumme alan kehitysty6hon erilaisis-
sa tyoryhmissd, koordinoimme sisiil-
maan liittyvid hankkeita ja julkaisem-
me Sisdilmauutiset-verkkolehted ja uu-
tiskirjettd.

Mielesténi tarkein julkaisumme on
Sisdilmastoluokitus, jossa esitetddn
terveellisen ja viihtyisan sisdilmaston
tavoitearvot, toimenpideohjeet raken-
nustoiden suorittamiseksi hyvan siséil-
maston saavuttamiseksi sekd raken-
nusmateriaalien epapuhtauksien pais-
toluokat. Luokitus on laaja-alaisesti ra-
kennusalan kdytossd. Lisétietoa 16ytyy
verkkosivuiltamme sisailmayhdistys.
fi/sisailmayhdistys/.

Meihin otetaan yhteyttd mitd eri-
laisimmissa sisdilma-asioissa ja kehi-
tysehdotuksinkin. Asukkaiden ottaes-
sa yhteyttd ohjaamme heidét yleensd
Sisdilmainfopisteen tiedon &irelle ja
asukkaille suunnattuun neuvontapu-
helinpalveluun. e

Katariina Korpiluppo
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ASUMISTERVEYSLIITTO ASTE RY

ohjaa & opastaa
asumisterveys-
ongelmia
kohdannutta

www.asumisterveys.fi

Asumisterveyttd & yhteistd hyvinvointia

Asumisterveysliitto numeroina
Homeloukkuasiakkaita 2025

Yhteydenoton ensimmainen syy ‘ KPL ‘ % Asumismuoto ‘ KPL ‘ %

Oireet 93 29,7 OKT 172 54,95 %

Haju 138 44,1 RT 4 13,10 %

Muut 82 26,2 KRS 1 13,10 %

Yht. 313 VUOKRA 27 8,63 %
MUUT 32 10,22 %
YHT. 313

Yhteydenotot Asumisterveysliittoon 2025

YHTEYDENOTOT ‘ Tammi ‘ Helmi ‘ Maalis ‘ Huhti ‘Touko ‘ Kesa ‘ Heind ‘ Elo ‘ Syys ‘ Loka ‘ Marras ‘ Joulu ‘ YHT.
Puhelut 103 126 17 134|168 173|196 243 379 225 |71 145 2180
S-posti 547 327 284 360 | 422 482 |383 482 |527 |507 |534 384 |5239
Txt, some 109 101 102 103|107 100 100 |127 |18 |140 |182 132 |1421

YHT. 759 554 503 597 | 697 755 | 679 852 |1024 | 872 |887 661 8840

Epailetko ongelmia omassa kodissasi?

Annamme asiantuntevaa asumisterveysneuvontaa ja kuvavalitteista
video-ohjaamista ongelmatilanteissa.

Soita meille:
044 5518542, Hannele | 0445518543, Pirjo | Infopuhelin 03 8775413
Infopuhelin on avoinna arkisin klo 9—15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittad asiasi myos sahkopostilla info@asumisterveysliitto. fi tai verkkosivuillamme www.asumisterveysliitto.fi.
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