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Asumisterveyden puolesta
vuodesta 1993

Menneiden vuosien aikana on tapahtunut paljon. Saavutettuja tulok-
sia on runsaasti — seuraavassa niistd muutamia.

Yksi ehdottomasti tirkeimmistd tavoitteistamme on ollut vakavan,
kansanterveyteen vaikuttavan, asumisterveysongelman esiin tuomi-
nen koko kansalle. Tdssd tehtdvissd olemme onnistuneet, ja sitd tyota
jatkamme edelleen.

Kuluneiden vuosikymmenien aikana tutkimusty6 ongelmien selvitta-
miseksi ja korjausrakentamisen tapojen ja keinojen kehittdmiseksi on
kehittynyt. Koulutusjérjestelmét ovat parantuneet ja siksi tietoisuus
on lisddntynyt ja asiantuntijoiden todellinen ammattitaito ja asenne
ovat tulleet asumisterveysasiat huomioiviksi.

Asumisterveyteen ja sisdilmaongelmiin liittyvit seikat huomioidaan
nykyddn merkittdvina ja vakavana kansantaloutta horjuttavana asi-
ana. Asuntolainan ottaminen, ja sen maksaminen, on kansalaiselle
jopa elamantehtava. Asuntolainan ottajan on voitava jollakin tavoin
suojautua kohtuuttomia asunnon hankintaan liittyvid tilanteita vas-
taan. STM:n johtaja Risto Aurola totesi vuonna 2007, ettei asumis-
terveyttd voida jattaa yksinomaan markkinavoimien varaan, vaan
tarvitaan sadntelyd. Sen jdlkeen on uudistettu mm. maankaytto- ja
rakennuslakia sekd terveydensuojelulakia niin, ettd asumisterveys
otetaan paremmin huomioon.

Olemme koonneet tahdn lehteen merkittavia artikkeleita vuosien var-
relta. Artikkeleiden sisdllt ovat edelleen hyvin ajankohtaista luetta-
vaa meille kaikille.
Toivotamme kaikille lukijoillemme rauhallista joulun aikaa ja on-
nellista uutta vuotta 2016.

Hannele Ramo

rkm, AsTe ry:n toiminnanjohtaja,
VTT:n sertifioima rakennusterveys-
asiantuntija
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Toimiva ja helposti nuohottava
tulisija edistaa asumisterveytta

Se, mika ei ndy ulospain, on tarkeampaa kuin ulkonako.

Nykyihmisen suhde tulisijaan on taysin
toisenlainen kuin ennen vanhaan, jol-
loin tulisijoja lammitettiin jatkuvasti,
ne pitivét talon lampiménd ja niissd
valmistettiin ruokaa.

Pidosassa ei ollut uunin ulkonikd,
mutta nykyaén tulisijat ovat kuin huo-
nekaluja, osa sisustusta.

- Arkkitehti piirtdd ulkomuodon,
mutta sisdosat, kierrot ja toimivuus
jaavat ratkaistaviksi paikan paalld.
Tarkeintd on, ettd tulisijan ja hormin
suhde on oikea. Monasti hormi on lii-
an pieni, sanoo kokenut muurari Jorma
Tuominen Heinolasta.

Myos nuohousluukkujen sijainti on
huomioitava, jotta nuohooja paisee te-
kemédn tyonsa.

- Vanha sdanto oli, ettd nuohooja
paisee kolmen mutkan taakse, mutta
nykyddn menndin suoremmin, Tuo-
minen vertaa.

Ika ei kuntoa ratkaise

Vanhakin tulisija pelaa moitteetto-
masti, kunhan se on saannollisesti nuo-
hottu ja sitd on kiytetty oikein.

- Jos tulisija on ollut pitkdan kylma-
ni, varovainen lammittiminen alkuun
on tirkeaa rakenteiden kannalta.

Isinsd oppipoikana ammattitaidon
hankkinut muurari Jorma Tuominen
sanoo, ettd alan tietimys oli ennen pa-

rempaa, koska tulisijat olivat elinehto.

- Sen seurauksena my®os hyvit muu-
rarit valikoituivat.

Tuominen teki ensimmadisid muu-
rauksiaan isdnsd kanssa 1970-luvun
puolivilissd. Ammattimaisesti mies
on muurannut tulisijoja vuodesta 1981
lahtien.

- Katsomalla ei tdhdn tyohon opi
vaan tekemalla.

Perustyokalut ennallaan,
tiilet muuttuneet

Muurarin perustydkalut ovat pysyneet
samanlaisina aikojen alusta asti, mutta
nykyéin sdhkotyokalut, kuten kulma-
hiomakone helpottavat tyota.

- Vasarahommia on vdhemmin,
mutta tiiletkin ovat kovempia. Ennen
uunitiilet tehtiin erikseen kasity6ni,
nykyidn tiilet ovat teollisuustuote.

Tulisijan muuraaminen on ammatti-
ty0td, jossa materiaalit, kuten saumaus-
aineet on osattava valita oikein.

Jorma Tuominen kehottaa kiinnitta-
midn huomiota my6s veden puhtau-
teen laastin teossa.

- Suolainen merivesi ei sovi muu-
raukseen, eikd myoskadin pienestd jér-
vesti tai suoalueelta nostettu humuspi-
toinen vesi. Jos haluaa pelata varman
paille, vesijohtovedessi ei ole epapuh-
tauksia. O

Mita tehda, kun tulisija vetaa huonosti?

Hormissa voi olla ilmalukko. Rutista sanomalehtei, avaa
nuohousluukku ja laita paperit uunin alakanavaan palamaan.
Alakanavaa voi lammittad esimerkiksi hiustenkuivaajalla.

Syyna voi olla myds korvausilman puute. Kytke takka-kytkin
padlle tai pysdytd ilmanvaihto. Avaa ovi tai ikkuna sytytyksen
ajaksi. Jos tulisijassa on sytytyspelti, pida se sytytyksen (noin

10-15 min) ajan auki.

Sytyttamisessd voi kayttad tarkoitusta varten valmistettuja syty-
tyskuutioita. Ne palavat pitkadn ja tuottavat vahan paastoja.

Mikaili tulisijan huono veto johtuu rakenteellisesta
virheestd, se on yleensi korjattavissa varustamalla takka savu-

kaasuimurilla.

Aseta aluksi kuivia pieniksi pilkottuja puita tulipesddn hiukan
ristikkdin. Ald taytd koko pesii tiyteen, laita vain 4-5 klapia.
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Jo vanha kansa sen tiesi...

”Muurarin ammatti ei ole niinkdan
helposti opittava, kuin vahélukui-
sista ja vaatimattomista tyovali-
neistd voisi paatelld.

Paitsi kitevyyttd ja harjaantunutta

silmda on muurarin tunnettava nii-
den rakennustarvikkeiden ominai-
suudet, joita hén kulloinkin joutuu
kasittelemaan, seka sen lisdksi tar-
koin palosadnnét.

Tatd tarkedd seikkaa silmélldpita-

en on rakennuttajan uskottava muu-
raustoiden suoritus vain sellaiselle
henkilélle, jonka ammattipétevyy-
destd hénelld on taydet takeet”

N

Jokamiehen rakennusopas omakoti- ja
talkoorakentajille, WSOY, 1950/

loppuun ja hiillos on musta ennen kuin suljet savupellin.

Polttopuun laadun térkein tekija on sen kuivuus. Marit ja
kosteat puut palavat kituuttamalla. Puut ovat kuivia, kun niitd
sailyttdd noin 2 vuotta katetussa ja hyvin tuuletetussa tilassa.

Pilkkeet voi kuivata pinottuna tai irtokasassa. Estd
maakosteuden nouseminen pilkekasaan, varmista ilman vaih-

tuvuus pilkkeiden ympirilld ja estd sadeveden paisy pilkeka-

Saan.

Hyva polttopuuvarasto, puuliiteri, on tilava, hyvin tuulettuva,
kosteudelta ja sateelta suojattu tila.

Kiytd mieluummin lehtipuuta, pihkaiset havupuut tuottavat

enemman savukaasuja ja raiskyvat kipinéita.

Lisd4 puita vasta kun edelliset puut ovat palaneet hiillokselle.

Tasaa hiillos ja lisda tarvittaessa puita. Valvo, ettd puut palavat

Al3 koskaan polta kisiteltyd puuta, kiiltavaa pinnoitettua pape-
ria, liimalevyjd, muovia tai muita jatteita.

Lahde: Tulisija- ja savupiippuyhdistys ry, www.tsy.fi
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Ohjelmapaa

vie talkoot maaliin

Kosteus- ja hometalkoiden
ohjelmapaallikoksi toukokuussa
nimitetty yli-insin66ri halusi
uuden ndkokulman tyéhonsa
ympadristoministeriossa.

44-vuotias diplomi-insin66ri ja TKK:n
(nykyinen Aalto-yliopisto) kasvatti
Katja Outinen tuli t6ihin ympéris-
toministeriodn rakennetun ympéris-
ton osastolle rakentamisen ryhmain
vuonna 2010.

- Tehtdvankuvaani yli-insin66rind
kuuluivat muun muassa rakennusten
terveellisyyteen liittyva saddosvalmis-
telu, uusiutuvan energian kiyton edis-
tdminen sekd osallistuminen raken-
nusten energiatehokkuuteen liittyvdan
sdadosvalmisteluun.

Jo tyburan alussa, tutkimusapulai-
sena ja tutkijana Teknillisen korkea-

Katja Outinen...

koulun talonrakennustekniikan labo-
ratoriossa, olivat kiinnostavat aihealu-
eet selvilld.

- Minua kiinnostavat erityisesti ra-
kennusten terveellisyyteen ja kosteus-
tekniseen turvallisuuteen liittyvit asiat.
Koen kiinnostusta myos rakennusten
energiatehokkuuteen ja uusiutuvan
energian kiyttoon liittyviin asioihin
eli juuri sellaisiin, joiden parissa saan
tyoskennelld yli-insin6orina.

Ymparistoministerion hallinnoimat
Kosteus- ja hometalkoot kdynnistyivit
samoihin aikoihin kun Outinen aloitti
ministerion palveluksessa.

- Luonnollisesti rakennusten terveel-
lisyyteen liittyvit asiat pitdvit sisdlldan
myo6s kosteus- ja homeongelmatiikan.
Taman vuoksi koin, ettd olisi mielen-
kiintoista tarkastella asioita ja toimin-
tatapoja nyt myds talkoonakokulmasta,
vaikka pestin pituus onkin lyhyt eli ku-
luvan vuoden loppuun.

llikko Katja Outinen

Ongelmien vakavuus
tiedostetaan

Ohjelmapadillikko Katja Outisen mu-
kaan talkoiden aikana on selvisti on-
nistuttu lisddmaén tietdmysta kosteus-
ja homeongelmista.

- My6s eduskunnan tarkastusvalio-
kunta on kiinnittdnyt asiaan huomiota
teettdessddn rakennusten kosteus- ja
homeongelmiin keskittyneen selvityk-
sen ja antaessaan asiaan koskevan mie-
tinn6én vuonna 2013.

Témién johdosta eduskunta antoi-
kin toukokuussa 2013 kirjelmén, jossa
edellytettiin toimia kosteus- ja home-
ongelman ehkiisemiseksi.

- Mielesténi eduskunnan kannan-
otto osoittaa, ettd ongelmien laajuus ja
vakavuus tiedostetaan. Yksityiskohta-
na voisin tuoda esille, ettd sosiaali- ja
terveysministeriossa toimivan ympa-
ristéherkkyysverkoston esityksestd
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tautiluokitukseen on lisatty ympéristo-
herkkyydelle oma ICD-koodi R68.81
“Muualla luokittamaton, jatkuva tai
toistuva herkkyys saada oireita tai sai-
raudenmerkkejd ympariston tavan-
omaisista tekijoistd”.

Katja Outinen pitdd talkoiden par-
haana saavutuksena laajan, kosteus- ja
homeongelmien ehkdisyyn paneutu-
neen, talkooverkoston aikaansaamista.

- Talkoolaiset ovat puhaltaneet yh-
teen hiileen ja osallistuneet innolla tal-
koissa toteutettuihin erilaisiin hankkei-
siin, koulutustilaisuuksiin ja tapahtu-
miin. On térkeéa pitdd vired talkoover-
kosto yhtendisend myds jatkossa.

Konkreettisia muutoksia
saatu aikaan

- Téllainen on esimerkiksi valtion avus-
tusjérjestelmien uudistaminen koskien
kosteus- ja sisdilman laadun huomioi-
mista niin uudisrakentamisessa kuin
kosteusvauriokorjauksissakin.

Lisaksi talkoot ovat toiminnallaan
myotivaikuttaneet muun muassa ter-
veydensuojelulain uudistukseen.

- Sen nojalla annetussa sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa on
maédritelty ulkopuolisten asiantuntijoi-
den pitevyysvaatimukset.

Talkoot ovat myds myGtavaikuttaneet
maankaytto- ja rakennuslain nojalla
annettuihin kosteusvauriotyémaan
suunnittelijoita ja tydnjohtajia koske-
viin pdtevyysvaatimuksiin.

Talkoissa on toteutettu vuosien
2010-2015 aikana kaikkiaan noin 100
erilaista tutkimus-, selvitys- ja kehitys-
hanketta.

Hankkeissa on valmistunut oppaita,
ohjeita ja koulutusmateriaalia eri koh-
deryhmien kdytto6n. Mukana talkoissa
on ollut yli 300 asiantuntijaa eri puolil-
ta Suomea.

- Kosteus- ja hometalkoot on pysty-
nyt vaikuttamaan kaikkiin kohderyh-
miin valtakunnanpéattdjistd tavallisiin
talon omistajiin. Talkoot on ndhty ai-
tona mahdollisuutena ratkaista vakava
ongelma yhteiskunnassamme, ohjel-
mapéillikko Katja Outinen tiivistda. 0

KOSTEUS- JA .TALKOOT

B Sosiaali- ja terveysministeriossa

toimivan ymparistoherkkyysverkoston
esityksesta tautiluokitukseen on lisatty
ympadristoherkkyydelle oma ICD-koodi R68.81
"Muualla luokittamaton, jatkuva tai toistuva
herkkyys saada oireita tai sairaudenmerkkeja
ympariston tavanomaisista tekijoista”.

Tavoitteita riittaa
viimeisellekin talkoovuodelle

Kosteus- ja hometalkoiden kuudentena ja viimeisena
toimintavuonna paatavoitteena on varmistaa kayn-
nissa olevien hankkeiden laadukas toteutuminen.

Miten se tehdaan, ohjelmapaallikko Katja Outinen?

- On tdrkedd vakiinnuttaa talkoissa saavutetut hyvit tulokset py-
syviksi kdytannoiksi. Ténd vuonna talkoissa panostetaan myos
viestintddn ja koulutukseen. Koulutuksessa kohderyhméni ovat
muun muassa kuntapaattajat ja arkkitehdit. Myos terveystoimit-
tajille tarjotaan mahdollisuutta tutustua talkoiden aikana tuotet-
tuun tietoon ja ohjeistukseen.

Talkoopaallikon omaa sydanté lahelld ovat rakennusten oikea-

oppinen kayttd, huolto " . .
ja yllipito eli suunnitel- M "Jokaisessa vaiheessa

mallinen kiinteistonpito. ~asianosaisten tulee tuntea

— Talkoiden keskeisia ammattiylpeytta tyotaan kohtaan.”
haasteita onkin saada
suomalaisen kiinteistokannan eri omistajatahot ymmartdmaan
suunnitelmallisen kiinteistonpidon ja oikea-aikaisen korjaamisen
merkitys.

Miten padastaan kohti talkoiden alkuperdista tarkoitusta,
puolittaa kosteus- ja homeongelmat vuoteen 2020
mennessa?

- Rakennusten kosteus- ja homeongelmien ehkiisemiseksi ja ra-
kentamisen laadun parantamiseksi on syytd kiinnittdd huomiota
rakennusprosessin kaikkiin vaiheisiin aina suunnittelusta raken-
nusten kaytto6n ja yllapitoon asti. Jokaisessa vaiheessa asianosais-
ten tulee tuntea ammattiylpeyttd tyotdan kohtaan, ja tehdd tyonsa
hyvin, Katja Outinen sanoo.

- Haluan my0s korostaa sitd, etté kiinteistojen jatkuvalla kun-
non seurannalla ja oikea-aikaisilla huoltotoimilla pidetaian suo-
malainen rakennuskanta kunnossa ja voimissaan.
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Suunnitelmallinen korjaus on

Kuntotutkimusavustuksen
saannin edellytys
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Hakemuksia toivotaan lisaa,
vaikka maararahat kutistuvat.
ARA joustaa tarvittaessa
terveystarkastajan raportin
aikataulussa.

Kuntotutkimusavustus kosteusvau-
rioituneeseen, terveyshaittaa aiheutta-
vaan rakennukseen on tarkoitettu pa-
rantamaan suunnitelmallista korjausta
asuinrakennuksissa.

Tavoitteena on varmistaa, ettd kor-
jaukset perustuvat riittdvdan selvityk-
seen, jotta vaariltd korjauksilta vilty-
tdan.

- Jotta avustus voidaan myontas, tu-
lee terveyshaitan olla alustavasti todettu
eli vaaditaan kunnan terveystarkastajan
kayntid paikanpailld. Avustuksenhan
myontid kunta, ja sen hakemisessa on
hakuaika, sanoo Asumisen rahoitus- ja
kehittdmiskeskus ARA:n johtava ylitar-
kastaja Hanna Koskela.

Kuntien terveystarkastajat toimivat
tiassdakin tapauksessa terveydensuo-
jelulain nojalla.

Tarkastajan paikalle saamisessa on
kuitenkin aikataulueroja. Esimerkiksi
isoissa kaupungeissa terveystarkasta-
jan kdyntid saattaa joutua odottamaan
pidempaién.

- Koska avustuksen hakemisessa on
hakuaika, ja hakijan saattaa olla vaikea
saada terveystarkastajaa ajoissa paikal-
le, on hyviaksytty, ettd terveystarkasta-
jan lausunnon voi liittdd mukaan myos
hakuajan jélkeen, johtava ylitarkastaja
Koskela toteaa.

Hakemuksia voisi olla
enemmankin

Kuntotutkimusavustuksia on myo6n-
netty kosteusvaurioituneisiin, terveys-
haittaa aiheuttaviin rakennuksiin nyt
kahtena vuonna.

Vuonna 2014 hakemuksia tuli yli
800, kuluvan vuoden méaristi ei ole
vield arviota.

‘ Asumisterveys 2/2015



Avustusviidakossa operoivat
valtio, kunnat ja ARA

Korjausavustuksiin myo6nnetain
madrarahat valtion talousarviossa,
joten vuoden 2016 avustukset tiede-
tadn varmasti vasta vuoden lopulla,
kun eduskunta hyviksyy talousar-
vion.

Vuonna 2014 kuntotutkimusavus-
tuksia myonnettiin yhteensd noin
220 000 euroa. Keskimaaridinen
asuntokohtainen avustus oli 260
euroa. Hakemuksia tuli 843, joista
osa oli taloyhti6ilta. Avustuksen voi
saada taloyhtié tai pientalo.

B Avustuksen myontaa
kunta ja hakemisessa
on madraaika.

- Ehdot téyttivid hakemuksia voisi
tulla enemmaénkin. Siksi viestinnalld
on tirked osuus, jotta ihmiset yleensi
tietdvat avustuksen olemassaolosta,
Hanna Koskela korostaa.

Tarvittavassa kuntotutkimuksessa
vaaditaan rakenteiden néytteidenottoa
ja mittauksia. Pelkdstdan pintamittauk-
siin perustuva tutkimus ei ole avustet-
tavaa.

Kuntotutkimukset ovat melko kallii-
ta toimenpiteitd, mutta avustuksilla ei
ole havaittu olevan vaikutusta niiden
hintaan.

- Téhidnastisen kokemuksen perus-
teella aiempien vuosien avustusten
vaikutuksesta hintojen nousuun ei
ARA:lla ole havaintoja.

Terveyshaitta-avustuksesta
on luovuttu

ARA on aiemmin myontéanyt terveys-
haitta-avustusta jo korjausvaiheessa
olevaan asuinrakennukseen, mutta
tamad avustus on sittemmin poistettu.

- Kyseinen avustus oli myonto-
menettelyltddn raskas, ja yleensa se voi-
tiin my6ntad avustuksen saajan kannal-
ta lilan myohddn. Lisdksi avustuksen
ehdot olivat niin tiukat, ettd vain harva
pystyi ne tayttamaan.

Sen sijaan nyt kaytossd oleva kun-
totutkimusavustus toimii johtava yli-

Téna vuonna korjaus- ja energia-
avustuksiin oli kaikkiaan maara-
rahoja yhteensid 40 miljoonaa eu-
roa, josta kuntotutkimusavustuksen
osuus oli yksi miljoona.

Jatkossa avustussummat pienenevét
edelleen. Ensi vuodelle valtiovarain-
ministerién talousarvioesityksessi
on korjaus- ja energia-avustuksiin
esitetty méardarahoja kaikkiaan 25
miljoonaa euroa.

ARA:n arvion mukaan on todenna-

koistd, ettd kokonaispotin huomat-
tavan pienenemisen seurauksena
kuntotutkimusavustuksen maara-
raha puolittuu ensi vuodelle.

Valtion talousarvioesityksen mu-
kaan avustuksia myonnetddn kun-
totutkimusavustuksen lisdksi van-
husten ja vammaisten asuntojen
korjauksiin (myontdjand kunta),
pientalojen harkinnanvaraisiin
energiakorjauksiin (kunta), uusien
hissien rakentamiseen (ARA) seka
esteettomyyskorjauksiin (ARA).

-

haetaan omasta

sista.

toimintaa kunnissa.

N

Kuntotutkimusavustusta

« Kuntotutkimusavustusta voidaan myontda enintdin
50 % kuntotutkimuksen hyviksytyistd kustannuk-

Seuraava hakuaika on tiedossa vuoden lopulla. Tana
vuonna hakuaika oli maaliskuun loppuun mennessa.

Avustusta haetaan lomakkeella, jonka voi tulostaa
ARA:n kotisivuilta. Hakemus ldhetetddn kuntaan ja
myontdjana toimii hakijan kotikunta.

« ARA antaa ohjeet avustusten hakemisesta, myon-
tamisestd ja maksamisesta sekd valvoo jarjestelman

Kunnat puolestaan ilmoittavat hakuajan paatyttya
ARA:lle mairdrahatarpeensa myontamiinsa avustuk-
siin ja ARA osoittaa mairarahaosuudet kunnille.

Lisdohjeita ja hakulomake: www.ara.fi > Rahoituk-
set > Avustukset > Kuntien myontdmét korjaus- ja
energia-avustukset > Kuntotutkimusavustus

« Kunnan myontdmisti avustuksista saa tarkempia tie-
toja myos kuntien korjausavustusneuvojilta.

kunnasta

J

tarkastaja Hanna Koskelan mukaan
paremmin, koska silld varmistetaan
suunnitelmallinen korjaus.

Kriteerit tayttavid avustuksia kannat-

taa hakea, vaikka tarkoituksiin varatut
madrirahat pienenevitkin vuodelle
2016. O
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Aiheita vuosien varrelta

Asumisterveysliitto AsTe ry on toiminut vuodesta 1993.

Siitd saakka yhdistys on neuvonta- ja opastustyodlld auttanut ihmisié selvit-
tdmaddn kodissaan ilmenneitd asumisterveyshaittoja ja kannustanut oma-

toimisesti ratkaisemaan ongelmia.

Asumisterveys-lehden juuret ovat yhdistyksen AsteInfo-jasentiedotteissa.

Lehti on kasitellyt artikkeleissaan lukemattomia aiheita vuosien varrella.
Monet niistd ovat edelleen ajankohtaisia. Paljon on myos saatu aikaan.

Téalla aukeamalla on poimintoja viimeisten reilun kymmenen vuoden

aikana ilmestyneist4 jasenlehdista.

Astelnfo 1/2003:

Asumisterveys on perusasia,
jokaisella on oikeus terveelliseen
ja turvalliseen asuntoon

Ote toiminnanjohtaja Hannele
Rimon paakirjoituksesta:

Asumisterveys on kisitteend jokseen-
kin uusi. Me méadritimme sen ihmisen
oikeutena oleskella ja asua sisétiloissa,
joissa ei esiinny terveyshaittatekijoita.

Rakenteissa ei saa olla kosteusvauri-
oiden aiheuttamaa homekasvustoa eika
sisdilmassa haitallisesti materiaalipaas-
tojd tai maaperdn radonia.

Kun asunnossa havaitaan terveyttd
haittaava ongelma, siihen liittyy usein
myo6s vastuukysymys.

Asumisterveysongelmista aiheutuu
terveyshaitan lisaksi yksiloita ja perhei-
td monin tavoin rasittava epavarmuus
ja stressi, jotka johtuvat asiaan liitty-
vistd taloudellisista ja psykososiaalisis-
ta ongelmista. Tilanteelle on tyypillistd
sen pitkdkestoisuus.

Asumisterveysliitto on paneutunut
ndiden ongelmien kanssa kamppaile-
vien auttamiseen.

Astelnfo 2/2004:

Kohti selviytymistarinaa

Artikkelin kirjoittaja:
kouluttaja Marja-Liisa Dunder

Vaikeuksista selviytymisen kannalta on
tirkedtd se, miten mdadrittelemme it-
semme: olemmeko esimerkiksi luopu-
jia vai taistelijoita. Uskomus itsestimme
syntyy usein kokemuksistamme.

”Mini olen pohjimmiltani luopuja’,
taustalla voi olla uskomus:

- En mini koskaan kuitenkaan on-
nistu.

- Ei kannata yrittds, ettei tule petty-
myksid.

- Jos saavuttaisinkin jotain, niin kylla
sen jollakin tavalla menetin.

”Mini olen ihminen, joka ei oikeas-

taan anna periksi, miné olen taistelija’,

taustalla olevia uskomuksia voivat

olla:

- Kannattaa aina yrittad uudestaan.

- Vield se aurinko paistaa risukasaan-
kin.

— Vaikkei heti onnistukaan, oppii aina
uutta ja seuraavalla kerralla voi
onnistuakin.

Jos haluat kyseenalaistaa uskomuksiasi,
voit kysyd: onko uskomukselle todis-
teita ja tarkastelenko siind sekd myon-
teisid ettd kielteisia seikkoja.

Voit alkaa hahmotella uusia my6ntei-
sid vakuutteluja, joilla korvaat vanhat
uskomuksesi, joita et endd tarvitse. Alat
havaita itsessési uusia voimavaroja.

Astelnfo 1/2006:
Kitupoltto on saatava loppumaan

Jopa kolmannes Suomen pienhiuk-
kaspadstoistd on perdisin hajautetusta
lammityksestd ja puun pienpoltosta.
Puuldmmityksen synnyttdmét savu-
haitat pilaavat etenkin taajamissa pien-
taloalueiden ulkoilmaa ja kulkeutuvat
tehokkaasti sisétiloihin heikentden
monien hengitys- ja sydédnsairaiden
eliménlaatua.

- Tulisijaan ei pida laittaa kaikkea,
mika palaa. Puun on oltava kuivaa ja
se on sytytettdvd oikein. Oikeaoppi-
sesti puuta poltettaessa savua pitdisi
syntyd mahdollisimman vahin, sanoo

Asumisterveysliiton toiminnanjohtaja
Hannele Ramo.

Pientalojen puuldmmitykseen tar-
koitetuilta uuneilta, kattiloilta ja muilta
tulisijoilta olisi vaadittava tyyppihyvak-
synta.

Pienhiukkaspéistoja saataisiin véa-
hennettyéd tehokkaasti myds vauhdit-
tamalla kaukoldmmon rakentamista
pientaloalueille.

Astelnfo 1/2007:

Asumisterveytta ei voi jattaa
markkinavoimille

STM:n terveydensuojeluyksikon johta-
jan Risto Aurolan mielestd asumister-
veyttd ei voida jattdd yksin markkina-
voimien varaan, vaan tarvitaan myos
saantelya. Kiireellisimpdnd hén pitai
lainsaddannon luomista kuntotarkas-
tuksille.

— Silloin kun asuntoa ostavat ihmi-
set perustavat kasityksensa kiinteiston
kunnosta kuntotarkastajan tekemain
arvioon, kuntotarkastusraportin pitéi-
si olla todella pétevi ja raportin laatijan
pitéisi kyetd osoittamaan patevyytensd
ei vaan rakennustekniikassa vaan myos
kiinteiston mikrobiologisen kunnon
mairittelemisessd, sanoo Aurola.

Astelnfo 1/2008:

Homeloukku kosketti seka
tekijoita etta katsojia

Kevididn 2008 aikana televisiossa esitetty
Homeloukku-dokumentti seurasi nel-
jan perheen selviytymistd hometalossa.

- Kyll4 se oli rankka tyd, koska se oli
rankkaa niille ihmisille, miettii sarjan
ohjaaja-kisikirjoittaja Jussi Jormanai-
nen.

Jormanainen oli noin puolentoista
vuoden ajan mukana perheiden eld-
méssd, vaikeissa ja vililld valoisissakin
hetkissa.

- Ainahan tdllainen ty6 on kohteiden
mukana eldmistd, mutta téssd tapauk-
sessa sitd jotenkin eli kuin kahdessa
maailmassa.

Homeloukku-sarjasta on tullut Ylel-
le palautetta paljon verrattuna muihin
vastaavantyyppisiin ohjelmiin.

- Samassa tilanteessa olleilta on tul-
lut todella paljon yhteydenottoja teki-
joihin. He kertovat saaneensa tukea,
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apua ja kisityksen siitd, ettd on muita-
kin samaan tilanteeseen joutuneita.

Ohjaaja-kisikirjoittaja Jussi Jorma-
nainen ei myonna yllittyneensa néke-
mastidn todellisuudesta.

- EhKka sitd ei ollut ajatellut aikaisem-
min, mutta néin jilkeenpiin voin sa-
noa, ettd perheiden rankat tarinat eivét
olleet yllatys. Suomessahan ihmisilla
on asumisessa kiinni ldhes kaikki.

Astelnfo 2/2008:

Luottotietojen menetys ei ole
maailmanloppu

Espoon kaupungin talous- ja velkaneu-
voja Marko Niiranen kehottaa laitta-
maan velat tarkeysjérjestykseen oman
elamdn perusteiden pelastamiseksi.

- Eli esimerkiksi kulutusluoton voi
antaa mennd perintédn, jos siten pelas-
taa asuntonsa maksamalla vuokran. Ja
ensin kannattaa maksaa pois sellaiset
pikkulaskut, joista voi seurata oikeu-
denkdyntivaihe.

Velkaneuvontaan otetaan yhteyttd
liilan my6haén eli siind vaiheessa, kun
kasaantuneista maksuongelmista ei
endi 16ydy tietd ulos.

- Keinoja on olemassa jo ennen téta.
Yksi niistd on reilu neuvottelu velkojien
kanssa. Tosin rahoitusvaihtoehtoja on
vahdn. My6s kirkon ja Punaisen Ristin
apuun kannattaa yrittdd tukeutua. Esi-
merkiksi diakoniarahastoista on autet-
tu tuhansia velkaantuneita pahimman
yli.

Ja sitten se vanha totuus: ei suuret
tulot vaan pienet menot. Kannattaa
miettid, missd voi sddstad ja mista saisi
lisdtuloja.

- Kirpputorit, ruokakaupan pu-
nalapputuotteet ja ruuan itse valmista-
minen kannattaa hyodyntdi. Tavaroita
voi myos itse korjata eikd heittdd heti
pois.

Astelnfo 2/2010:

Huolimaton varastointi voi pilata
hyvan rakentamisen

Tavarantoimittajien varastointiohjeet
jaavat usein tyomailla lukematta tai ne
ovat puutteellisia maallikkorakentajien
tarpeisiin.

- Jos lautakasa makaa muutaman
viikon maata vasten kevyesti peitetty-
nd, ei taitavinkaan rakentaja saa siitd
aikaiseksi laadukasta lopputulosta. Ei-
kd tummunut puu ole kayttokelpoista
sisilld kuivumisenkaan jalkeen, vaikka
liian usein niin edelleen uskotaan.

Huolimaton varastointi voi pilata hyvan rakentamisen.

Nidin sanoo Savon ammatti- ja ai-
kuisopistossa Kuopiossa rakentamista
opettava Hannu Savolainen.

Savolaisen havaintojen mukaan
rakennuksilla tehdddn selvid laimin-
lyontejd, joiden seurauksena tdysin
hyvikuntoisena paikalle tuodun tava-
ran laatu voidaan pilata varastoinnin
aikana.

- Yleisimmin virhe tapahtuu ajoituk-
sessa eli esimerkiksi runkovaiheessa ta-
varaa tilataan liikaa kerrallaan, ikain-
kuin varmuuden vuoksi.

Tyypillinen virhe tydmaalla tapahtuu
my0s silloin, kun toimituksia ei olla
lainkaan vastaanottamassa ja ne jéte-
taan tarkastamatta.

- Monastihan se kuorma tulee per-
jantaina illansuussa, ja saattaa jaada
viikonlopuksi suojaamatta.

Laadukkaalta tyomaalta pitda 16ytya
selkedt varastointiohjeet ja eri materi-
aaleille valmiiksi suunnitellut varas-
tointipaikat.

- Varastokontin vuokraaminen tyo-
maalle rakentamisen ajaksi on varteen-
otettava vaihtoehto.

Asumisterveys 2/2012:

Mummon kukkalauta vai
patteriventtiilin vuoto?

Pienikin vesimdiri saattaa kdynnistaa
asunnon homehtumisen, jos vettd valuu
rakenteisiin sdannollisesti. Taustalla on
usein huolimaton vedenkdsittely.

- Yleisin esimerkki on se, ettd keitti-

Ossd on laminattilattia, ja kisin tiskatta-
essa vettd kisitellddn huolimattomasti.
Muutama tiskauskerta viikossa riitta,
jos vettd padsee joka kerta roiskumaan
myos lattialle, kuvaa heinolalainen
isannoitsija Irja Millonen-Valkeinen.

Ongelmakohtia ovat seindnvieren lis-
tat, joiden viliin vesi tunkeutuu koko
ajan syvemmille.

- Lisdksi vanhoissa taloissa lattiat
eivit useinkaan ole ihan vaakasuoria,
joten vesi hakeutuu seinien ja kaapis-
tojen vierustoille.

Isdnnditsijat tormaavit asuntoja tar-
kastaessaan usein myos kukkalautojen
alapuolelta kostuneisiin seindnvieriin.

- Kukkien kasteluvesi saattaa valua
yli aluslautasen ja siitéd lattialle jalka-
listan alle. Monta kertaa etenkin ikéaih-
misten asunnoissa joudutaan ikéviin
selvittelyihin siitd, onko vesi tullut
kukkalaudalta vai sen alla sijaitsevasta
patteriventtiilista.

Monissa kylpyhuoneremonteissa
on vesivahinkoa estimaén tarkoitettu
tulvakynnys jétetty liian matalaksi tai
unohtunut kokonaan tekemitta.

Isinnoitsijat tormaavit usein myos
astianpesukoneen huolimattomaan
Kiyttoon.

- Niiden alusta pitda tarkistaa sdédn-
nollisesti. Usein vuoto tiskialtaan alla
huomataan vasta, kun lattia alkaa kup-
ruilla. Muovikaukalo tiskikoneen alla
on pieni investointi, vahingon korjaa-
miseen kuluu tuhansia euroja, Mallo-
nen-Valkeinen sanoo. 0
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Asumisterveysliiton teemaloma-
toiminta kdynnistyi vuonna
1998. Ensimmaisia yhteistyo-
kumppaneita olivat Loma-
yhtyma ja Huoltoliitto.

Nyt yhteistypkumppaneina ovat Hy-
vinvointilomat ry sekd Liikuntakeskus
Pajulahti, jossa koko perhe saa myos
liikunnallisen hengdhdystauon arjesta.

Asumisterveysliitto on selvittdnyt
teemalomien vaikutusta kysymalld

| Asumisterveys 2/2015

niistd lomille osallistuneilta perheilta.

Talle sivulle on koottu tunnelmia
sekd kuvien ettd lomalaisten antamien
palautteiden muodossa.

“Olemme saaneet virkistystd valmiin
ohjelman ja ruuan antaessa helpotusta
normaaliin eldmddn. Olemme saaneet
luennoilta paljon hyodyllisti asiatietoa.”

"Aiti sai kaipaamaansa lepoloman
homemurheiden vuoksi. Tytdr tykkdsi
litkuntaohjelmasta.”

"Vesipullot! Pieni mutta toimiva lahja.
Tuli hyvdi mieli. Osa lapsista kantoi
pulloa kainalossaan koko viikon.”

“Huolet unohtui tai ainakin keveni
kauniissa ympdristossd. Kotona olemme
uppeluksissa mustaan aukkoon, nyt
pddisi siitd hetkeksi, riidatkin vihenivit.”

”On rentouttavaa, voimauttavaa
pddstd arjesta irti. Lisdksi on ollut
mukava saada olla sellaisten ihmisten
kanssa, jotka todella ymmdrtivit
tarkoituksemme.”

B e .




“Ainoa oikea loma vuosiin.”
“Than kunkku, huoleton loma.”

“Lapset ovat saaneet olla yhdessdi
vanhempien kanssa jdrjestetyssd
tekemisessd, pois kotiympyroistd.
Tilld on ollut merkittivdi vaikutus

perheen hyvinvointiin.”
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“Sain tietoa tekstiilien puhdistuksesta,
kaikkea ei tarvitse havittdd.”

“Uudet majoitustilat olivat siistit ja
selvisimme vihin oirein.”

”Voi kun ndmd tiedot olisi saanut
jo muutama vuosi sitten ennen kuin
tilanne olisi mennyt pahaksi.”

Teemalomat 2016

Teemalomat 2016 -hakuaika
on alkanut.

Lomat on tarkoitettu asumisterveys-
ongelman kohdanneille perheille.
Vuoden 2016 teemalomat jirjestetdan
Liikuntakeskus Pajulahdessa. Pajulahti
on Nastolassa toimiva liikunta- ja va-
paa-ajankeidas. Lomaohjelma koostuu
asiantuntijaluennoista sekd koko per-

heen liikunnallisesta ohjelmasta.

Huom. hakuaika paittyy 29.2.2016,
jolloin hakemusten on oltava toimis-
tollamme. Osoite: Asumisterveysliitto
Aste ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola.
Lomahakemuksia saa toimistolta.

Hyvinvointilomat ry valitsee osallis-
tujat médraaikaan mennessi palautet-
tujen hakemusten joukosta.

Lisdtietoja teemalomista ja hakume-
nettelystd saat toimistoltamme, Pirjo

“Toivon jatkoa eri luentosisillolld:
miten jdttid homehelvetin taakseen,
miten tulevaisuus, miten tukea hyvin-
vointia tillaisen kokemuksen jilkeen.”

Halme-Hoftren puh. 03-877 5410 tai
info@asumisterveysliitto.fi.

Lisdinformaatiota nettisivuillamme
www.asumisterveys.fi.

Ryhma Loma-ajankohta

Loma1 | su-pe |05.06.-10.06.2016
03.07.-08.07.2016

Loma2 | su-pe
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VOIMAA VERTAISTUESTA

VERTAISTUKIRYHMAT Onko asumisterveys

kokoontuvat Espoossa, Lahdessa, Tampereella, Turussa ja Porissa useita kertoja on g elm a si‘)
vuodessa. Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveysongelmia *

tai jotka ovat niista selvinneet.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuilla www.asumisterveys.fi. info@asumisterveysliitto.fi

Tervetuloa! tai puh. (03) 877 5410

AsTe palveleva puhelin

Asumisterveys-
Hometalo ¢ vesivahinko « rakennusvaurio « ilmanvaihto - sisdailma teltta kiertéié myos

« laho - kemikaalin haju . tarttuva haju - muurahaiset - mikrobit

« tupajumit « indikaattorimikrobit - sidesieni  home « tukkoinen vuonna 2016!

nena . sydamen tykytys « silmavaivat « ihottuma . vasymys « "
paansarky « selittimiton oireilu... Alustava reitti:

Kuulostaako ja tuntuuko tutulta? Epailetkd omassa asunnossasi? * Mantsala
Onko vaikeuksia asuntokaupassa? « Kotka

Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa — nyt tarvitset » Himeenlinna
asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa toimimiseen.

Paivitaimme tarkempia

Ole rohkeasti YhtGYdessa tietoja verkkosivuillemme.
puhelinpalveluumme 03-8775413

Palvelu on avoinna arkisin klo 915 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myos sdhkopostilla info@asumisterveysliitto.fi
tai Kysy-lomakkeella verkkosivuillamme www.asumisterveys.fi.




