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Iso askel kohti terveellisempaa
rakentamista

Kaksikymmentévuotisen urani aikana olen ollut mukana lukuisissa eri-
laisissa valtakunnallisissa kehittimishankkeissa, joiden tarkoituksena on
ollut rakennuskantamme home- ja kosteusvauriotilanteen parantaminen.
On ollut remonttiohjelmaa, Kosteus kuriin -kampanjaa, Terve Talo -ohjel-
maa ja julistettiinpa vuosi 2002 jopa erityiseksi sisdilmavuodeksi. Alan toi-
mijat ja asiantuntijat uurastivat, mutta mitdan konkreettisia, rakennuskan-
tamme kuntoon vaikuttavia asioita ei tapahtunut. Uusia ammatteja syntyi
kosolti ja tavalliselta kansalaiselta kuorittiin rahat. Kampanjoiden viesti ei
kuitenkaan onnistunut saamaan poliittisia paattdjid toimimaan.

Selked muutos tapahtui vuonna 2011, kun nykyisen eduskunnan Tarkastus-
valiokunta puheenjohtajansa Tuija Braxin luotsaamana otti paattavaisesti
asian ohjelmaansa. Valiokunnan teettdima tutkimus rakennusten kosteus- ja
homeongelmista valmistui vuonna 2012, ja viimeistdan se herétti myos edus-
kunnan ymmartamain asian vakavuuden ja toimenpiteiden kiireellisyyden.
Hiammastyksekseni toukokuussa 2013 eduskunta hyviksyi tarkastusvalio-
kunnan 14-kohtaisen kannanoton ilman soradinia.

Uudistuksia ja muutoksia on luvassa mm. rakentamismaéréayksiin, alan toi-
mijoiden koulutus- ja pitevyysvaatimuksiin, tydomaiden kosteudenhallin-
taan ja rakennusvalvontaan. Tekeilld on lisdksi selvitystyé rakennushank-
keiden vahingonkorvaus- ja rikollisoikeudellisesta vastuusta. Sosiaali- ja
terveysministerion hallinnonalalla on toteutettu tai vireilld useita kehitta-
mistoimia sisdilmasta oireilevien ja sairastuneiden tutkimusten ja hoidon
parantamiseksi. Ladkareille on annettu laajaa sisdilmakoulutusta ja Kaypa
hoito -suositusta on valmisteltu kosteus- ja homeongelmista karsiville. Hal-
lituksen esitys terveydensuojelulain muuttamisesta valmistui 12.11.2014.
Muutoksen tarkoituksena on helpottaa ja nopeuttaa terveystarkastajien
asuntojentarkastustyota.

Olen néiden vuosien varrella juossut erindisia kertoja eduskunnan valio-
kuntien kuultavana ja laatinut lausuntoja lau-
suntojen perddn, mutta vasta nyt olen
kokenut, ettd sanomaani on kuunneltu
todella herkilld korvalla. Olen jossain
madrin tyytyvéinen, ndhdessini monien
esittdmieni asioiden vihdoinkin etene-
vidn ja siirtyvén lainsdadantoon asti. Silti,
vaikka iso askel on otettu, on paljon vield
tekemistd, ja aikaa kuluu ennen kuin

tuloksia nékyy.
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Homekiinteistojen
korjausmalleihin

laadun takeet

Sisdilmaongelmien ja niistd karsivien
rakennusten korjaamisen parissa tyos-
kentelevit tietidvat, kuinka haasteellista
on saada korjaukset onnistumaan ker-
ralla.

Kun homekoulujen tilalle halutaan
rakentaa tai korjata pitkiikaisia ja ter-
veitd tiloja, on tilaajan osaaminen ensi-
arvoisen tarkeda.

Tilaajan on osattava madiritelld ta-
voitteet, hankkia rakennuttamiseen ja
suunnitteluun pétevit tekijat ja huo-
lehtia rakentamisen valvonnan organi-
soinnista.

— Mutta tamikian ei viela riita, lisaa
osaamista tarvitaan koko rakentamisen
ja kiinteistonpidon ketjuun. Kosteus-
vaurioihin erikoistuneita asiantunti-
joita ja rakentajia on aivan liian vdhin
ja rakennuttajakonsulttien joukossa on
huutava pula sisdilmaosaajista, toteaa
Kosteus- ja hometalkoiden ohjelma-
paéllikko Juhani Pirinen.

Kosteus- ja hometalkoissa edistetdan-
kin kiivaasti alan osaamis- ja patevyys-
vaatimuksia sekd yhtendistd koulutus-
polkua.

- Sadat asiantuntijat kautta Suomen
ovat tuoneet Kosteus- ja hometalkoihin
osaamisensa ja arvokkaan panoksensa
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maatamme piinaavan ongelman ratkai-
semiseksi. Hoitaapa kuntien kiinteisto-
jen tervehdyttdmistd tulevaisuudessa
minkélainen organisaatio tahansa, tal-
koiden asiantuntijaverkostoa kannattaa

hy6dyntda laadunvarmistusmenette-
lyiden luomiseen. Talkoolaiset ovat jo
osoittaneet osaamisensa ja valmiutensa
yhteistyohon viiden yhteisen tyomaa-
vuotemme aikana, Pirinen sanoo. 0

Viikon vinkit opastavat myyjaa ja ostajaa

Onko kiinteistonvalittdja vastuussa
valittamansa kiinteiston myohemmin
esille tulevista kosteusvaurioista?
Kiinteistonvilitysliikkeen vastuu pe-
rustuu lakiin kiinteistdjen ja vuokra-
huoneistojen vilityksesta.

Vilitysliikkeen on toimittava hyvin
valitystavan mukaisesti. Vilitysliikkeen
on annettava toimeksiantajalleen ja ta-
min vastapuolelle kaikki tiedossaan
olevat kaupantekoon vaikuttavat seikat.

Vilitysliike on suorituksessaan olleen
virheen perusteella velvollinen palaut-
tamaan periménsi palkkion osaksi tai
kokonaan sekd korvaamaan aiheutta-
mansa vahingon.

Jos kiinteistossd tulee ilmi salainen
virhe, josta kukaan ei ollut tietoinen
ennen kaupantekoa, ei vilitysliike ole
siitd vastuussa.

Vilitysliike voisi joutua vastuuseen

lahinnd sellaisessa tapauksessa, ettd
vilittdjd on tiennyt jostakin vauriosta,
mutta on jattanyt siitd kertomatta kiin-
teiston ostajalle.

Lasketaanko korjauskustannukset
osto- vai korjausvuoden hintatason
mukaan?

Kiinteiston virhettd arvioidaan sen pe-
rusteella, millainen kiinteist6 oli ja mil-
lainen sen oli perusteltua aihetta odot-
taa olevan kaupantekohetkelld.

Jos virhe tulee ilmi tai virheen kor-
jauskustannukset aiheutuvat tai niitd
arvioidaan useiden vuosien kuluttua
kaupanteosta, tulee hinnanalennuksen
madrad arvioitaessa vahentdd korja-
uskustannuksista mahdollinen korja-
uskustannusten nousu kaupanteon ja
kustannusten aiheutumisen/arvioimi-
sen vilisend aikana.

Lisdksi jos ostaja on kaupanteon
jalkeen tehnyt kiinteistolle omia muu-
toksia ja parannuksia, niiden korjaami-
sesta aiheutuvia kustannuksia ei voida
ottaa huomioon hinnanalennuksen
maaraa arvioitaessa, koska virheen
korjaaminen tarkoittaa kiinteistén kor-
jaamista sellaiseksi ja sille tasolle, mité
se oli kaupantekohetkelld.

Ostajan on hyvd ymmartii, ettei
hinnanalennus ole muun muassa tésta
syystd virheen todellisten korjauskus-
tannusten suuruinen. J

Lue lisaa vinkkeja Hometalkoiden
sivuilta www.hometalkoot.fi.
Vinkit on koonnut asianajaja Tiina
Koskinen-Tammi, joka vastaa
talkoiden Asuntokaupan turvan
kehittamisen hankkeesta.
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HOMELOUKKUA

on vaikea selattaa sivistyneesti

Yhteiskunta on reagoinut vuosikymmenia epauskoisesti rakennusten

kosteus- ja homevaurioiden kaltaiseen hitaaseen ymparistokatastrofiin.
Vahattelyn ilmapiiri on ruokkinut ylilyonteja ja hamartanyt ymmarrysta
muun muassa siitd, mitka vauriot ovat terveydelle vaarallisia ja mitka eivat.

Joko olisi muutoksen aika?

Perheenditi hévittdd mikrobikammos-
saan koko irtaimiston terdskattiloita
mydten, kun perhe joutuu homevau-
rion takia vaihtamaan asuntoa. Toinen
homeloukkuun joutunut ei uskalla ha-
kea toimeentulotukea, koska pelkis,
etta lapset otetaan huostaan. Interne-
tin keskustelupalstalla joku kosteus- ja
homevaurioille altistunut kerad listaa
kotikaupunkinsa rakennuksista, joissa
hén saa sisdilmaoireita.

Asumisterveysliitto Aste ry:n toi-
minnanjohtaja, sertifioitu rakennuster-
veysasiantuntija Hannele Rémé sanoo,
ettd rakennusten kosteus- ja homevau-
rioihin liittyy paljon ylireagointia.

Ylilyontien kohteina ovat etenkin
kosteus- ja homevaurioiden terveys-
haitat ja vaurioiden korjaaminen. Esi-
merkiksi korjauskelpoisia rakennuksia
on saatettu purkaa homekoirien, huo-
nepdlymittausten tai epdonnistuneiden
tiivistaimiskorjausten jaljilta.

Ylilyontejd ruokkivat myds kosteus-
ja homevaurioiden aliarviointi ja vi-
hittely. Siithen syyllistyvdt useimmiten
kiinteistdjen omistajat, kuten kiinteis-
to- ja taloyhtiot, kuntien teknisen puo-
len virkamiehet ja muut isot rakennut-
tajat sekd asuntokaupoissa myyjit.

”Kun asukkaiden tai tyontekijoiden
ongelmiin ei suhtauduta vakavasti, he
purkavat turhautumistaan netin kes-
kustelupalstoilla, joissa samanmielis-
ten yhteiso on vain klikkauksen paéssa’,
Ramo sanoo.

Ylitarkastaja Vesa Pekkola sosi-
aali- ja terveysministeriostd (STM)
muistuttaa, ettd julkisten rakennusten
sisdilmaongelmat ovat julkista tietoa,
ja kannustaa ihmisid mustien listojen
sijasta kertomaan kosteus- ja homevau-
rioepdilyistd terveystarkastajalle, joka
voi ottaa asian selvitettdvikseen.

Pekkolan mielestd viranomaisten,
asiantuntijoiden ja kansalaisjérjestojen

pitéisi tuoda kosteus- ja homevaurioi-
den todelliset riskit entistd paremmin
esille viestinndssdin, jotta ihmiset osai-
sivat laittaa asiat oikeisiin mittasuhtei-
siin.

”Kun vielakain ei tiedetd, mika esi-
merkiksi rakennusten kosteus- ja ho-
mevaurioissa sairastuttaa ihmisii, niin
hidmmennys ja huoli saavat epétietoi-
sen helposti yhdistamain kaikki mah-
dolliset ja eri syistd syntyneet oireet ja
sairaudet kosteus- ja homevaurioihin”,
Pekkola sanoo.

Tiedolle on kysyntaa

Kun Sisdilmayhdistyksen toimittama
Sisdilma-lehti ilmestyi Ilta-Sanomien
liitteend viime heindkuussa, Hengitys-
liiton péivystyspuhelin tukkeutui.
“Thmiset eivit olleet osanneet va-
rautua siithen, mitd kaikkea esimerkik-

si kutiaviin silmiin voi liittyd”, sanoo
markkinointisihteeri ja sisdilmaneu- :

voja Aila Laine-Sarkkinen Sisdilmayh-
distyksesta.

Saman huolestuneisuuden hin on
tunnistanut tyoskennellessddn sisdil-
mainfopisteessd monilla messuilla, kun
ihmiset tulevat kertomaan, etti vierai-
den mielestd heilld on raskas sisdilma
ja vaatteetkin haisevat kyldilyn jilkeen.

”Useimpia epdilyskin kodin kosteus-
ja homevaurioista kauhistuttaa”

”Hitaantyneen ihmisen ajattelu luk-
kiutuu helposti. Silloin pitéisi istua rau-
hassa alas ja listata ranskalaisin viivoin,
missi ja miten oireilee sekd miti on jo
asialle tehnyt ja mitd sille voisi vield teh-
d4. Apuna voi kiyttad sisdilmainfopis-
teessd jaettavaa listaa sisdilmariskeista.
Lista 16ytyy my6s Sisdilmayhdistyksen
verkkosivuilta”, Laine-Sarkkinen sa-
1noo.

Netin keskustelupalstojen vertaistu-

Asumisterveysliitto Aste ry:n toiminnan-
johtaja, sertifioitu rakennusterveysasian-
tuntija Hannele Ramé.

esta hin sanoo, ettd ainakin koulutetun
kokemusasiantuntijan pitéisi osata kat-
soa asiaa niin, ettd oma kokemus auttaa
muita ongelman kanssa painivia eikd
lisd4 heidan tuskaansa.

Solut eivat tunne
psykosomatiikkaa

Laakari, hometutkija sekd tyoterveys-
huollon ja ty6ldaketieteen professori
Tuula Putus Turun yliopistosta tietdd
tapauksen, jossa kunta vield parikym-
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menti vuotta sitten tarjosi huostaanot-
toa erdille homeloukkuun joutuneelle
perheelle, jonka lapset olivat sairaste-
lun takia paljon pois koulusta.

”Joitakin vanhempia, jotka eivit ha-
lua pédstaa lapsiaan homekouluun, on
uhattu poliisilla”

Putus sanoo, ettd vaikka kosteus- ja
homevaurioiden terveyshaittojen tun-
nistamisessa ja tutkimuksessa on edis-
tytty, niiden hoidossa on vield paranta-
misen varaa.

Hinen mukaansa tydterveyshuol-
lossa on keskimédrin parempi ammat-
titaito homeongelman hoidossa kuin
avoterveydenhuollon puolella.

“Tyoterveyshuollon erikoisladkari
tietdd jo koulutuksensa vuoksi enem-
mén kosteus- ja homevaurioista kuin

keskiverto terveyskeskusldakari”

Viime aikoina home- ja kosteus-
vaurioista oireilevia ovat puhuttaneet
kayttdytymisterapia ja ymparistoyli-
herkkyyden tautinimike.

Jotkut ladkarit ovat selittineet pit-
kittynyttd homeoireilua psykosoma-
tiikalla ja tarjonneet avuksi kayttayty-
misterapiaa. He uskovat, ettd itsensd
psyykkaaminen auttaa homeelle her-
kistynyttd kamppailussa terveysongel-
mien kanssa.

Putuksen mielestd hypoteesia vas-
taan puhuu se, ettd myos mikrobeille
altistuneet pikkulapset sekd koe- ja
tuotantoeldimet sairastuvat ja lisdksi

samat vasteet saadaan nikyviin solu-

viljelmilla.
”On aika vaikea puhua psykosoma-

Markkinointisih-
teeri ja sisdilma-
neuvoja Aila
Laine-Sarkkinen
Sisdilmayhdis-
tyksesta.

Ylitarkastaja Vesa Pekkola sosiaali- ja ter-
veysministeriosta.

tiikasta silloin, kun solut sairastuvat ja
kuolevat”

Asumisterveysliiton Hannele Ramo
sanoo kansalaisjdrjestdjen pettyneen
pahasti, kun uutta ymparistoyliherk-
kyyden tautinimikettd ei kaytetdkddn
kosteus- ja homevaurioista oireilevien
ja sairastuneiden auttamiseen, heididn
hoitonsa ja kuntoutuksensa suunnitte-
luun, vaan ymparistdherkkyyden tilas-
tointiin ja tutkimukseen. Diagnoosin
perusteella ei saa mydskddn mitddn
etuuksia, esimerkiksi sairauspdivéra-
haa.

Ymparistoyliherkkyydeksi kutsutaan
tilaa, jossa ihminen saa terveytta hait-
taavia oireita tietyssd tyo- ja elinympa-
ristossa, vaikka sama ympéristo ei ai-
heuta oireita valtaosalle muita ihmisia.
Yleisimpid ympiristoherkkyyksid ovat
haju-, monikemikaali-, sairasraken-
nus- ja sahkéherkkyys.

Ramo pelkdi, ettd sairaudesta tulee
helposti potilaan ominaisuus, joka lei-
maa potilaan, eikd sen katsota johtuvan
ympiriston haittatekijastd, kuten kos-
teusvauriosta, joka on kaikille vahin-
gollinen ja siksi poistettava.

> > >
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Kalle Kirjalainen

Professori Tuula Putus Turun yliopistosta.

”Useinhan on kyse siité, ettei poti-
laan elinymparistod ole osattu tutkia
oikealla tavalla”, han sanoo.

Kuntotarkastajien
kirjava joukko

”Kaatuu niitd valtamerilaivojakin’, to-
tesi perheenisd, kun paljastui ylldttiden
hometalon omistajaksi ja joutui perhei-
neen muuttamaan kotoaan.

Joka vuosi sadat perheet Suomessa
luottavat kuntotarkastukseen ja ostavat
tietdmattadn homepesan.

Kosteus- ja hometalkoiden ohjelma-
johtaja Juhani Pirinen ymparistomi-
nisteriosta (YM) sanoo, ettd asunto-
kauppariitojen taustalla on useimmiten
huolimaton tai harhaanjohtava kunto-
tarkastus.

Asuntokaupan kuntotarkastajien
pétevyydesté on keskusteltu jo pitkdan
ympéristo-, oikeus- seka tyo- ja elin-
keinoministerion kesken. Hometalkoot
haluaisi kuntotarkastajille patevyysvaa-
timukset ja kuntotarkastusraportille
sisdltovaatimukset, mutta kuntotarkas-
tamisen sddtelyn katsotaan rajoittavan
elinkeinovapautta. Nyt kuntotarkas-
tuksia voi tehdé kuka tahansa.

Kuntotarkastuksen vastuisiin liittyy
monia kummallisuuksia. Kuntotarkas-
taja vastaa sille, joka tilauksen tekee eli
myyjalle. Ostajalla ei ole tarkastukseen
reklamaatio-oikeutta, vaikka hén jou-
tuu loppujen lopuksi liriin epaonnistu-
neesta kuntotarkastuksesta.

”Talla hetkelld kuntotarkastaja jou-
tuu harvoin vastuuseen mistdén ja jos

joutuu, niin vastuu on tédysin kohtuu-
ton. Yhdessa tapauksessa ndin on kéy-
nyt”, Pirinen sanoo.

Asumisterveysliiton Hannele Rdmo
uskoo, ettd ihmiset pitdisivit parempaa
huolta kiinteistoistaén, jos he tietéisi-
vit, ettd asumisterveyteen vaikuttavat
viat ja puutteet tulevat myytdessd esiin
puolueettomassa kuntotarkastuksessa.

“Terveydelle haitalliset asunnot pi-
téisi voida tunnistaa yhtd luotettavas-
ti, kun ajokelvottomat ajoneuvot’, han
$anoo.

Eduskunnan tarkastusvaliokunta
kirjoitti vuonna 2013 neljatoista pont-
ta kosteus- ja homevaurioista, mutta
jatti niistd pois asuntokaupan turvan
ja kuntotarkastustoiminnan sdintelyn,
joten ne jaavit todennikaisesti toteut-
tamatta tilldkin vaalikaudella.

Kalle Kirjalainen

Terveystarkastajien
taakka helpottuu

Ylitarkastaja Vesa Pekkola STM:st4 pi-
tda pdtevyysvaatimusten asettamista
alan toimijoille yhtend tarkeimmistd
keinoista saada kosteus- ja homevau-
riot hallintaan.

”Konkreettisia muutoksia saadaan
paremmin lainsdddédnnén kuin suosi-
tusten ja ohjeiden turvin”

Nyt kosteus- ja homevaurioiden sel-
vittdmiseen ja korjaamiseen liittyvid
pétevyyksid aletaan vaatia niin uudis-
tuvassa terveydensuojelulaissa kuin
maankaytto- ja rakennuslaissa.

Terveystarkastajien ty6 helpottuu,
kun he voivat kiyttdd asuntojen ja
muiden oleskelutilojen tutkimuksissa
ulkopuolisia sertifioituja asiantuntijoi-

Kosteus- ja hometalkoiden ohjelmajohtaja
Juhani Pirinen ymparistoministeriosta.
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ta. Sertifioitujen rakennusterveys-
asiantuntijoiden rekisteristad tulee
julkinen, joten kuka tahansa voi
ongelmatilanteessa 16ytdd helposti
patevan asiantuntijan.

Vuodelta 2003 periisin olevan
asumisterveysohjeen velvoittavuut-
ta lisdtddn muuttamalla se asetuk-
seksi. Terveyshaitoille laaditaan
my6s toimenpiderajat eli milloin
haitasta vastuussa olevan pitdi ryh-
tyd selvittdmdidn, rajoittamaan tai
poistamaan terveyshaittaa.

”Tarkkoja mikrobiarvoja ei laite-
ta asetukseen, vaan ne tulevat sen
soveltamisohjeeseen. Mikrobihai-
tan arvioinnissa on ensisijaisesti
kyse siitd, esiintyyko rakennukses-
sa kosteus- ja homevaurioita, joille
asukkaat voivat altistua”, Pekkola
$anoo.

Kosteus- ja homevaurioiden sel-
vittdmiseen ja korjaamiseen liit-
tyvid menettelyjd on tismennetty
myos syyskuussa voimaan tulleilla
maankaytto- ja rakennuslain muu-
toksilla. Samalla suunnittelijoiden ja
tyonjohtajien pétevyysvaatimuksia
kiristetddn vaativissa korjauksissa,
kuten kosteus- ja homevaurioiden
korjaamisessa. Pitevyysvaatimuk-
sista sdddetddn tarkemmin asetuk-
silla. O

Hannele Ram&

Tietoa kosteus- ja homevauriosta ja niiden terveyshaitoista

« Perustietoa sisdilmasta ja sisdilmariskit www.sisailmayhdistys.fi
 Rakennusten kosteus- ja homevauriot ja niiden ennaltaehkéisy www.hometalkoot.fi

+ Kun epiilet asunnossasi sisdiilmaongelmaa, kosteus- tai homevauriota tai tarvitset ohjeita irtaimiston puhdistami-
seen tai ongelmakohteen selvityksiin www.asumisterveysliitto.fi

« Tunne talosi, turvaa kauppasi -opas avuksi kiinteistokauppaan www.hometalkoot.fi

« Asumisterveysopas ja -ohje www.stm.fi

» Hometalo ja kosteusvaurio: vastuu korjaamisesta ja terveyshaitan toteaminen www4.thl.fi

 Majvik II - Rakennusten kosteus- ja homevaurioiden terveyshaitat. Suomen Ladkarilehti 7/2007.

 Suomalainen Ladkariseura Duodecimin verkkokurssi kosteus- ja homevaurioiden terveyshaitoista www.oppiportti.fi
« Tyopaikan sisdilmaongelmat www.ttl.fi

- Rakennusten kosteus- ja homeongelmat. Eduskunnan tarkastusvaliokunnan julkaisu 1/2012. www.eduskunta.fi

« Home ja terveys. Putus, Tuula: 2014. Suomen Ympiristo ja Terveysalan Kustannus Oy.
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NUORI VUOKRALAINEN

voi joutua korvauksiin ilman omaa syytaan

- Valitettavasti on tullut vastaan
tilanteita, joissa asunnon tasoa
on yritetty parantaa vuokra-
laisen kustannuksella, sanoo
Marina Furuhjelm.

Isannointiliiton lakiasiantuntija Ma-
rina Furuhjelm kertoo myds térmén-
neensd tyossddn tapauksiin, joissa
nuorta vuokralaista on yritetty kayttaa
taloudellisesti hyvaksi.

Nuoret eivit Furuhjelmin mukaan
kuitenkaan ole keskimaérin muita ika-
ryhmié hankalampia vuokralaisia.

- Niin sanottuja hankalia asiakkaita
16ytyy kaiken ikdisistd. Ennakkoluulo-
ja vain on enemmin, kun on nuorista
ihmisisté kyse.

Furuhjelm toivoo, ettd kaikille asuk-
kaille jaettaisiin enemmin ja parempaa
tietoa asunnosta huolehtimisesta.

- Asunnoissa on nykyisin paljon tek-
niikkaa, esimerkiksi ilmalamp&pump-
puja tai ilmanvaihtokoneita. Taloyhti6t
ja vuokranantajat olettavat, ettd asukas
tietdd, miten eri laitteista tulisi pitda
huolta. Tiedon jakamisen vastuu on
kuitenkin omistajalla eli taloyhtiolla ja
vuokranantajalla.

Kotivakuutus kannattaa
aina ottaa

Kun kotoa muuttavalle nuorelle vuok-
rataan asunto, kannattaa ottaa kotiva-
kuutus. Se korvaa asukkaan aiheutta-
mat irtaimistovahingot sekd taloyhtion
osakkaan eli vuokranantajan kunnos-
sapitovastuulla olevien pinnoitteiden ja
kiintokalusteiden vahinkoja.

Kotivakuutus voi korvata myos talo-
yhtiolle koituvia vahinkoja, jotka ovat
aiheutuneet asukkaan huolimattomuu-
desta, sekd asumisen keskeytymisesti
aiheutuvia lisdkustannuksia.

- Jos asuminen keskeytyy, asukas
ilmoittaa vahingosta omaan kotiva-
kuutusyhtioonsd. Muuttamisesta si-
jaisasuntoon ja sadstyneen irtaimiston
varastoinnista on sovittava vakuutus-
yhtion kanssa etukiteen, Marina Fu-
ruhjelm neuvoo.

Hannele Ramo

Mita on tavanomainen
kuluminen?

Asunnon kulumisesta voi syntyd vuok-
ranantajan kanssa erimielisyytta.

Tavanomaisella kulumisella tarkoite-
taan vuokra-asunnon normaalia, ajan
myotd tapahtuvaa kulumista, jollaista
on esimerkiksi asunnon pintojen, ku-
ten seinien ja lattioiden, ikddntyminen.

- Onluonnollista, ettd asumisesta jaa
ajan kuluessa asuntoon jalkia. Néin ol-
len vuokranantaja ei voi edellyttas, et-
td asunto olisi vuokrasuhteen alussa ja
lopussa tismilleen samassa kunnossa.
Vuokralainen ei vastaa asunnon nor-
maalista kulumisesta, jollei asiasta ole
toisin sovittu.

Arvioitaessa sitd, onko kysymys ta-
vanomaisesta kulumisesta vai ei, tar-
kastellaan ensin, onko jalki syntynyt
akillisesti vai hitaasti pitkdn ajan ku-
luessa.

- Kannattaa muistaa, ettd tavan-
omaisena kulumisena ei voida pitdd
vauriota, joka on syntynyt pintamate-
riaalien vdirin kisittelystd, esimerkiksi
vadranlaisen puhdistusaineen kiytostd
tai lijallisesta vedenkaytostd, vaikka se
olisi syntynyt pitkdnkin ajan kuluessa.

Vuokralainen vastaa vain niistd va-
hingoista, jotka hén on itse tahallisesti,
laiminlyonnilladn tai huolimattomuu-
dellaan asunnossa aiheuttanut, sekd
niistd vahingoista, jotka on aiheuttanut
asunnossa vuokralaisen luvalla oleskel-

lut henkilo.

- Mitd lyhyemmasti vuokrasuhteesta
on kysymys, sitd vihemman sen aikana
on asuntoon saanut tulla jalkid. Pitkdn
vuokrasuhteen péittyessd jalkia on
hyviksyttdvd enemman. Myos silld on
merkitystd, milloin asunto on viimeksi
remontoitu ja onko asuntoon vuokra-
suhteen kestiessé tehty remontteja.

Tee alkukatselmus jo
ennen vuokrasopimuksen
allekirjoittamista

Ennen vuokrasuhteen alkamista on
tirkedd tehdd asunnossa alkukatsel-
mus, jossa tarkistetaan asunnon kunto,
kodinkoneiden kunto ja iki seka kir-
jataan mahdolliset viat ja puutteet.
Asunto kannattaa lisdksi valokuvata
tai videoida etenkin, jos on havaittavia
vaurioita.

- Alkukatselmus voidaan tehda sa-
malla, kun asunnon hallinta luovute-
taan vuokralaiselle, mutta se on pa-
rempi tehdd ennen vuokrasopimuksen
allekirjoittamista. Jos vuokrasuhteen
pédttyessd tehtdvissd loppukatselmuk-
sessa havaitaan asunnon kunnossa
huomautettavaa, voidaan alkukatsel-
musraportista tarkistaa, oliko vika
asunnossa jo vuokrasuhteen alkaessa
vai onko vika ilmaantunut vuokrasuh-
teen aikana, sanoo lakiasiantuntija Ma-
rina Furuhjelm.

Vuokranantajan on loppukatselmuk-
sen yhteydessd myds huomautettava
vuokralaiselle esimerkiksi havaitse-
mastaan siivoustarpeesta.

Vuokravakuudesta, joka on vuokra-
asuntomarkkinoilla yleinen kaytinto,
voidaan pidéttdd vain ne kohtuulliset
kulut, jotka vuokralaisen laiminlyon-
tien johdosta ovat vuokranantajalle
tosiasiallisesti aiheutuneet.

- Vuokranantajalle on synnyttavd
todellisia kustannuksia vaurion kor-
jaamisesta. Vakuuden pidattamisestd
ja sen syistd on ilmoitettava vuokralai-
selle kirjallisesti tai sdahkopostitse. Jos
on perusteita pidéttdd osa vakuudesta,
on erotus palautettava vuokralaiselle
viivytyksetta.

Vakuuden maédrin ylittdvien vahin-
kojen osalta vuokranantajalla on oikeus
vaatia vuokralaiselta vahingonkorvaus-
ta. O
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Yleisimmat kiistanaiheet
vuokrasuhteen paattyessa

Salekaihtimet

Vuokralainen voi omalla kustannuksellaan asentaa
asunnon ikkunoihin silekaihtimet ilman vuokran-
antajan lupaa. Mikali sdlekaihtimien asennus vaikuttaa
rakennuksen energiatehokkuuteen, tarvitaan asentami-
seen kuitenkin vuokranantajan lupa.

Silekaihtimet on vuokrasuhteen paittyessd jatettd-
v paikoilleen, eikd vuokranantajalla ole velvollisuutta
maksaa vuokralaiselle hyvitysti tai korvausta sélekaih-
timien asennuskuluista.

Mikili vuokralainen kuitenkin haluaa ottaa sile-
kaihtimet mukaansa, on asentamisesta aiheutuneet jél-
jet korjattava ja ikkunanpuitteet saatettava asennusta
edeltdavaan kuntoon. Mikili vuokralainen ei ndin tee, ei
jalkid voida pitda tavanomaisena kulumisena, vaan ne
kuuluvat vuokralaisen korvattaviksi.

Tupakoiminen asunnossa

Mikali vuokrasopimuksessa ei ole sovittu tupakoimi-
sesta mitddn, on tupakan savusta ajheutuvaa hajua, joka
pinttyy ajan mittaan esimerkiksi tapetteihin tai tekstii-
leihin, pidettdva asunnon tavanomaisena kulumisena.
Tall6in hajun tai vérjaytymisen poistamisesta aiheutu-
neet kustannukset eivit ole vuokralaisen vastuulla, mi-
kali ajheutunut haitta on vuokrasuhteen kestoon nih-
den kohtuullinen.

Tavanomaista kulumista eivét sen sijaan ole tupakan
aiheuttamat palamisjaljet asunnon pinnoilla.

Mikili tupakointi kielletddn vuokrasopimuksessa, — #ie=t
on vuokralaisen noudatettava sopimusta. Jos asunnos- My | a%t't'orﬁ_uu
sa kuitenkin tupakoidaan, ei siitd aiheutuneita haittoja ' s '
voida pitda tavanomaisena kulumisena.

“ “aiheuttanut/;

Lukkojen uudelleen sarjoitus
vuokrasuhteen paattyessa

Asunnon lukkojen uudelleensarjoitus vuokralaisen kus-
tannuksella ei tule kyseeseen, jos vuokralainen voi osoit-
taa toimineensa huolellisesti avaimia sdilyttdessaan.

Jos vuokralainen ei osoita toimineensa huolellisesti,
joutuu hdn korvaamaan lukkojen uudelleensarjoituk-
sen.

Vuokralainen ei ole korvausvelvollinen avaimista tai
uudelleensarjoituksesta, jos han on joutunut esimerkik-
si rikoksen uhriksi ja avaimet on hénelti varastettu.

Loppusiivous tehty huonosti

Asunnon kaappien, lattioiden ja pintojen on vuokra-
suhteen pédttyessi oltava pyyhityt ja roskien viety pois.
My6s kaappien hyllyjen ja laatikostojen on oltava pyy-
hityt. Lieden ja uuninpeltien on oltava siisteja.

Kylpyhuoneissa pesualtaat ja WC-istuin on pestava,
samoin saunan lauteet. Asunto ja vuokralaisen kaytossa
olleet muut tilat, esimerkiksi varasto, on luovutettava
tyhjennettyind vuokralaisen tavaroista.

Lahde: lakiasiantuntija, OTM Marina
Furuhjelm Isanndintiliitosta

Kalle Kirjalainen
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Teemaloma tukee
asumisterveysongelmissa

Lomalla aikuiset saavat vertais-
tukea ja koko perhe liikunnal-
lisen hengédhdystauon arjesta.

Samaan aikaan, kun perheen aikuiset
kokoontuvat asiantuntijoiden johdolla
pohtimaan kohtaamaansa asumisterve-
ysongelmaa ja jakamaan kokemuksia,
lapset vilistavit ikdnsd mukaisissa ryh-
missé ohjaajan kanssa.

My®s aikuisille on lomapiivien ohjel-
massa liikuntaa eri lajien parissa, ja ko-
ko porukalla saatetaan ldhted pihape-
leihin tai geokdtkoilemaidn maastoon.

Asumisterveysliitto jirjestdd vuosit-
tain kaksi viiden pédivin lomajaksoa. Ne
pidetddn Liikuntakeskus Pajulahdessa
ja yhteistyokumppanina lomien jarjes-
tamisessa toimii Hyvinvointilomat ry.

- Loman suunnittelu ldhtee liikkeel-
le siitd, kun Asumisterveysliitto esittdd
toiveen lomapaikasta ja ajankohdasta.
Varaamme hakuajan paityttyi toivotut
ajat ja ilmoitamme lomalaisten maéran
lomakohteeseen, kertoo lomasihteeri
Kristiina Lundahn teemalomista.

Seuraavaksi Asumisterveysliitto toi-
mittaa asiakkaidensa lomahakemukset

f=4
o
-
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Hyvinvointilomille kisittelyé varten, ja
Hyvinvointilomat ldhettdd lomatuen
saaneille hakijoille kutsun ja laskun
lomasta.
Raha-automaattiyhdistyksen tuke-
malla lomalla asiakas maksaa noin
neljasosan loman téysihoitohinnasta.

Kaikki halukkaat eivat
mahdu mukaan

- Keskimdirin noin puolet hakijoista
jaa ulkopuolelle, mutta vuosittain
suhde toki vaihtelee, lomien suosiota
kuvaa Asumisterveysliitossa teema-
lomista vastaava Pirjo Halme-Hoffren.

Liikuntakeskus

N 4 Pajulahden terveys-
mﬁt[iikuntapééllikké
“~ 1 SemiNuoralan
i mielest liikunta
on parhaimmillaan
. Jeikkimielistd ja
' hauskaa.

. 'F‘ I
_‘#ﬁ. ¥

Halme-Hoffrenin mukaan lomalle
valitaan henkil6t tarpeeseen perustu-
en seka huomioiden, onko henkild tai
perhe ollut aiemmin tuetulla lomalla.
Tuettua lomaa voi saada enintdin joka
toinen vuosi.

Teemalomien tirkein tavoite on ver-
taistuki.

- Eli saada osallistujat ymmarta-
médn, ettd he eivit ole yksin asiansa
kanssa. Lisdksi on ensiarvoisen tirkeis,
ettd he saavat oikeaa tietoa asiantunti-
joilta.

Teemaloman asiasisallostd, luennois-
ta ja keskusteluista vastaava Asumister-
veysliitto kuuntelee myds lomalaisten
palautetta.

- Erilaisia ehdotuksia luentojen ai-
heista on vuosien aikana tullut, ja py-
rimme luomaan luentojen rakennetta
asiakkaiden toiveiden perusteella. Li-
sdksi on tullut toiveita ohjatun liikun-
nan lisddmisesta.

Hyvinvointilomien lomasihteerin
Kristiina Lundahnin mukaan palau-
te lomista on ollut mydnteistd niin
loman sisdllon kuin ruokailunkin
kohdalta, ja Pajulahti paikkana on to-
dettu hyvaksi. O
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Pajulahti on terveellinen liikuntaymparisto

Kesdn 2015 teemalomat jdrjestetddn
Nastolassa toimivassa Liikuntakeskus
Pajulahdessa. Loman liikunnallinen
osuus on matalan kynnyksen liikku-
mista, johon kaikkien on helppo osal-
listua, lupaa terveysliikuntapaallikko
Semi Nuorala.

- Huomioimme eri ikdryhmiit ja tar-
joamme sopivia lajikokeiluja. Tarkoitus
on synnyttad kipind lifkuntaan. Punai-
sena lankana on my®os se, ettd ohjelmat
ovat monipuolisia ja kuormittavat so-
pivasti kehon kaikkia elinjarjestelmié:
hengitys- ja verenkiertoelimistod, li-
haksistoa ja hermostoa.

Suunnitteluvaiheessa otetaan huomi-
oon myos loman ajankohta. Asumis-
terveysliiton loma on kesilld, jolloin
lomaohjelmassa yhtend elementtini
on puhdasvetinen jérvi Iso-Kukkanen
ja sen hyodyntaminen.

On erittdin tirkedd, ettd ohjelma on
leikkimielistd, hauskaa, aktivoivaa ja
ryhmayttavai, kuten liikunta parhaim-
millaan on.

Miten lomaperheiden lapset ja nuoret
huomioidaan?
- Pienimmille eli 3-5-vuotiaille lapsille

. —

on tarjolla péivittdin lastenhoitoa, jossa
luonnollisesti liikutaan, mutta myos as-
karrellaan ja harrastetaan kdden taitoja.
Hieman vanhemmat lapset on jaettu
omiin ryhmiinsd ja heille on tarjolla
ikdryhmille sopivia liikuntamuotoja.

Yli 15-vuotiaat kuuluvat padsdin-
toisesti aikuisten ryhmiin ja néin he
pédsevit testaamaan aikuisten lomaoh-
jelmaa. Perheille on toki tarjolla myos
yhteista liikuntaa.

Onko Pajulahden sisdilmasto
turvallinen asumisterveysongelmista
karsiville?

- Perustilanne on se, ettd urheiluopis-
tot ovat mahdollisimman savuttomia ja
hajuttomia, kovasta harjoittelusta joh-
tuvaa satunnaista hienhajua lukuunot-
tamatta.

Pajulahden asunnoille on tehty aika
ajoin kosteus- ja homemittauksia, eiki
mitddn poikkeavaa ole 16ytynyt. Asu-
misterveysliiton asiakkaiden toiveet on
otettu huomioon muun muassa kaytta-
milld huoneita, joista saa esimerkiksi
parvekkeen ovet auki tuuletuksen te-
hostamiseksi.

Asteen lomalaiset ovat taustastaan

Teemalomat 2015

Teemalomat 2015 -hakuaika
on alkanut.

Lomat on tarkoitettu asumisterve-
ysongelman kohdanneille perheille.
Vuoden 2015 teemalomat jirjestetdan
Liikuntakeskus Pajulahdessa. Pajulahti
on Nastolassa toimiva liikunta- ja va-
paa-ajankeidas. Lomaohjelma koostuu
asiantuntijaluennoista sekd koko per-

heen liikunnallisesta ohjelmasta.

Huom. hakuaika paittyy 28.2.2015,
jolloin hakemusten on oltava toimis-
tollamme: Asumisterveysliitto Aste ry,
Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola. Loma-
hakemuksia saa toimistolta.

Hyvinvointilomat ry valitsee osallis-
tujat médraaikaan mennessi palautet-
tujen hakemusten joukosta.

Lisitietoja teemalomista ja hakume-
nettelystd saat toimistoltamme, Pirjo

johtuen vaativa ryhmi ja asettavat
sisdgilman vaatimustason normaalia
korkeammalle. Arvostamme heidan
asiantuntevaa palautettaan, joka on
ensiarvoisen tarkedd toimintamme ke-
hittdmisessa.

Pajulahteen rakennetaan uutta
hotellitason majoitusta. Ovatko
uudet tilat jo lomalaisten kaytossa?

— Mitdian varmaa ei voi sanoa, koska
majoitukseen vaikuttavat muun mu-
assa perhekoko, lomajdrjeston varaus
ja ajankohta. Seuraava Asumisterveys-
liiton loma on kuitenkin alustavasti
kirjattu majoittumaan uuteen raken-
nukseen.

- Tilanne voi kuitenkin vieléd elas,
silld uudessa rakennuksessa ei ole per-
hehuoneita isoille perheille, vaan ne on
suunniteltu kahden aikuisen ja kahden
lapsen (lisévuoteilla) huoneiksi.

Halme-Hoftren puh. 03-877 5410 tai
info@asumisterveysliitto.fi.

Lisainformaatiota nettisivuillamme
asumisterveysliitto.fi.

Ryhma Loma-ajankohta

Loma 1 | su-pe |07.06.-12.06.2015
28.06.-03.07.2015

Loma 2 | su-pe
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VOIMAA VERTAISTU ESTA

VERTAISTUKIRYHMAT Onko asumlsterbeys ongelmasﬂ

kokoontuvat Espoossa, Lahdessa, Tampereella, Turussa ja -

Porissa useita kertoja vuodessa. Vertaistukeen ovat terve- Pirjo Halme-Hoffren

tulleltal kallkkl,J.oHIa on asumisterveysongelmia tai jotka Lisitietoja ja ilmoittautumiset

ovat niistd selvinneet. . . ..
Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan Asteen verkko- Info@asummterveys'"tto'ﬁ

sivuilla www.asumisterveysliitto.fi. Tervetuloa! tai puh. (03) 877 5410

Voit ilmoittautua myos alla olevalla lomakkeella.

ASUMISTERVEYS-LEHTI ® PALVELUKORTTI

1 Muutosilmoitus / O jasenhakemus/ 1 ilmoittautuminen
Lomakkeen voit tayttaa myods osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

Uusi osoite

Pdivays ja allekirjoitus

limoittautuminen [ Lahden QTurun [QTampereen [dEspoon [Porin vertaistukiryhmaan.
d  Palaute:

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola « puh. (03) 877 540 - fax (03) 877 5450
Asteen henkildjasenmaksu on 20 euroa ja yhteis6jasenmaksu 100 euroa/vuosi.




