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Kosteusvaurioita korjaamaan

Rakennusten kosteusvaurioissa homesienet, hiivat ja kosteusvauriobakteerit
rientévit paikalle hoitamaan ekologista tehtdvéansi eli palauttamaan raken-
nusmateriaalit takaisin luonnon kiertokulkuun hajottamalla ne vihitellen
mullaksi.

Hometaloihin mikrobit tulevat luonnosta. Esimerkiksi “sddesieni” on
kutsumanimestddn huolimatta maaperibakteeri, jolla on kyky muodostaa
rihmastoja ja itiGité, ja jota on maassa kaikkialla. Sidesienii tulee sisétiloi-
hin ilmavirtausten, vaatteiden tai multaisten juuresten, kuten perunoiden,
mukana sekd hellapuissa. Sddesienid on myos kukkaruukkujen mullassa. Ne
ovat tavallisia my6s rakennusten ulkopinnoilla, mutta esiintyessadn vahaista
isompina kasvustoina talon muissa rakenteissa ne viittaavat homeongelmaan
ja merkittivat kasvustot voivat vaarantaa ihmisten terveytta.

Osa kosteusvaurioindikaattorimikrobeista voi tietyissd olosuhteissa tuot-
taa myrkyllisid aineenvaihduntatuotteita. Kun mikrobit joutuvat keskendan
taistelemaan elintilasta, ne kdyttdvit nditd toksiineja aseinaan kilpailevia
mikrobeja vastaan. Mikrobien keskiniistd biologista sotaa on hyédynnetty
my0s ladketieteessd. Antibiootit ovat alun perin juuri néitd samojen, kos-
teusvauriotaloissakin viihtyvien, mikrobisukujen tuottamia aineenvaihdun-
tatuotteita. Ja kuten tieddmme, myrkyn ja laikkeen erona on annostus.

Mikrobit eivit ole ainoita kostuneiden rakennusten myrkkyjen lahteit,
silld kosteus hajottaa myds rakennusmateriaaleista erilaisia epapuhtauksia,
kuten esim. lastulevyistd formaldehydid, hengitysilmaan. Oman lisdnsa té-
hin kosteusvauriotalojen “myrkkysoppaan” tuovat usein myds erilaiset bio-
sidit eli desinfiointiaineet ja -menetelmit, joiden avulla kuvitellaan voitavan
hoitaa homeongelma pois, vaikka itse asiassa niilld yleensa vain pahennetaan
tilannetta. On hyvin tavallista, ettd ihmisten oireilu ei lopu, vaikka he muut-
taisivat ns. puhtaisiin tiloihin, jos he tuovat mukanaan homerakennuksessa
olleen irtaimiston puhdistamatta sitd asian-

mukaisesti.

Mielestini kosteusvaurioiden ja mik-
robivaurioiden l6ytiminen ja korjaa-
minen on tirkedmpdd kuin toksisuu-
den metsdstys.

Hannele Ramo
Rakennusterveysasiantuntija
VTT05/020

Kalle Kirjalainen
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KOSTEUS- JA .TALKOOT

Talkoot jatkuvat - huomio
koulutukseen ja paattdjiin

Alun perin Kosteus- ja hometal-
koiden tyémaan piti sulkeutua
viime vuoden loppuun men-
nessid, mutta viides vuosi on
kéynnissa.

- Vaatimuksia ja halua tal-
koiden jatkamiseen tuli niin
monelta suunnalta, ettd tyd
jatkuu ainakin vuoden 2015
loppuun asti, sanoo ohjel-
mapdillikké Juhani Pirinen.
Talkoiden perimmdisend ta-
voitteena on kosteus- ja ho-
meongelmien puolittaminen
maamme rakennuskannassa
vuoteen 2020 mennessd.

- Kun nyt jopa joka toises-
sa rakennuksessa, eli noin 1,2
miljoonassa talossa on merkke-
ja ylimadriisestd kosteudesta,
kuuden vuoden kuluttua niitd
taloja olisi endd 600 000.

Ongelmat ovat padosin van-
hassa rakennuskannassa, joten
talot on korjattava ja korjattava

— Paras ladke oikein tehtyyn
korjaukseen on koko ketjun
eli kuntotutkijoiden, suunnit-
telijoiden, korjausrakentajien,
sekd myoOs talojen omistajien ja
kayttdjien kouluttaminen, Piri-
nen luettelee.

Talkoiden péddteema on tdnd
vuonna kosteusvauriokorjaus-
alan koulutusjarjestelmén kayt-
toonotto koko Suomessa.

- Tarkedd on myos lisdtd padt-
tdjien tietdmystd ja yhteistyotd
rakennusten kosteusvaurioasi-
oissa. Hehién tekeviat muun mu-
assa kunnissa paitokset siitd,
miten yhi tiukemmassa olevat
taloudelliset resurssit suunna-
taan ja minkélaista laatua niin
uudis- kuin korjausrakentami-
selta edellytetdan.

Tédhdn tarpeeseen on talkoi-
den ja Kuntaliiton yhteistyona
valmisteilla Valtuutetun home-
opas. O

oikein.

Viikon vinkit opastavat myyjaa ja ostajaa

Hometalkoiden sivuilta 16ytyy
tarkeita vinkkeja siitd, mita on
hyva tietaa asuntokauppaa
tehtdessa.

Onko kuntotarkastaja vastuussa tar-
kastamansa kiinteiston my6hemmin
esille tulevista kosteusvaurioista?

* Kuntotarkastajan vastuu toimeksian-
tajalleen, kun timé on kuluttaja, perus-
tuu kuluttajansuojalain kuluttajapalve-
luksia koskevaan 9. lukuun.

* Jos kuntotarkastajan palveluksessa on
virhe, on kuntotarkastusyritys velvolli-
nen palauttamaan periménsa palkkion
osaksi tai kokonaan, ja se on vahingon-
korvausvelvollinen aiheuttamastaan
vahingosta.

* Tama ei tarkoita sita, ettd kuntotar-
kastusyritys olisi suoraan vastuussa
tarkastetussa talossa sittemmin esille

tulleiden vaurioiden korjauskustan-
nuksista, vaan sellaisesta toimeksian-
tajalle aiheutuneesta vahingosta, jonka
hinen virheellinen suosituksensa on
aiheuttanut.

* Talon virheisté vastaa ostajalle ensisi-
jaisesti talon myyja.

Kumpi olikaan arvokkaampi:
tontti vai talo?

* Ostajan olisi hyvd mieltdd, mistd ha-
nen ostamansa kiinteistdn hinta muo-
dostuu.

* Onko omakotitalo 400 000 euron vai
100 000 euron arvoinen ja mikd on
maapohjan arvo kiinteiston kokonais-
hinnasta?

¢ Padkaupunkiseudulla ja suurissa kau-
pungeissa kiinteistojen hinnat ovat kor-
keat, mika johtuu enemméan maapoh-

jan arvosta kuin rakennuksen arvosta.

* Ostajalle saattaa tulla yllatyksens, et-
td hinnanalennus rakennuksen virheen
perusteella ei voi olla suurempi kuin ra-
kennuksen arvo.

* Hinnan jakautuminen rakennuksen
ja tontin kesken vaikuttaa my®os siihen,
miten helposti tai vaikeasti kaupan pu-
run vaatima virheen olennaisuuskyn-

nys ylittyy.
¢ Siind huomioon on otettu yleensi

korjauskustannusten mairi suhteessa
kiinteiston koko kauppahintaan. 0

Lue lisaa vinkkeja Hometalkoiden
sivuilta www.hometalkoot.fi.
Vinkit on koonnut asianajaja Tiina
Koskinen-Tammi, joka vastaa
talkoiden Asuntokaupan turvan
kehittamisen hankkeesta.

Asumisterveys 1/2014 | 3



HUOLELLISELLA
KORJAUSSUUNNITELMALLA

saastda rahaa ja aikaa

Rakennuksen korjaussuunnitelmaa
tarvitaan méarittelemain korjaustavat,
laatutaso ja korjauksen laajuus.

Suunnitelmien avulla rakennuksen
omistaja voi pyytad tarjouksia tyon
toteuttamiseksi ja madritelld korjaus-
aikataulun.

Valvoja voi tarkistaa suunnitelmien
perusteella, ettd ty6 on tehty sovitun
mukaisesti.

- Hyvin onnistuneella suunnittelulla
yllatyksia ja lisdtoitd tulee huomatta-
vasti vihemman, ja korjaukseen vara-
tut kustannukset pysyvit paremmin
kurissa, sanoo Oy Insindori Studion
rakentamisen ja sisdilmastopalvelujen
osastopaillikko, rakennusterveysasian-

tuntija Petri Lonnblad.

Korjaussuunnitelma vaatii huolelli-
suutta sekd tilaajalta etté tekijalta.

Tilaajan tulee 16ytad kokenut ja luo-
tettava suunnittelija, ja varautua myds
suunnittelusta koituviin kustannuksiin.
Liséksi pitdd varautua siihen, ettd suun-
nittelu vie aikaa.

Suunnitelma perustuu
tutkittuun tietoon

Korjaussuunnittelijan tulee perehtyé
kunnolla korjaustarpeisiin, jotka tut-
kimuksissa on todettu, sekda muihin te-
kijoihin, joihin korjaaminen vaikuttaa.

- Usein suunnittelua varten tarvitsee

selvittdd rakenteita tarkemmin kuin
vaurion toteamisessa. Suunnittelijan
on tehtdva yhteistyotd tutkijan kanssa,
jotta saadaan mahdollisimman hyvi
tieto todetuista vaurioista ja niiden ai-
heuttajista, Petri Lonnblad listaa.

Vaurion tai vaurioiden laajuus raja-
taan tutkimuksiin perustuen vauriolaa-
juusselvityksessi.

- Yleisimpié tutkimuksia ovat kos-
teusmittaukset sekd mikrobianalyysit
materiaaleista.

Korjaussuunnitelma on mahdollista
laatia my6s rakennuksesta, josta ei ole
olemassa piirustuksia.

- Siind tapauksessa kaikki tarvittava
tieto selvitetddn rakenteita avaamalla.

4 | Asumisterveys 1/2014
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OHJEITA

- Ongelman syyn ja laajuuden selvit-
tely seka korjausten suunnittelu on
viisasta uskoa pdtevdn, asumister-
veystekniset seikat huomioon otta-
van rakennusteknisen asiantuntijan
tehtavaksi jo aivan alusta saakka.

« Asukkaan tulee kertoa omat ajatuk-
sensa ja havaintonsa asiantuntijoille.
Asukkaan tulee tarkoin ymmartaa ja
saada tietdd, mitd kohteessa tehdaan
ja miksi, seka seurata, toteutuuko tyd
tehtyjen suunnitelmien mukaan.

« Pitkéllisesta tai toistuvasta rakentei-
den kostumisesta aiheutuvien koste-
us-, home- ja lahovaurioiden korjaus-
tapa ja korjausten laajuus ratkaistaan
aina tapauskohtaisesti.

« Korjausten yhteydessa tulee huoleh-
tia siitd, ettd home- ja muut mikrobi-
rihmastot poistetaan mahdollisim-
man tarkoin ja riittavan laajasti ennen
tarvittavaa, rakenteiden koneellista
kuivattamista.

+» Kosmeettisia korjauksia, kuten paal-
le maalauksia tai kotelointeja ei tule
tehda. Myoskaan pelkat materiaalien
vaihdot ilman ongelman syyn selvit-
tamista ja aiheuttajan korjaamista
eivat ole hyvaksyttavia.

« Kosteusvaurioiden, kuten home- tai
lahovaurioiden kehittyminen ei valt-
tamatta tarvitse "virtaavia vesia’, vaan
kosteus voi olla perdisin myos kapil-
laarisesta vedennoususta tai maakos-
teudesta, seka ylipaataan kosteuden
tiivistymisesta vaariin paikkoihin.

(www.asumisterveysliitto.fi)

Rakenteiden avaaminen suunnittelua
varten on kuitenkin tehtdvi aina, kos-
ka on mahdollista, etta rakenteet eivat
ole suunnitelmien mukaisia, Lonnblad
muistuttaa.

Tavoitteena
kerralla kuntoon

Asiakas eli kiinteiston omistaja voi itse

Marja Seppald

olla korjaussuunnittelijan apuna jo etu-
kdteen, ja helpottaa hdnen tyotaan.

- Kannattaa etsid valmiiksi kaikki
suunnitelmat ja dokumentit, jotka ra-
kennuksesta on tehty. Eli tutkimus-
raportit, tyoselostukset ja valokuvat.
Piirustuksia voi pyytad esimerkiksi ra-
kennusvalvonnan arkistoista.

Tavoitteena on, ettd korjaukset tule-
vat tehtya kerralla hyvin. Siksi suunnit-

telun ja korjauksen on oltava perusteel-
lista.

- Jos korjaustyon aikana paljastuu
lisdkorjattavaa, joka olisi ollut havait-
tavissa suunnitteluvaiheessa, korjaus-
kustannukset nousevat ja koko tyo
menee sahlaamiseksi, Petri Lonnblad
kuvaa. O
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Puhdistuskeinot kayttoon
tapauskohtaisesti

Homeettomaksi siivous ja

irtaimiston puhdistus ovat
kosteus- ja homeremontin
viimeinen vaihe.

Ne tehddin varsinaisen rakennussii-
vouksen jilkeen, mutta siivous pitéisi
ottaa huomioon jo purku- ja korjaus-
téiden aikana.

- Estdmalld polyn levidminen korja-
uskohteesta ympéro6iviin tiloihin hel-
potetaan korjausten jalkeen tarvittavaa
homeettomaksi siivousta ja sddstetddan
huomattavasti siivouskuluissa, huo-
mauttaa Ty6terveyslaitos.

Ty6terveyslaitos on julkaissut Inter-
net-sivuillaan ohjeen "Homeettomaksi
siivous ja irtaimiston puhdistus koste-
us- ja homevaurioiden korjausten jil-
keen”

Ohjeeseen on piivitetty puhdistus-
menetelmien kehittyminen ja niihin
liittyva uusin tieto. Ohje on tarkoitettu
kohteisiin, joissa on ollut merkittavii ja
laajoja kosteus- ja homevaurioita.

Oikea ajoitus saastaa
ylimaaraiselta tyolta

Rakennussiivouksen, homeettomaksi
siivouksen ja ilmanvaihtojérjestelman
puhdistuksen ajoitus on sovitettava
keskeniin.

Korjausten lopettamisen jilkeen ti-
loissa tehdddn ensimmaiseksi normaali
rakennussiivous. Tutkimusten mukaan
tavanomaisella rakennussiivouksella
ei saada homepolyéd ja homeen hajua
poistettua riittdvin hyvin.

Jos rakennuksessa on koneellinen
ilmanvaihto, ilmanvaihtolaitteet ja
kanavat puhdistetaan ja suodattimet
vaihdetaan, jos niissd on ollut mikro-
bikasvua, niihin on paissyt homepolya
tai jos edellisestd puhdistuksesta on ku-
lunut yli viisi vuotta.

Ilmanvaihtojarjestelmdn puhdista-
misen jdlkeen tehdéddn tilojen homeet-
tomaksi siivous ja ilmanvaihto kdyn-
nistetddn vasta sen jalkeen.

Homepolysta on

padstava eroon

Siivouksen yhteydessda homepoly siir-
tyy helpostiilmaan ja leijuu sielld pitkid
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B "Jarjen kaytto on sallittua ja silla paasee jo melko pitkalle.”

Siivousjarjestys

Oikealla siivousjérjestykselld estetdan homepdlyn ja lian siirtyminen
tilasta toiseen.

« Siivoa huone kerrallaan ja kaytavatilat viimeiseksi.

« Siivoa puhtaammasta tilasta likaisempaan pdin ja ylhaalta alaspain.

« Suositeltavin menetelma on niin sanottu vedeton siivous, joka tehddan
valmiiksi sopivaan kosteus/nihkeysasteeseen valmistetuilla mikrokuitu-
pyyhkeilla.

» Jos kdytat puhdistusaineliuosta sangossa, vaihda liuos riittavan usein.

» Kun siirryt huoneesta tai tilasta toiseen, vaihda puhtaat siivousvalineet
lian siirtymisen estamiseksi.

» Kalusteiden ja sisustusesineiden pyyhkimisessa kaytetaan joko kerta-
kayttoisia tai helposti huollettavia mikrokuituisia pyyhkeita.

» Tavanomaista polynimuria ei saa kdyttaa, koska homepdly padsee sen
lapi.

« Sulje siivousjatteet ilmatiiviisti pusseihin ja havita ne.

« Valta siivouksen aikana kaikenlaista lapikulkuliikennettd siivottujen ja
siivoamattomien tilojen valilla.

« Siivotun tilan voi “sinetdida” teippaamalla ovi.

6 | Asumisterveys 1/2014



aikoja, ennen kuin laskeutuu takai-
sin pinnoille.

Ilmassa leijuva poly poistuu nor-
maalin ilmanvaihdon mukana. Li-
siksi voidaan kéyttdd HEPA-suo-
dattimella varustettua tai vastaavan
erotusasteen omaavaa ilmanpuh-
distajaa.

Varsinaisen homeettomaksi sii-
vouksen jilkeen tulee yllapitda
korotettua siivoustasoa 1-2 kuu-
kauden ajan, jotta korjattujen ti-
lojen puhtaus saadaan palautettua
normaaliksi.

Jokainen siivouskerta poistaa
rakennusaikaista polyd vihédn ker-
rallaan.

Voiko siivota liilkaa?
Taytyyko kaikki irtaimisto
havittaa?

Puhdistamisessa ja siivoamisessa
on syytd etsid Juotettavaa tietoa alan
asiantuntijoilta, silld yksittdisissa
tapauksissa kiytetdan hyvin erilai-
sia keinoja homeesta johtuvien on-
gelmien poistamiseksi.

Puhdistusmenetelmit ja aineet
ovat kehittyneet, mutta niiden
markkinat ovat kirjavat.

- Alalle on tullut paljon uusia
yrityksid, menetelmid ja aineita,
joiden tehosta ja toimivuudesta ei
ole tutkittua tietoa, muistuttaa van-
hempi asiantuntija Sirpa Rautiala
Tyéterveyslaitokselta.

Hin varoittaa my6s “liikaa sii-
voamisesta” eli lilan vahvojen ai-
neiden kaytosta.

- Siivottaessa pintoja, joilla on
mikrobipitoista polyd, ei ole tar-
peen kiyttda vahvoja aineita. Ko-
konaan eri asia on homekasvuston
poistaminen pinnoilta.

Yksittdisissd tapauksissa tarvi-
taan hyvin erilaisia keinoja koste-
us- ja mikrobivaurioista johtuvien
ongelmien poistamiseksi.

- Jarjen kiyttd on mielestini
sallittua ja silld pddsee jo melko
pitkille, Tyoterveyslaitoksen van-
hempi asiantuntija Sirpa Rautiala
sanoo. J

Asumisterveysliiton irtaimiston

puhdistamisohje

Homeasunnosta pois muutettaessa
irtaimisto taytyy puhdistaa huolelli-
sesti ennen sen viemista ns. puhtaa-
seen asuntoon. Irtaimistoon jaaneet
mikrobit, niiden osaset ja kaasumai-
set aineenvaihduntatuotteet (hajujen
aiheuttajia) voivat aiheuttaa oireita.
Irtaimisto kannattaa tuoda kotiin,
jos mahdollista, vidhitellen puh-
distettuna, esimerkiksi huonekalu
kerrallaan. Samalla pystyy tarkkai-
lemaan, mink3 tavaran tuonnin jal-
keen oireet mahdollisesti ilmaantu-
vat. T4alla tavoin helpotetaan oirei-
lun aiheuttavan tavaran/huonekalun
loytymistd ja viltytddn tavaroiden
tarpeettomalta havittamiseltd. Arki-

jarki tulee aina sailyttaa.

Kuuma sauna, tuulettaminen ja
imurointi, ovat hyvid keinoja ir-
taimiston puhdistamiseen. “Isoditi”
puhdisti sdilontad varten lasipurkit
kuumassa uunissa.

Silminnihden homeessa oleva ir-
taimisto voi olla vaikea puhdistaa,
joten usein se joudutaan havitti-
méan. Mikali huolellisesta puhdista-
misesta, tuulettamisesta ja varastoin-
nista huolimatta irtaimisto haisee tai
ajheuttaa oireita, ei ole juuri muuta
tehtdvissd kuin luopua tavarasta.

Padtos irtaimiston havittimisestd
jad aina asukkaalle itselleen.

Yleisohjeita:

« Pese kdyttovaatteet ja muut kodin
tekstiilit mahdollisimman korkeas-
sa lampétilassa (vahintaan 60 °C).

» Kuivaukseen kayta kuivausrumpua
mahdollisuuksien mukaan. Silitta-
minen voi myds auttaa.

« Villavaatteet pestaan ja kuivate-
taan seka tuuletetaan hyvin.

« Matot kannattaa vieda pesulaan.

» Kovapintainen irtaimisto pyyhi-
taan huolellisesti.

« Sohvat, patjat ja seindvaatteet imu-
roidaan hyvin ja tuuletetaan.

« Taulut ja kirjat imuroidaan hyvin
seka pyyhitaan.

o Tyynyt, peitot sekd petauspatjat
suositellaan uusittavaksi. Kaytan-
non kokemuksen perusteella nii-
den homepuhdistaminen saattaa
olla vaikeaa.

« Puhdistuksessa ja siivouksessa on
hyva kdyttaa mikrokuituliinoja, jot-
ka havitetaan heti kayton jalkeen

Vauriotila on

erotettu osas-

toivalla seinak-

keellda muista

tiloista. 1

Asumisterveysliitto

tai pestaan min 60 asteessa.

» Imurin polypussi ja suodattimet
vaihdetaan siivouksen jalkeen. Sii-
vouksessa kaytettavan imurin suo-
dattimet tulisi HEPA-suodattimia.

« Lasten lelut puhdistetaan, kuten
muukin irtaimisto.

Paperit, valokuvat ym.:

« Asiakirjat voidaan kopioida, jolloin
saadaan puhdas aineisto kdyttoon.

» Alkuperdiset asiakirjat sailytetdan
ja varastoidaan, mieluummin muu-
alle asumiskaytossa oleviin tiloihin.
Kaytannon kokemusten mukaan
homeisissa tiloissa olleet paperit
saattavat aiheuttaa herkille oireilua.

Valokuvat voi varastoida valoku-
vansailytyslaatikoihin ja mahdollis-
ten esilla pidettavien kuvien tilalle
teeta kopiot.

Tavaroiden huolellinen puhdistami-
nen ja niiden sdilyttdaminen tuulet-
tuvissa tiloissa saattaa olla kaytto-
kelpoinen ratkaisu.

Asumisterveys 1/2014 | 7



Puhdas ilmanvaihtokanava
tuottaa puhdasta ilmaa

Toimiva ilmanvaihto on hyvan
sisdilman perusta. llmanvaihto-
laitteiden asianmukainen puh-
distaminen on kiinteiston omis-
tajan tai haltijan vastuulla.

IImanvaihtojérjestelma voi olla paino-
voimainen, koneellinen poistoilman-
vaihto tai koneellinen tulo- ja poistoil-
manvaihto.

Yksittdiset laitteet, kuten liesituuletin
tai jonkin tilan erillinen huippuimuri
tehostavat paikallisesti ilmanvaihtoa.

Puhdas ilma tuodaan yleensa oleske-
lutiloihin ja poistetaan likaisista tiloista
ja markitiloista.

Tuloilmakanavat puhdistetaan lahin-
ni hygieenisista syistd ja poistoilmaka-
navat paloturvallisuussyista.

Saanndllinen puhdistaminen
ja huolto

Asuntojen liesituulettimien suodatti-
met on puhdistettava muutamia ker-
toja vuodessa.

Ilmanvaihtokoneen suodattimet tu-
lisi vaihtaa sdannollisesti, koska suo-
dattimien hajupéistot kasvavat niiden
kayton myota. Lisdksi likaiset suodat-
timet pienentdvat ilmamaarid merkit-
tavasti.

Suodattimien vaihto perustuu useis-
sa kiinteistoissd suodattimien aiheut-
taman painehdvion mittauksiin, mutta
mahdolliset suodattimien reunavuodot
hidmaévit tulosta.

Suodattimien takapinnan tummuu-
den arviointi onkin osoittautunut luo-
tettavaksi suodattimen kuormittunei-
suuden mittariksi.

Viihtyisyys- ja terveyshaittaa

Koneellinenkaan tulo- ja poistoilman-
vaihtojdrjestelmai ei tuota puhdasta il-
maa, jos ilmanvaihtojirjestelma on li-
kainen.

Likaantuneet, kostuneet ja mikrobe-
ja kasvavat suodattimet, ddnieristeet,
kostutin- ja jadhdytyslaitteiden pinnat
voivat aiheuttaa sisdilman hajujen ja
mikrobien lisddntymista.

Puhaltimien siivekkeisiin, saatolait-
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teisiin ja sdleikkoihin kertyneet epa-
puhtaudet saattavat haitata merkitté-
vasti ilmanvaihtojdrjestelmdn toimin-
taa.

Jarjestelmdin kertyneet epdpuhtau-
det voivat aiheuttaa hajuhaitan.

Adnieristeind kéytetyisté eristemate-
riaaleista irtoavat kuidut tai jarjestel-
mien mikrobikasvu saattavat aiheuttaa
terveyshaittaa, kuten arsytysoireita,
paansirkyd tai allergiaoireiden pahe-
nemista.

Mikrobikasvuun
on monia syita

Mikrobikasvu vaatii kosteutta, joka
yleensd on perdisin kostutus- ja jaih-
dytyslaitteista tai lumen pédsysta tuloil-
makoneeseen.

Kuiva pakkaslumi tunkeutuu sel-
laisiinkin paikkoihin, joihin vesi- tai
tavallinen lumisade ei muutoin péise,
kuten suodattimille.

Lumen kerdintyessd kammioon lu-
men pinnan korkeus voi ulottua sulku-
peltien ja suodattimien tasolle. Lumes-
ta sulanut vesi kastelee suodattimet ja
my6s muun ilmanvaihtojirjestelmén.

Jos ilmanvaihtokanaviston lammon-
eristys on puutteellinen, kondensoituu
kylmin kanaviston pinnalle vettd, joka
voi muodostaa polyn kanssa kasvualus-
tan mikrobeille. O

Jo vanha kansa
arvosti puhdasta
sisailmaa

”Koska laitamme kunnolliset ilman-
vaihtolaitteet seinddn ja uunin yhte-
yteen, ei ole tarpeellista jirjestda eri-
koisia terveysikkunoita.

Sitd vastoin varustamme kaikki
ulkoikkunan puitteet sekd keittioon,
makuuhuoneeseen ja pirttiin ainakin
yhdet sisdikkunat saranoilla, jotta
niisté talvellakin voidaan ajoittain —
suursiivouksen yhteydessd ja muul-
loinkin - perusteellisesti tuulettaa.”

”Liian ldhelle valtamaantietd ei pi-
taisi rakentaa.

Autojen maantielti nostattamat
sankat polypilvet leijailevat kaik-
kialla ldhiympdristoon saastuttaen
hedelmat ja marjat puutarhassa seki
tunkeutuen avonaisista ikkunoista
huoneisiin ja ruokakomeroihin.

Eivitka tiheédt kuusiaidatkaan esta
polyn tunkeutumista, koska ilmavir-
ta nostaa ne korkealle, mistd se sitten
vahitellen levidd aidasta huolimatta
ymparistoon.”

(Jokamiehen rakennusopas,
Werner Séderstrom Oy, 1950)
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Mineraalikuidut sisailmassa

Teollisia mineraalikuituja, kuten la-
sikuitua, lasivillaa ja vuorivillaa voi
padstd sisdilmaan rikkoutuneista tai
pinnoittamattomista akustiikkalevyistd
ja ilmanvaihtojarjestelmén &énieris-
teistd. My0Os kosteuden aiheuttama
mikrobivaurio voi hajottaa mineraa-
livillan sidoshartsia, jolloin kuituja
alkaa irrota. Lisdksi mineraalikuituja
voi paistéd sisdilmaan mineraalivillai-
sen limmoneristeen kautta kulkevien
ilmavuotojen mukana.

Sisdilman mineraalikuidut aiheutta-
vat ihon, silmien ja hengitysteiden &drsy-
tysoireita sekd danenkaytén ongelmia.
Kun altistuminen mineraalikuiduille
loppuu, loppuvat myos oireet yleensa.

Sisdilman mineraalikuitujen ei tiede-
td aiheuttavan pysyvid terveyshaittoja.

Onnistunut korjaus

Korjausmenetelmid ovat esimerkiksi
mineraalikuitumateriaalin pinnoitta-
minen tai korvaaminen paistottomilla
materiaaleilla. Jos kuituldhde on ilman-
vaihtojdrjestelmaissa, tulee se korjaami-
sen lisdksi nuohota.

Mineraalikuituja siséltdvien rakentei-
den korjausten ajaksi tiloista siirretdan
pois kaikki mahdolliset paperitavarat,
tekstiilit, kalusteet ja esineet. Tiloissa
sdilytettdvd irtaimisto peitetdan muo-
villa. Suuremmissa toissid korjausalue
kannattaa osastoida ja alipaineistaa.

Tuloilmakone pidetddn kaynnis-

Hyvan ilmanvaihdon
tuntomerkit

« Asuntoon tai huoneeseen astut-
taessa ilma tuntuu raikkaalta.

» Ilmanvaihto on liian pieni, jos
kosteus tiivistyy ikkunaan tai
peiliin tai jos hyvin lingottu
pyykki ei kuivu alle vuorokau-
dessa.

« Saunan ilmanvaihto on liian
pieni, jos sauna ei kuivu kay-
ton jalkeen seuraavaan aamuun
mennessa.

» Haitat ilmanvaihtolaitteiden
sulkemisesta ovat suuremmat
kuin niiden aiheuttama mah-
dollinen vedontunne.

+ Ilmanvaihtoa tarvitaan asun-
noissa eniten yolld, kun kaikki
ovat kotona.

hoto

Scanstockj

sd huonetiloissa tehtidvien korjausten
ajan, jolloin estetddn kuitujen levidmi-
nen tuloilmakanaviin. Tyon tekijan on
suojauduttava polyltd asianmukaisesti.

Ilmanvaihtokanavien ddnenvaimen-
timien korjaukset kannattaa ajoittaa
ilmanvaihtojirjestelmén puhdistuksen
yhteyteen.

Siivous ja seuranta

Mineraalikuitujen siivous tehdién var-
sinaisen rakennussiivouksen jélkeen.
Tavoitteena on polyn poistaminen.
Ensin imuroidaan HEPA-suodatti-
mella varustetulla polynimurilla pinnat
katosta lattiaan, valaisimet, sihkojoh-
dot, kaikki kovat ja pehmeit kalusteet
ja esineet sekd kirjojen ja mappien
paillykset. Ty6 tehdddn ylhaalta alas

Artikkelin asiantuntijaldahteet:
Sisdilmayhdistys, www.sisailmayhdistys.fi
Tyoterveyslaitos, www.ttl.fi

ja puhtaista tiloista p6lyisempiin pdin.

Seuraavaksi nihkeédpyyhitdan kaikki
kovat pinnat. Kéytetdan helposti puh-
distettavia tai kertakdyttoisid valineita.

Korotettua siivoustasoa pidetddn ylla
seuraavien 1-2 kuukauden ajan.

Siivouksen onnistumista voi seurata
aistivaraisella havainnoinnilla ja tarvit-
taessa mineraalikuitujen poly- ja teip-
pinaytteilla.

Ohjeen on laatinut tutkimusinsindori
Sari Rautio-Laine Ty6terveyslaitok-
selta. Ohje perustuu Tyéterveyslai-
toksella saatuihin kédytdnnon koke-
muksiin kohteista, joissa mineraali-
kuiduista aiheutuva sisdilmahaitta on
Ktodettu ja poistettu asianmukaisesti. )
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Ammattiliitto PRO

Sisailmatyoryhman
raportti ja jatkotyo

Pron hallitus paitti kokouksessaan
13.5.2013 perustaa sisdilmatyoryh-
maén, jonka toimeksiantona oli tehda
kartoitus jasenten tyopaikkojen si-
sdilmaongelmista ja toimenpide-
ehdotuksia 2013 loppuun mennessé.
Tyoryhmityoskentelyyn osallistui-
vat kutsuttuna asiantuntijana Han-
nele Rémo6, Asumisterveysliitto As-
Te ry:std sekd Ammattiliitto Prosta
Petri Palmu, Jorma Ikivalko, Tarja
Korkalainen, Tanja Lehtoranta seka
ryhmin johtajana Tarja Munukka.
Ty6ryhmassa tehdyn kartoituksen
pohjalta todettiin, ettd rakennusten
kosteus- ja homeongelmat ovat kan-
sallinen ongelma. Toisaalta tutki-
mus- ja tiedotus-, lainsddadanto- se-

ka korjaushankkeita on ollut, ja on,
vireilld runsas maara.

Tyomarkkinatutkimuksen mu-
kaan tyopaikan homeriski koskee
4-5 prosenttia jasenistd. Hyvin joh-
detuilla tyopaikoilla homeriskit en-
nakoidaan hyvin ja niihin puututaan
nopeasti.

Selvityksen perusteella ei ole
padteltavissd, ettd kosteus- ja ho-
meongelmat olisivat jotenkin juuri
Pron jasenkunnan erityisongelma.
Selvityksen pohjalta jasenten ongel-
matilanteisiin on onnistuttu vastaa-
maan.

Tyoryhmian mielestd aihealueen
tiedotusta ja neuvontaa voidaan kui-
tenkin kehittaa.

Menettelytavat
sisdilmaongelmissa

Pron sisdilmaty6ryhma laati jat-
kotyond tydsuojeluohjeen, joka on
jaettu jasenille ja luottamushenki-
16ille maaliskuussa 2014.

Tuotanto- ja toimistotiloihin liit-
tyvien sisdilmaongelmien ja niistd
aiheutuvien turvallisuus- ja terveys-
haittojen tunnistaminen ja pois-
taminen on tydnantajan vastuulla
Tyoturvallisuuslain  perusteella.
Tyéturvallisuuslain 10 §:n (vaarojen
tunnistaminen ja arvioiminen) poh-
jalta haitat tulee 16ytaa jo ennakkoon
ja ryhtya tarvittaviin toimiin.

Tuula Putus

Home ja terveys

Kosteusvauriohomeiden, hiivojen ja sadesienten
esiintyminen seka terveyshaitat.

Uudistettu ja laajennettu Home ja terveys -kirja on kattava
katsaus kosteusvauriohomeiden, hiivojen ja sddesienten
esiintymiseen seké terveyshaittoihin.

Kirjan avaa perusteellinen luku aijheesta "Miksi tarvitaan
suku- ja lajitason tietoa kosteusvauriomikrobien haitoista ja
terveysriskeistd”.

Uudistettuun ja laajennettuun painokseen on lisétty tuorein
tieto sekd kirjoitettu kokonaan uusia lukuja mm. Majvik-II
suosituksesta, tulevaisuuden ndytteenottomenetelmisté si-
sdilmatutkimuksessa, lainsdddannostd seki siivous ja puh-
distusmenetelmista.

Kirja on tarkoitettu terveydenhuollon ja terveydensuojelun
ammattilaisille sekd rakennusterveyden asiantuntijoille. Se
on vastaus kentaltd tulleisiin pyyntoihin ja kdytannon tar-
peeseen.

I
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Valviran Ohje viranomaisille

Toksiineja tuottamaan kykenevien
mikrobien 16ytyminen rakennuksesta
ei valttimitta tarkoita, tai ole osoituk-
sena siitd, ettd sisdilma olisi myrkyl-
listd hengittda. Tasta syystd on pitkdan
yritetty kehittdd nopeita, sisdymparis-
tondytteiden toksisuutta mittaavia tut-
kimusmenetelmid, joiden avulla voi-
taisiin arvioida homevaurioiden vaka-
vuusastetta.

Useista yrityksistd huolimatta, tassa
tehtédvissa ei ole onnistuttu. Kosteus- ja
hometalkoiden ja sosiaali- ja terveys-
ministerion (STM) rahoittamassa Tox-
test-hankkeessa testattiin kaikki ndma
menetelmat. Toksisuustestien avulla ei
voitu erottaa homekohteita homeetto-
mista vertailukohteista. Ei, vaikka tut-
kimustyossd kéytettiin jopa “sairaista
sairain” testikohteita ja “terveistd ter-

vein” vertailukohteita. Edelld kerro-
tusta huolimatta nditd toksisuustestejd
markkinoidaan voimallisesti edelleen.

Valviran Ohje viranomaisille
5/20101 (2)

Dnro 4805/11.02.02.00/2010
7.10.2010

Kuntien terveydensuojelu-
viranomaiset

Toksiinimenetelmien kiytto tervey-
densuojelulain mukaisissa viran-
omaistutkimuksissa.
Asumisterveysohjeessa (Sosiaali- ja
terveysministerio, Oppaita 2003:1) se-
ka Asumisterveysohjeen soveltamisop-
paassa, Asumisterveysoppaassa (2009)

on esitetty asumisterveystutkimuksissa
kaytettdvat menetelmat. Laboratorioil-
la kdytossd olevat muut menetelmit
ovat hyvaksyttavissi, jos ne on validoi-
tu Asumisterveysohjeen menetelmad
vastaan. Jos validointia ei ole tehty,
menetelma ei ole hyviksyttava.

Toksiinimenetelmid ei ole validoitu
Asumisterveysohjeen menetelmié vas-
taan, joten niitd ei tule talld hetkelld
kayttda terveydensuojelulain mukai-
sissa viranomaistutkimuksissa.

Tiedote on kokonaisuudessaan luetta-
vissa osoitteessa: http://www.valvira.fi/
files/tiedostot/v/a/Valvira_ohje_viran-
omaisille_5_2010.pdf

Tiedote lahetettiin uudelleen kuntien
terveydensuojeluviranomaisille alku-
vuodesta 2014.

ASUMISTERVEYS-
TELTAT 2014

"Sellaista asiaa e ole,
Jo//e, e Jofa/n vors: Zehda.”

Asumisterveystelttatorit jatkavat kulkuaan tdna-
kin vuonna. Toreille voi tulla juuri silld hetkell,
ohi kulkiessaan kertomaan ja kysymdin omasta
tilanteestaan tai ihan yleiselld tasolla keskustele-
maan home- ja kosteusvaurioista. Teltoilla on mu-
kana asiantuntijoita, jotka pyrkivit vastaamaan
kysymyksiin ja neuvomaan asiakasta omatoimi-
seen asioiden hoitoon parhaalla mahdollisella ta-
valla. Telttojen aikataulut varmistuvat kevidn ja
kesédn aikana. Vahvistetun aikataulun 16ytad www.
asumisterveysliitto.fi sivuilta seké tietenkin soitta-
malla 03-877 5413 palvelunumeroon.

Tassa hahmotelma siitd, mista meidat tana vuonna
tavoittaa. Toivotamme kaikki tervetulleiksi!

 Kajaani 24.5.2014 Mahdollisuuksien tori

» Hyvinkaa 29.5.2014 Mahdollisuuksien tori

» Hameenlinna 9.-10.8.2014 Elo-messut

» Lappeenranta 20.-21.9.2014 Hyvinvointimessut

» Vantaa 4.10.2014 Hyvinvointimessut
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VOIMAA VERTAISTUESTA

VERTAISTUKIRYHMAT Onko asumisterveys ongelmasi?
kokoontuvat Espoossa, Lahdessa, Tampereella, Turussa ja Wi |
Porissa useita kertoja vuodessa. Vertaistukeen ovat terve- Pirjo Halme-Hoffren
tulleita kaikki, joilla on asumisterveysongelmia tai jotka
ovat niista selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan Asteen verkko-
sivuilla www.asumisterveysliitto.fi. Tervetuloa!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

Voit ilmoittautua myos alla olevalla lomakkeella.

ASUMISTERVEYS-LEHTI ® PALVELUKORTTI

O Muutosilmoitus / O jasenhakemus/ 1 ilmoittautuminen
Lomakkeen voit tayttaa myods osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

Uusi osoite

Paivays ja allekirjoitus

limoittautuminen U Lahden OTurun Tampereen M Espoon [Porin vertaistukiryhmaan.

1 Palaute:

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola « puh. (03) 877 540 - fax (03) 877 5450
Asteen henkildjasenmaksu on 20 euroa ja yhteis6jasenmaksu 100 euroa/vuosi.




