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Vapaa-ajan kaytossa ollut rakennus
tuhoutui korjauskelvottomaksi

Kesamokin omistajan pitka piina sai paatoksensi 19.11.2025 KKO: 2025:98.
Kunta vastuuseen vahingosta.

HELMIKUINEN MYRSKY vuonna 2020 aiheutti jatevedenpumppaamolle vika-
tilan, jonka seurauksena puhdistamattomat yhdyskuntajitevedet tunkeutui-
vat kunnan runkoviemiristé laheiseen yksityisen omistamaan rakennukseen.
Ulostemassa, taudinaiheuttajat, huumeet, virukset, bakteerit, kotitalousjdtteet,
pieneliot jne. peittivit alleen kaikki lattiapinnat. Siis kaiken, mitd asunnon lat-
tiatasossa on ollut. Puhdistamattomat jatevedet imeytyivat myos rakennuksen
perustuksiin.

Asiantuntijoiden mukaan loma-asunto oli tuhoutunut jo vahingon havait-
semishetkelld korjauskelvottomaksi eikd asuntoa tai sen irtaimistoa olisi voitu
pelastaa. Kyseiset vahingot kuuluvat vakavuusasteeltaan III-luokkaan. Koska
runkoviemaristd kulkeutuu puhdistamatonta yhdyskuntajatettd, on vahinko
darimmaisen vakava ja voi aiheuttaa myos terveydellisia riskeja.

JATEVEDEN AIHEUTTAMAA vahinkoa kisiteltiin kolmessa oikeusasteessa.
Oikeusasteet paittivit, ettd vesihuoltolain 28 §:n ja yleisten sopimusehtojen
perusteella vastuussa on vesihuoltolaitoksen ylldpitdjd — eli kunta.

KKO on vahvistanut, ettd omistajan aikoessa kayttdd rakennusta pysy-
vaisluontoisesti, on tuhoutuneen rakennuksen korvausarvo maarattiava uu-
den korvaavan rakennuksen rakennuskustannusten perusteella. Korvauksen
enimmaiismadrastd on viahennettava ns. rikastumiskiellon johdosta omistajalle
tuleva hyéty, kun kiytt66n saadaan timén hetkisten méaraysten mukaisesti
tehty ja tasoltaan parempi rakennus.

Korkeimman Oikeuden tuomion merkityksellisin vaikutus on se, ettd var-
sinkin yksityishenkil6iden oikeusturva paranee tilanteissa, joissa asumiskéy-
tossd ollut rakennus tai vapaa-ajan rakennus on tuhoutunut kiyttokelvotto-
maksi.

EDELLA KUVATTU vahinko ei ole jokapai-
vdinen tapahtuma, vaan se liittyy ldhes poik-
keuksetta jatevedenpuhdistamolla tai pump-
paamolla tapahtuneeseen hairidtilanteeseen.
Téassd tapauksessa voidaan ajatella, ettd vuosia
kestényt piina koitui asiakkaan eduksi, vaikka
se vaati henkisesti ja taloudellisesti raskaan

tyon. @
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toiminnanjohtaja, RTA
Asumisterveysliitto AsTe ry
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Asumisterveysliitto oli tavattavissa
vuoden aikana eri tapahtumissa

ASTEEN §ISAILMAINFOPISTEET
JARJESTOJEN KANSSA 2025

TAPAHTUMAT:

Rakenna ja Remontoi, Vantaa Myyrmaki 1/2025
AsTa Asumisen messut Tampere 2/2025
Sisdilmastoseminaari 3/2025

Jyvaskylan Rakennus messut 3/2025

Turun Rakennusmessut 4/2025

Rakentaja Oulu 4/2025

Rakentaja Rovaniemi 4/2025

Habitare Helsinki 10/2025

Sisdilmapaja 16, Dipoli Espoo 11/2025

OMAT MESSUT:
Minitalo Messut Karkola 8/2025

MTM

KARKOLA

Antti Pohjankoskija Hannele Rimo opastamassa asiakkaita

R ﬁﬁ 4 A Sisdilmapajassa 16 Espoon Dipolissa.

22.-31.8.2025
% s

Kehitimme toimintaamme huomioimaan yha paremmin
myos lapsiperheiden vertaistuen tarvetta.

Nainkin meidat voi joskus
tapahtumissa tavata!

Pekka Ramo
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Kuntotarkastus-
toiminta kaipaa

”Kuka tahansa voi vield
tanakin paivana tehda
kuntotarkastuksia—ja se
onisoongelma,” sanoo
rakennusalan konkari
Pekka Vaittinen.

MELISSA BJORNINEN JA
ANTTI POHJANKOSKI

alokatsastuksen toimitusjoh-

taja, RKM, PKA, AKK Pekka

Vaittinen on seurannut kun-

totarkastustoiminnan  kehi-
tystd laheltd jo yli 25 vuoden ajan.
Hén muistaa hyvin ajan, jolloin tar-
kastuksia tehtiin kiireelld ja vailla sel-
keitd ohjeita.

- Kun kuntotarkastuksia alettiin
tehdd, ne perustuivat pitkilti vallitse-
vaan kdytant66n. Ensimmaiinen ohjeis-
tus, KH-kortti, tehtiin vuonna 2000, ja
se antoi jonkinlaiset raamit, mutta ei
velvoittanut ketddn. Kortti paivitettiin
vuonna 2007, ja titd artikkelia julkais-
taessa ei uutta ohjeistusta ole vield il-
mestynyt. Edelleen kuka tahansa voi
tehda kuntotarkastuksia - ja se on on-
gelma, Vaittinen toteaa.

Hénen mielestddn kuntotarkastus-
toiminta tulisi tehdd luvanvaraiseksi ja
sille olisi luotava selkeidt standardit ja
koulutusvaatimukset. Silloin kun laki-
sadteisid patevyyksid ei vaadita, olisi
hyvi olla edes FISE-pitevyys.

- Tarvitsemme minimikoulutuksen,
jatkokoulutuksen ja yhtendisen stan-
dardin, joka médrittdd vihimmadisvaa-
timukset siitd, miten tarkastus tulisi
tehda. Vasta sitten kuluttaja voi luottaa
sithen, ettd tarkastus on tehty oikein.

Kuntotarkastus

kuin salapoliisityota
Kuntotarkastajan ty6 ei ole helppoa.
Vaittisen mukaan se on jopa vaikeam-

paa kuin uuden rakennuksen valvonta.
- Uudisrakennuksessa kaikki teh-

déddn jérjestyksessd, mutta kuntotar-
kastuksessa pitdd olla vahan salapoliisi.
On selvitettdvé, mitd on tehty, miten ja
milloin, ja l6ydettdvd mahdolliset riski-
rakenteet, hdn kuvailee.

Hién kertoo esimerkin tapauksesta,
jossa kuntotarkastusraportissa luki,
ettd puukoolattu lattia oli “korjattu” -
mutta todellisuudessa vain eristeet oli
vaihdettu.

- Tdssd ndkyy ammattitaidon merki-
tys. On ymmarrettivé, mitd peruskor-
jaus oikeasti tarkoittaa. Se ei ole paik-
kaus, vaan kokonaisen rakenteen uusi-
minen, Vaittinen painottaa.

Kuluttajan rooli:
ole mukanaja kysy

Miti kuluttajat voisivat itse tehd4 var-
mistaakseen, ettd kuntotarkastus on
luotettava ja hy6dyllinen.

- Ensinnakin: olkaa tarkastuksessa
mukana! Alkdd istuko keittién poy-
déssi kahvikupin dérelld, vaan kierté-
kad kohdetta tarkastajan kanssa, Vait-
tinen neuvoo.

- Toiseksi: lukekaa raportti huolella.
Jos jokin asia jad epaselvaksi, pyytdkad
tarkastaja kiyméian sen kanssanne lapi
- vaikka pienti lisdkorvausta vastaan.
On tirkedd, ettd ymmart4s, mitd ra-
portissa sanotaan ja miti se tarkoittaa
kdytannossa.

Hén muistuttaa, ettd ostajalla on se-
lonottovelvollisuus, ja ettéd riskiraken-
teet pitdd tutkia huolellisesti jo ennen
kauppaa.

- Asuntokaupoilla ei saa koskaan olla
kiire. Standardin tarkoitus on parantaa
kuluttajan asemaa ja vahentdd riitoja,
hin sanoo painokkaasti.

”"Standardi tuo turvaa
kaikille osapuolille”

Vaittinen on ollut mukana kehitta-
masséd alan kiytintojd ja kertoo, ettd
nykyinen valmisteilla oleva standardi
kuntotarkastuksille on tirked askel
kohti ldpinakyvampaa toimintaa.

L OO

yhtenaisia pelisaantoja

Haastattelussa Asunto-
kaupan kuntotarkastus-
standardin tyéryhman
puheenjohtajaja kuntotar-
kastustoiminnan kehittdja
Pekka Vaittinen.

Talokatsastuksen toimitusjohtaja
Pekka Vaittinen.

- Standardi maérittelee tutkimusten
laajuutta ja sitd, miten riskirakenteita
tutkitaan. Esimerkiksi rakenneavaus-
ten koko ja maird on nyt tarkemmin
ohjeistettu. KH-kortissa rakenneavaus
oli niin pieni, ettei sen kautta voinut
nihda kunnolla mitéén.

Standardin my6td myds vastuut ovat
selkeammit.

- Jos tarkastaja suosittelee lisdtutki-
muksia eikd niitd tehd, vastuu on sil-
loin ostajalla. Ostajan tulee myos ym-
mirtdd suositeltujen lisitutkimusten
tekemattd jattaminen. Siksi on tirkeds,
ettei ostopadtoksia tehdé kiireessé. Ra-
portti pitad lukea rauhassa ja ymmar-
tdd, mitd siind sanotaan, hin korostaa.

4 | Asumisterveys 2/2025



Vanha rakennuskantaja
ilmastonmuutos haasteina

Vaittinen muistuttaa, ettd vanheneva
rakennuskanta ja muuttuva ilmasto li-
sdavat kuntotarkastusten tarvetta.

- Ilmastonmuutos tuo mukanaan
uusia riskejd, kuten kosteusongelmia
ja limpotilavaihteluita. Standardi ei
ota suoraan kantaa ilmastoon, mutta
se opastaa tutkimaan rakenteet oikein,
hén kertoo.

Samalla hin varoittaa “nettitiedon”
vaarasta.

- Internet on tdynnd ohjeita, mutta
kaikki tieto ei ole oikeaa. Rakennukset
ovat yksil6itd - niitd ei voi kaikkia kor-
jata Googlen ohjeilla. Néin kévi eradssa
kohteessa, jossa isdnti oli hakenut kor-
jausohjeet netistd ja lopputulos oli ai-
van pdinvastainen.

"Asuntokaupoilla
ei saa olla kiire”

Vaittinen painottaa, ettd kuntotarkas-
tuksen tarkoitus ei ole pelkdstddn 16y-
tad virheitd, vaan parantaa asumister-
veyttd ja ennaltaehkiistd ongelmia.

- Kuntotarkastus on tirkedd tehdi, ja
raportti pitaéd lukea kunnolla. Jos nou-
dattaa raportin ohjeita, kuten ilman-
vaihdon ja salaojien huoltoa, asumis-
mukavuus paranee ja terveyshaitat va-
henevit, han summaa.

Lopuksi han muistuttaa maalaisjar-
jen merkityksesta:

- Jos kotona haisee tunkkaiselta, sii-
hen pitdd reagoida. Mikddn ongelma ei
korjaannu itsestdan. Rakennuksia pitdd
huoltaa, ihan kuten autojakin. e

Kuntotarkastuksen ydin
Vaittisen sanoin:

o Tee tarkastus ajoissa, ala kiireessa
o Ole mukanaja kysy tarkastajalta

e Lue raportti kunnollaja
ymmarra riskit

e Huolla kotiasi—se parantaa
my0s asumisterveytta

asumisterveys.fi | s




lImalampopumpun

kaytto ja puhdistus

MELISSA BJORNINEN sikon lapi kulkee satoja kuutioita
ilmaa tunnissa.

« Esisuodattimet estévét polyn kerty-
mistd limmonvaihtimeen, mutta jos
suodattimet tukkeutuvat:

- ldmmonvaihdin likaantuu

- kosteuden kondenssi jdd pinnoille

- home- ja bakteerikasvun riski
kasvaa

- epédpuhtaudet voivat levitd
tehokkaasti sisdilmaan laitteen
kierrattdman ilmavirran mukana.

Jadhdytyslaitteiden yleistymi-
nenjavaikutukset sisdilmaan

L]

IImaldmpopumput ovat yleistyneet
Suomessa nopeasti viimeisen n. 15
vuoden aikana, erityisesti niiden
edullisen hinnan ja helppokéyttoi-
syyden vuoksi.

Laitteet muuttavat sisdilman lampo-
tilaa, kosteutta ja virtausolosuhteita.
Jaahdytyksen aikana sisayksikon la-
pi kulkevan ilman lampétila laskee
ja sen suhteellinen kosteus piene-
nee, silld osa ilmankosteudesta tii-
vistyy lammoénvaihtimeen.

L]

Miksi tima on tarkeaa?

Sisdilman viilentyessd my6s rakentei-
den kosteustekninen toiminta muuttuu
- ja védrin kédytettynd tai huollettuna
laite voi lisdtd kosteusriskeja.

Suodattimien ja limmonvaihtimen
puhdistus - kriittisid sisdilman
laadulle:

o Ilmaldmpépumpun (ILP) sisayk-

ILP-suodattimien sddnnéllinen puh-
distaminen on tarkeaad ja helppoa.

Imuroi tai pese | ™
suodattimet. |

Laitteen huolto ei ole vain energia-
tehokkuuskysymys - se on suoraan
sisdilman terveellisyyteen vaikuttava
tekija. Jadhdytys muuttaa vesih6yryn
kulkusuuntaa, ja rakenteiden vaurio-
riskit kasvavat.

Kun sisdilmaa jidhdytetédidn kesilld:

« sisdilma on ulkoilmaa viiledmpaa

o vesihGyry pyrkii litkkumaan ulko-
seindsti sisélle pdin (kddnteinen
diffuusio).

T4mi voi johtaa sithen, etté:

« seindrakenteen tietyissa kerroksissa
suhteellinen kosteus nousee

« homeenkasvu voi kdynnistyd nope-
ammin kuin talvella, koska raken-
teet ovat lampimit.

Turvallinen sisdldmpétila on 21-24 °C.

Sisitilojen jaahdytyksen ohjeellinen

alin lampétila on 24 °C, jotta ulkosei-

nirakenteiden homehtumisriski pysyy

erittdin pienena.

Poistoilmaldampdépumpun suodatin
kesaajan jalkeen —vaihto on ollut nelja
kertaa vuodessa, aina 3 kk jalkeen.
Valmistajan ohjeistus suodattimen
vaihtoon on kaksi kertaa vuodessa.

6 | Asumisterveys 2/2025
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lImalampopumpun suodatin vasemmalla puhdistettu, oikealla puhdistamaton. Puhdistus kahden kuukauden valein.

Liian kylma jadhdytys on pienempi

kuin 22-23 °C:

« kasvattaa vesihoyryn diffuusiota
rakenteisiin

« lisad kondenssiriskid

« voi johtaa piileviin homevaurioihin.

Sisdilman kosteus vaikuttaa voimak-

kaasti viihtyvyyteen ja terveyteen:

« RH:lla tarkoitetaan suhteellista
kosteutta (Relative Humidity)

o Liian korkea RH kesilld tekee
huoneilman tunkkaiseksi ja kuu-
memmaksi.

o Liian alhainen RH talvella kuivattaa
limakalvoja ja lisda drsytysoireita.

« Homeet, bakteerit ja polypunkit
yleistyvt (> 60 % RH).

« Optimi sisdilman kosteus on
30-55 %.

Jadhdytyksen kuivattava vaikutus voi
olla my®6s etu, kun se vahentda tunkkai-
suutta ja limpokuormaa — mutta vain,
jos laite on puhdas.

Poistoilmaldampépumpun
ja ilmanvaihdon rooli

Poistoilmalampépumppu (PILP):

« hy6dyntda rakennuksen poisto-
ilman lampo6d

« vaatii puhtaat kanavat ja sadnnol-
lisen huollon, jotta ilmavirrat eivét
heikkene

« tukkeutunut suodatin = kosteus ja
epipuhtaudet jaavit sisddn > riskit
kasvavat.

Puhdasja likainen PILP-suodatin kesdaikana rinnakkain. Vaihtovali on ollut n. 2 kk.

Ilmanvaihdon toimivuus:

« Jos ilmanvaihto on riittamaton,
jadhdytys voi pahentaa kosteuden
kertymista rakenteisiin.

« Riittava ilmanvaihto ehkdisee
mikrobikasvua ja pitad sisdilman
terveend.

IImaldmpopumpun jadhdytyskaytossa
ilmavirta suunnataan yleensd vaaka-
suunnassa, jolloin sisdyksikon ldhei-
syydessé ilman liikenopeus voi ylittdd
tavoitearvot. Jadhdytyksen péatar-
koituksena on parantaa sisdilmaston
limpoviihtyvyyttd: viilennys ja ilman
kosteuden aleneminen lisddvit asumis-
mukavuutta ja voivat edistdd terveelli-
sempdi sisdilmaa.

Sisdyksikon sijoittelu on kuitenkin
tarkedd, jotta viiledn ilman puhallus ei
aiheuta vetoisuutta tai muita terveys-
haittoja. Laimpétilan ja ilman liikkeen
tulisi jakaantua tasaisesti oleskeluti-
loissa.

Perinteisessd ulkoseinidrakenteiden
suunnittelussa on oletettu, ettd sisiil-
ma on ulkoilmaa ldmpiméampid, jol-
loin vesihoyry siirtyy sisaltd ulospdin.

Tétd varten ulkoseindrakenteet on
suunniteltu niin, ettd niiden vesihoy-
rynvastus pienenee ulospdin mentdes-
sd, mikd mahdollistaa kosteuden pur-
kautumisen ulkoilmaan ja ehkdisee
kondenssia. ®

Lihde: Opinndytetyd 2012 Johannes
Ahokainen; Asuinrakennuksen
jaahdytyksen kosteustekniset vaikutukset
ulkoseindrakenteisiin ja asumisterveyteen

asumisterveys.fi | 7



Rakentamisen juuret,
asumisen tulevaisuus

Suomen ensimmadiset Minitalo
Maalle -messutjarjestettiin
22.-31.8.2025 halusta todistaa,
ettd asuminen voiolla
terveellista, kohtuuhintaista
jajuurtunutta kauniiseen
maaseutuun.

MELISSA BJORNINEN

dean 4iti, talonrakentaja Kirsi Laa-
manen, on rakentamassa samalla
my0s omaa kotiaan - ja uuden-
laista tapaa ajatella asumista.
Tapasimme Laamasen messujen
ndyttdamoksi valitulla Vanhapappilan
alueella Kérkoldssa ja kysyimme, mis-
td kaikki alkoi - ja miten minitalo voi
edistdd asumisterveytta.

Ajatus syntyi omasta tarpeesta
jayhteisesta innostuksesta

Laamasen mukaan messujen siemen
kylvettiin hdnen omasta rakentamis-
tarpeestaan.

— Idea esiteltiin Kérkolan kuntaan ja
lopulta messut péastiin toteuttamaan
yhteisty6ssda Kéarkolan kunnan kanssa,
Laamanen kertoo, ja siitd ajatuksesta
alkoi syntyd idea Suomen ensimmai-
sistd Minitalo Maalle -messuista.

Messujen tavoite: matalan
kynnyksen asumista ja
elinvoimainen maaseutu

- Halusin luoda talokonseptin, joka
sopii monenlaisiin eliménvaiheisiin ja
joka olisi mahdollista rakentaa viihtyi-
sddn ympéristoon ilman kohtuutonta
budjettia. Samalla halusin tukea maa-
seudun elinvoimaa. Messujen viesti ei
ole vain tama talokonsepti, vaan laa-
jasti se, ettd maalle muuttaminen on
oikeasti hyvé ja mahdollinen vaihto-
ehto.

Mikain ei erota minitaloa omakoti-
talosta silloin, kun se tayttda asuinra-
kennuksille madratyt vaatimukset ja
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Haastattelussa
Minitalo Maalle
-messujen kehittdja
Kirsi Laamanen.

"Talon julkisivulaudat kasittelin kertaalleen kevaalld ja joitakin viikkoja ennen
messuja toiseen kertaan. Julkisivun suojaksi valitsin Ausonin tervamaalin joka
tuoksui upealle maalaamisen aikana, mutta messuihin mennessa tervan tuoksu

oli tuulettunut ldhes kokonaan pois.”

kayttotarkoituksena on pysyvé asumi-
nen.

Laamasen mukaan minitalo on oma-
kotitalo - vain kompaktimmassa pake-
tissa.

- Omakotitaloja ja minitaloja on
monen kokoisia. Suunnittelin muun-
neltavan minitalon: 63,5 nelién pohja
muuntuu helposti 104-neli6iseksi pien-
taloksi, jos talon kéyttoullakko otetaan
asuinkayttoon.

Messuilla nahtiin Esakon pihasau-
namalleja sekd myos Konttijitkien alle
20 m” konttitalo ja konttisauna.

Omaan taloon
kiteytyvat vuosien opit
Laamanen on rakentanut itselleen ko-
tia aikaisemminkin, mutta kokemus on
opettanut, mitd hin tekee nyt toisin.

- Olen rempannut itselleni aiemmin
rintamamiestalon ja rakentanut 60 m?
kivitalon. Kun olin myymaéssd pientd

kivitaloa, monet potentiaaliset ostajat
kysyivit silloin, miksei talossa ole kor-
keita kattotuoleja lisatilan mahdollista-
miseksi. P4dtin, etten tee samaa raken-
neratkaisua uudelleen.

Nyt asuintilassa on 1 mh, khh, vh,
wc/suihku ja tupakeittié-olohuone yh-
distelmd, joka tuo yllattdvéa tilan tun-
tua pieniin neli6ihin. Pienempi talo on
Laamasen mukaan myos energiatehok-
kaampi ja edullisempi ylldpitaa.

Rakentaminen on rakentamista,
mutta nyt pitkasta tavarasta

- Rakennetaan perinteisin menetel-
min, pitkdstd puusta. Olen pédssyt
tekemdin kaikkia ty6vaiheita, mutta
totta kai muitakin ammattilaisia on ol-
lut mukana.

Rakennusmateriaalien hankinnoissa
on huomioitu budjetin lisaksi my0s hii-
lijalanjalki.

8 | Asumisterveys 2/2025



Asumisterveys esilla
vahvasti messuilla

Huovilan puisto palveli messuvie-
raita tapahtuman aikana pysdkoéinnin
ja ruokahuollon osalta sekéd naytteil-
leasettajien ja kunnan infopisteend.

Huovilanpuistossa sijaitseva messu-
reitti tarjoaa myos asumisterveyden
asiantuntemusta.

Asumisterveysliiton AsTe ry:n osas-
tolla paikalla oli koko Suomen tuntema
Hannele Rimo. Jos asumisterveyteen
liittyvid kysymyksid herdsi, oli ainut-
laatuinen tilaisuus saada asiantuntevaa
neuvontaa ja opastusta!

Terveellistd asumista rakennetaan
perustuksista ldhtien

Minitalokonseptissa asumisterveyteen
panostetaan lapi rakentamisen.

- Rakennetaan kuivista materiaaleis-
ta, suojataan ne tyomaalla ja valitaan
mahdollisimman vahépaistoisia mate-
riaaleja. Pyrimme myos omassa koh-
teessamme pieneen hiilijalanjilkeen,
kuitenkin budjetin rajoissa, ja meilla
vahdpiastoisyys on toteutunut rajoista
huolimatta todella hyvin.

e —

Laamanen korostaa myo6s alykkaita
materiaalivalintoja.

- Sisdpuolella talossani on &lykds
Isover Vario -héyrynsulkukalvo, joka
paistad kosteuden pois. Seinissd on
vahihiilisid Gyproc Klima -kipsilevyji,
katoissa Gyprocin 4PRO -levyt ja mir-
katiloissa Gyproc Habito -levyt. Néi-
den péille on ruiskutettu Weberin ta-
soitteet. Kaikki edelld mainitut seké
valitut pintamateriaalit ovat sisdilman
péastoluokituksessa M1. Ei siis haihdu
mitddn haitallisia voc:eja tai orgaanisia
yhdisteitd huoneilmaan.

Missd virheitd yleensa
tehddan?

Laamanen on ndhnyt saneerauksissa
asumisterveyden karuimpia esimerk-
kejd.

- Vuotoja, mustia villoja, puutteel-
lista ilmanvaihtoa... Kun tyémaalla ei
suojata kunnolla ja materiaalit kastu-
vat, ja niitd silti asennetaan, on se ai-
na riskin paikka. Kun kuivumisaikoja
ei ole noudatettu esim. péillysteiden
kanssa tai on ilmavuotoja ja huolima-
tonta eristdmistd, kostautuu se aina.

— ¥

"Messuvieraita riitti talollani aina jonoksi asti, ja erityisen paljon heitd kiinnosti kylman kdyttéullakon mahdollisuudet.

Kosteudenhallinta
on kaiken perusta
- Rakentamisen aikana t44lld on ollut
koko ajan kosteudenpoistajat. Mikddn
ei kuivu, jos kosteus ei padse pois — ma-
rdn péille ei voi rakentaa.
Lammitysmuotona talossa on pois-
toilmalimpopumpulla toimiva vesi-
kiertoinen lattialimmitys, jonka liséksi
ilmaldmp6pumppu ja ponttéuuni seké
tulossa vielda muutamat aurinkopanee-
litkin. Télla yhdistelmélld vuoden ki-
lowattikulutuksen pitéisi jaada reilusti
alle kymppitonnin.

Yksi neuvo terveellista
kotia rakentavalle

- Vanha sanonta pitdd paikkansa: Hy-
vin suunniteltu on puoliksi tehty. Maa-
riykset ja ohjeet ovat olemassa syystd,
ja niitd noudattamalla pddsee pitkalle.
Ennen kaikkea: rakentaminen kan-
nattaa tehda huolellisesti. Jos jotain ei
tiedd, sitd ei kannata keksid itse vaan
ottaa selvad, Kirsi kiteyttdd. e

Tarkastusinsinoori Erkki Hassinen Helsingin rakennusvalvonnasta matkusti myos Karkdlaan tutustumaan talooni, ja kuten
kuvasta nakyy, rakentamisesta riitti paljon keskusteltavaa”, Kirsi iloitsee.
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Pekka Ramo

AsTeen asiakaspalvelun
tiimiin vahva lisa

Melissa Bjorninen ja Antti Pohjan-
koski ovat Asumisterveysliiton asia-
kaspalvelun uusimmat vahvistukset.
Heitd yhdisté4 aito halu auttaa, kehittad
ja loytad ratkaisuja asiakkaiden asumi-
sen haasteisiin. Molemmilla on tyds-
sdan vahva rakennusalan tausta, mutta
ennen kaikkea heitd yhdistdd ihmisla-
heinen asenne ja yhdessi tekemisen ilo.

- Meilld on yhteinen tavoite: ettd jo-
kainen asiakas tulee kuulluksi ja 16ytad
avun tilanteeseensa, Melissa ja Antti
toteavat yhteen déneen.

Tyossdan he kohtaavat ihmisié eld-
min tdrkeimmadn asian dédrelld - ko-
din. Onnistunut asiakastyd on ennen
kaikkea kuuntelemista, yhteisty6td ja
ratkaisujen etsimistd yhdessa.

— Parasta on se hetki, kun asiakas
huokaisee helpotuksesta ja tietdd, ettei
hén ole yksin, Melissa sanoo.

- Ja kun nikee, ettd oma ty6 on oi-
keasti auttanut, se tuntuu tosi hyvalts,
Antti lisaa.

Melissa ja Antti tekevit tiiviisti yh-
teistyotd AsTeen toiminnan kehitta-
misessd ja tuovat asiakasty6hon sekd
rakennusteknistd osaamista ettd syda-

mellistd ihmisldheisyyttd. Tyopanos
ndkyy paitsi tyytyvéisind asiakkaina
myos koko jérjeston kehittyvina toi-
mintana. e

Melissa Bjorninen —asiakas-
neuvojana ihmisten rinnalla
”Pienikin neuvo voi olla toiselle suuri
helpotus. Usein riittdd, ettd olet siind.”

Melissan tydssd korostuvat empatia,
rauhallisuus ja kyky kuunnella. Hi-
nelle merkityksellisintd on, kun hén voi
konkreettisesti auttaa ja tukea ihmisid
heiddn asumiseen liittyvissd haasteis-
saan.

Antti Pohjankoski-rakennus-
insin6ori, joka |6ytaa ratkaisut
”Yhdessd me l0yddmme aina
paremman ratkaisun.”

Antti tuo tyohonsd rakennusteknistd
tarkkuutta, kdytdnnén kokemusta ja
kehitysideoita. Hdn uskoo, ettd par-
haat ideat syntyvit yhteistyostd - ja
ettd hyvéd tekemisen meininki nikyy
suoraan asiakkaiden tyytyviisyyten.

"Meilld on yhteinen tavoite, ettd
jokainen asiakas tulee kuulluksija
loytdd avun tilanteessaan.”

Parasta tyossani— kun olen oikeasti auttanut ihmisia

Asumisterveysliiton asiakasneuvoja
Melissa Bjorninen kohtaa ty6ssaan
ihmisid, joille koti ei ole pelkka
rakennus, vaan elaman tarkein paikka.

Melissa Bjorninen on tottunut kuun-
telemaan, auttamaan ja l6ytaméan rat-
kaisuja arjen haastaviin tilanteisiin.
Hin vastaa paitsi asiakaspalvelusta ja
sosiaalisesta mediasta, myos vertais-
tuesta ja asiakasrekistereistd. Tyossdan
hdn pitdd tdrkedna jatkuvaa kehitta-
mistd — niin AsTeen toiminnan kuin
oman osaamisensa osalta.

- Pidin siitd, ettd voin kehittdd toi-
mintatapoja ja nidhdd tyon tulokset
konkreettisesti. Tyossdni saan kokeil-
la uusia ideoita ja ratkaista ongelmia
omalla tavallani, Melissa kertoo.

Rakennusalalta asumis-
terveyden asiantuntijaksi

Bjornisen tausta on rakennusalalla -
hénelli on rakennusalan tutkinnot,
tekniikan insinooriopintoja ja moni-
puolinen kokemus korjaus-, saneeraus-
ja uudisrakentamisesta.

- Rakennusalan kokemus on antanut

Melissa Bjorninen

10 | Asumisterveys 2/2025



Parasta tyossani—yhdessa

tekeminen ja onnistumisen tunne

Rakennusinsin6ori Antti Pohjankoski
tuo Asumisterveysliitossa rakennus-

teknisen osaamisensa ja kehittamis-
otteen asiakastyohon.

Antti Pohjankoski on monessa mu-
kana Asumisterveysliitto AsTe ry:ssi.
Hin tyoskentelee asiakaspalvelun pa-
rissa, mutta osallistuu my6s aktiivisesti
toiminnan kehittdmiseen ja toimii toi-
minnanjohtajan oikeana katena.

- Tykkédn siitd, ettd saan olla mu-
kana kehittdmassé ja viemdssd asioita
eteenpdin. Meilld on hyvé yhteishenki
ja porukassa syntyy aina parhaat ideat,
Antti kertoo hymyillen.

RI-koulutus & tyokokemus,
vahva rakennusalan tausta

Antilla on vankka tausta puurakentei-
den valmistuksesta. Han on tyoskennel-
lyt aiemmin rakenne- ja puuelement-
tien suunnittelijana, projekti-insin66-
rind ja projektipaallikkona.

- Rakennusalalla opin ratkaisukes-
keisyyttd ja kokonaisuuksien hallintaa.
Nyt pystyn hyodyntiméan sitd osaa-
mista my0s asiakastyossé ja toiminnan
kehittdmisessd, hidn kuvailee.

Kokemus eri ndkokulmista on autta-
nut ymmartdmaén, miten tekninen ja
inhimillinen puoli nivoutuvat yhteen.

- Lopulta kyse on siitd, ettd ihmiset
voivat hyvin ja ettd asiakas saa tarvit-
semansa avun. Asiakastyytyviisyys on

vahvan pohjan ymmartdi tydomme ra-
kennusteknistd puolta. Ymmarramme,
mistd ongelmat voivat johtua ja pys-
tymme siksi auttamaan asiakkaita ko-
konaisvaltaisesti.

Ennen nykyista tehtédvaansa Melissa
tyoskenteli pitkdan rakennustuoteteol-
lisuuden parissa. Siirtyminen Asumis-
terveysliittoon toi hanen mukaansa uu-
denlaisen merkityksen ty6hon:

— Téssa tyossd yhdistyy tekninen
osaaminen ja ihmisten auttaminen. Se
tekee tyostd merkityksellista.

Empaattinen asiakasneuvoja

Kollegoiden mukaan Melissa on

minulle tirkein mittari, hdn painottaa.

Yhdessa tekeminen
motivoi tyossa

Tyokaverit kuvailevat Anttia ihanaksi,
suoraselkdiseksi, ammattitaitoiseksi ja
helposti lahestyttavaksi tyokaveriksi,
jonka kanssa on aina mukava tehda
toitd. Antti puolestaan kiittelee tyoyh-
teis6nsd ilmapiirid ja yhteistd tahto-
tilaa.

— Parasta ty6sséni on yhdessé teke-
minen, ongelmien ratkaiseminen ja
se, ettd jokainen haluaa aidosti auttaa
asiakkaita. TyGkavereilla on iso merki-
tys — meilld on hyvé porukka, jossa voi
luottaa toisiinsa, han kertoo.

Tasapaino tyonja

vapaa-ajan valilla

Vapaa-ajallaan Antti rentoutuu pade-
lin, salibandyn ja jalkapallon parissa.
Urheilu tuo energiaa ja vastapainoa
tyolle, joka vaatii keskittymisti ja pit-
kajanteisyytta.

- Liikkuminen auttaa nollaamaan
ajatukset ja pitdd virkednd, hin toteaa.

Yksi pieni lapsi pitad arjen vauhdik-
kaana, mutta Antin mukaan se antaa
myos perspektiivid tyohon.

- Perhe muistuttaa siitd, miké eld-
massd on oikeasti tirkedd. On hienoa,
ettd tyo ja perhe tukevat toisiaan, han
sanoo lopuksi. e

osaava, reipas ja empaattinen — omi-
naisuuksia, jotka nakyvit my6s hanen
tavassaan kohdata asiakkaat.

- Ty6ni ydin on ihmisten aito koh-
taaminen. Parasta on yhteistyo erilais-
ten ihmisten kanssa ja mahdollisuus
auttaa muita onnistumaan, Melissa sa-
noo.

— Asiakastyossd on palkitsevaa, kun
asiakas on tyytyvdinen ja kokee, ettd
olen oikeasti auttanut hanta.

Tyo, opiskeluja perhe

Tyon ohella Melissa opiskelee hallinto-
oikeutta, mikd tukee hdnen ty6tddn
Asumisterveysliitossa.

ntti Pohjankoski

- Opinnot tdydentdvit hyvin kay-
tdnnon tyota ja laajentavat ymmarrys-
td asumisterveyteen liittyvésta lainsda-
dénnosta ja hallinnosta, hin kuvaa.

Kahden pienen lapsen &itind Melis-
sa arvostaa tasapainoa tyon ja perheen
valilla.

- Minulle tarkeintd tyossé on se, et-
td voin tehdi jotain merkityksellistd ja
jattad jiljen yhteis6on. On hienoa, ettéd
voin ndyttdd myos lapsilleni, ettd tyon
kautta voi vaikuttaa ihmisten hyvin-
vointiin. @
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Heir Asumisterveyslidon. jisen!
Onko sinulla asumisterveyteen liittyvia kokemuksia, ajatuksia tai tarinoita,
jotka haluaisit jakaa? Kirjoituksesi voi auttaa muita ja tuoda arvokasta

vertaistietoa asumisterveydesta. Valitsemme tekstit, joita julkaisemme
lehdissamme ja mahdollisesti my6s verkkosivuillamme.

Laheta tekstisi tai kysy lisdtietoja: info@asumisterveysliitto.fi

Vertaistukea!

Onko asumisterveys ongelmasi?

Vertaisryhmiin ovat tervetulleita kaikki, joilla on asu-
misterveysongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet tai
muuten kiinnostuneet.

Vertaistukea on tarjolla joustavasti eri muodoissa.
Etayhteyksin toteutettavat Teams-ryhmat kokoavat
yhteen ihmisid yhteisistd kokemuksista. Puhelimitse
annettava yksilollinen vertaistuki tarjoaa rauhallisen
keskusteluhetken silloin, kun sita eniten tarvitsee.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
info@asumisterveysliitto.fi
044 551 8543, Pirjo

044 551 8551, Melissa
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Asumisterveysliitto AsTe ry:n Tontut |

Epailetko ongelmia omassa kodissasi?

Annamme asiantuntevaa asumisterveysneuvontaa ja kuvavalitteista video-
ohjaamista ongelmatilanteissa.

Soita meille:

044 5518542, Hannele | 0445518543, Pirjo | 0445518551, Melissa | 044 5518851, Antti
jainfopuhelin 03 877 5413

Infopuhelin on avoinna arkisin klo 9—15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myos sahkopostilla info@asumisterveysliitto.fi tai verkkosivuillamme www.asumisterveysliitto.fi.

Liity

jaseneksi!

Asumisterveysliitto AsTe ry:n
jasenyys kannattaa.

Voit soittaa asumisterveysneuvo-
jillemme tai lahettad sdhkopostia,
ja saat henkilokohtaista opastusta
ja apua asumisterveyteen liittyvissa
pulmissa.

Saat kaksi kertaa vuodessa ilmesty-
van Asumisterveys-lehden, jossa on
viimeisintd tietoa sisdilmaanja
asumisterveyteen liittyvissa asioissa
sekd ajankohtaista tietoa ja asian-
tuntijahaastatteluita. Lihetimme
jasenille lisiksijasentiedotteita ja
tekemamme oppaat.

Liity jaseneksi:
pirjo.halme-hoffren@asumister-
veysliitto.fi tai verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi

Kysy lisatietoja:
Hannele Rdmo, 044 551 8542
Pirjo Halme-Hoffren, 044 551 8543

Jasenmaksu 2025
« yksityishenkil6iltd 20 €
« yhteiséjaseniltd1o0 €
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