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Tapahtumarikas vuosi

Kulunut vuosi on ollut tapahtumarikas ja tyontiyteinen kaikilla mittareilla mi-
tattuna. Eduskunnan tarkastusvaliokunta sai valmiiksi mietinténsi. Asumista ja
set pidetty. Uudistuneet lait tulevat voimaan ensi vuoden puolella.

Merkittivin, ja vaikutuksiltaan suurin, on vireilld olevan terveydensuojelu-
lain ja asumisterveysohjeen uudistaminen. Uudistus tulee parantamaan terveys-
haittojen syiden etsimisessi kidytettivien menetelmien laatua ja selkeyttimain
ohjearvojen kiyttod. Uuden ehdotuksen mukaan terveydensuojeluviranomainen
voi velvoittaa kiinteistén omistajaa ryhtymain vilittomisti tarvittaviin toimen-
piteisiin terveyshaitan ja siihen johtaneiden tekijoiden selvittimiseksi, poista-
miseksi tai rajoittamiseksi. Asumisterveysohje tulee vastaamaan perustuslakia,
jolloin se muuttuu STM:n asetukseksi. Erids keskeinen vaatimustasomuutos
nykyiseen ohjeistukseen on kreosootti.

Kreosoottia saattaa esiintyid korjausrakennuskohteissa. Asetukselle laaditta-
vaan Valviran soveltamisohjeeseen tulee mm. enimmaiispitoisuus kreosootin
komponentille 1. naftaleenille 10 mikrogrammaa/m?, eikd hajua saa esiintyi.

Hannele Réamo
Toiminnanjohtaja / Asumisterveysliitto AsTe ry

Tarkastusvaliokunnan laatimat ponnet nro 1-4, jatko I6ytyy sivulta 10.

1. Eduskunta edellyttdd, ettd hallitus ryhtyy toimenpiteisiin rakentamisen ohjauksen ja neu-
vonnan uudistamiseksi, koska nykyinen ohjausjarjestelma ei toimi. Tassa yhteydessa tulee saada
aikaiseksi toimiva rakennusten elinkaaren aikainen ja rakentamisen kosteudenhallintaa koskeva
keskitetty valtion ohjaus- ja neuvontajarjestelma. Nykyisistd viranomaisista tehtavan hoitoon
soveltuisivat esim. ARA tai yksi ELY-keskuksista.

2. Eduskunta edellyttad, etta hallitus valmistelee vuoden 2013 loppuun mennessa valtakun-
nallisen rakennusterveyden koulutuksen kehittdmissuunnitelman. Suunnitelmasta tulee kdyda
aikatauluineen ilmi, mikd on opetuksen taso ja maéara eri puolilla maata ja miten koulutuksen
suunnitelmallisuutta ja koordinointia parannetaan. Suunnitelmaan tulee sisallyttaad myos konk-
reettiset ehdotukset siitd, miten lisé- ja tdydennyskoulutuksen edellytyksid parannetaan ja miten
homevaurioiden korjausprosessissa mukana olevien patevoitymista kehitetdan.

3. Eduskunta edellyttds, etta hallitus ottaa jo nyt kdyn-
nissa olevissa maankaytto- ja rakennuslain seka ra-
kentamismadrayskokoelman muutosten valmiste-
lussa rakennusten terveellisyyden paremmin huo-
mioon. Valmisteluun tulee sisdltyd myds selkedt
rakennusalan patevyysvaatimukset, joiden avulla
parannetaan alan osaamista ja lisdtddn patevien
asiantuntijoiden méaaraa. Patevyysvaatimusten
tulee olla myds yhdenmukaisia terveydensuojelua-
ja tydsuojelua koskevien saadosten kanssa.

4. Eduskunta edellyttad, etta hallitus 16ytaa tosiasi-
alliset keinot rakennusten terveellisyytta koskevien
saadosten ja maaritysten noudattamiseksi. Raken-
tamista on pystyttava valvomaan nykyistd pa-
remmin ja valvonnan on oltava oikea-aikaista.
Tarkedd on parantaa rakennushankkeen vaihe-
kohtaista dokumentointia mietinndssd esite-
tylld tavalla ja tarkastusasiakirjamenettelyd,
jotta reaaliaikaisesti voidaan todentaa, kuka
on rakennushankkeen eri vaiheissa tehnyt,
mitd ja miten. Taman lisaksi tulee rakennuk-
sesta ndkya, esim. kyltissd, mika taho on toi-
minut padsuunnittelijana, padurakoitsijana

ja valvojana.

Kalle Kirjalainen
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VIIKON VINKIT

opastavat myyjaa ja ostajaa

Hometalkoiden sivuilta I6ytyvat tarkeat vinkit siita, mita
on hyva tietaa asuntokauppaa tehdessa?

Vinkki 20.

Onko kuntotarkastus vain ostajan
etu?

Ostaja ei voi virheeni vedota seikkaan,
josta hdn on ollut tietoinen tai joka on
ollut havaittavissa ennen kaupantekoa.
Tamid koskee mm. kuntotarkastuksessa
tehtyjd vikahavaintoja.

Myyjin on syytd ymmartid, ettd perus-
teellinen kuntotarkastus ja jopa kunto-
tutkimus eli rakenteiden tarkempi tut-
kiminen ennen kaupantekoa on hinen
etunsa mukaista siksi, ettd siind esille
tulleisiin kiinteiston vikoihin ja puut-
teisiin ostaja ei voi vedota virheend endd
kaupanteon jilkeen.

Mahdollisten vikojen ja puutteiden
esille saaminen ennen kaupantekoa vi-
hentdd myShempien riitojen aiheita.

Vinkki 19.

Vastaako myyji virheistd myos
asunto-osakeyhtiossi?
Asunto-osakeyhtién asunnon vaurioi-
den osalta asunto-osakeyhtié on lihto-
kohtaisesti kunnossapitovastuussa talon
rakenteista. Tilloin myyjin vastuulle
voi kuulua vain se “osa” vauriosta, josta

Hannele R&amo

asunto-osakeyhtit ei vastuunsa nojalla
vastaa.

Jos kuitenkin yhtivjirjestyksessi ra-
kenteiden kunnossapitovastuu on siir-
retty yhtioltd osakkaalle, koskee myyjin
vastuu ostajaa kohtaan myos rakenteissa
olevien vaurioiden korjaamista ja on til-
16in laajuudeltaan verrattavissa kiinteis-
ton myyjdn vastuuseen.

Myyjdn on syytd ymmirtdd, ettd hin
voi tillaisessa tilanteessa joutua vas-
tuuseen myds rakenteellisten virheiden
korjauskustannuksista, vaikka kyse on
asunto-osakeyhtiosti.

Vinkki 17.

Enti jos vain ostaja saa terveysoi-
reita?

Usein myyjdosapuoli ei voi uskoa, ettd
ostaja(perhe) olisi saanut terveydellisid
oireita muutettuaan kiinteistolle, koska
myyji(perhe) ei ole sellaisista kirsinyt
asuttuaan kiinteistolld vuosikausia.

Se peruste kiinteiston virheettdmyy-
delle, ettei myyjilld ole ollut oireita, ei
ole yleensi menestynyt, koska oireilu on
hyvin yksilollistd. Myyjid on asuessaan
tietdmittdin vaurioituneella kiinteistolld

KOSTEUS- JA .TALKOOT

Talkoot jatkuvat
vuonna 2014

Ympiristoministerion koordinoima
jattityomaa, Kosteus- ja hometal-
koot on saanut jatkoaikaa vuodelle
2014.

Oulussa pidettyyn Kosteus- ja ho-
metalkoiden vien vuosikokoukseen
oli kutsuttu myds pohjoisen Suomen
kuntien edustajia niin rakennusval-
vonnasta kuin padttijiportaasta.

— Kosteus- ja homevaurioita on
suhteellisesti eniten kuntien omis-
tamissa rakennuksissa, kuten kou-
luissa, pdivikodeissa ja sairaaloissa.
Niissd tiloissa on paivittdin satoja
tuhansia kiyttijid, jotka voivat al-
tistua terveyshaitoille. Vuoden 2014
yksi tavoite on 16ytéi ja jakaa keino-
ja, joilla kuntia voidaan tukea yhi
kasvavan korjausvelan selittimises-
si, sanoo talkoiden ohjelmapizllikko
Juhani Pirinen.

voinut tottua vuosien kuluessa vauriossa
esiintyviin mikrobeihin siten, ettei oirei-
ta ole ollut.

Vaurioituneeseen kiinteistéon yhtik-
kid muuttanut toinen henkild eli ostaja
puolestaan voi saada oireita hyvinkin
pian muuton jilkeen. Myyjdn on syyti
ymmartad, ettei hinen oma oireettomuu-
tensa kerro vilttimittd mitddn kiinteis-
ton virheettémyydestd. O

Lue lisaa vinkkeja Hometalkoiden
sivuilta www.hometalkoot.fi.
Vinkit on koonnut asianajaja Tiina
Koskinen-Tammi, joka vastaa
talkoiden Asuntokaupan turvan
kehittamisen hankkeesta.
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UUDISTUVA

TERVEYDENSUOJELULAKI

voimaan kevaalla

Hallituksen esityksessa selven-
netdan terveyshaitan toteamista
ja ehdotetaan muutoksia
asiantuntijoiden patevyys-
perusteisiin.

Terveydensuojelulain uudistus on selkeyt-
tamissi kiinteiston omistajan ja asunnon
haltijan vilistd vastuunjakoa terveyshai-
tan poistamista koskevissa tilanteissa.

Asuntoa tai muuta oleskelutilaa kos-
kevan miirdyksen antaminen edellyttdisi
terveydensuojeluviranomaisen tarkastus-
ta kohteessa.

Sisdilma- ja asumisterveysasiantuntija,
ylitarkastaja Pertti Metidinen Valviras-
ta sanoo, ettd muutokset tuovat pienen
parannuksen asumisterveysongelmista
kirsivien tilanteeseen.

— Terveydensuojelulain 27 §:n muu-
toksella voitaisiin nopeammin vakavassa
terveyshaittatilanteessa antaa kiyton ra-
teistolle tai haitan aiheuttajalle. Asun-
nontarkastusta ei voitaisi ulkoistaa vaan
se kuuluisi aina viranomaisen tehtiviin.

Asiantuntijoista
valtakunnallinen rekisteri

Asunnon terveydellisid olosuhteita kos-
kevia tutkimuksia ja selvityksid tekevien
ulkopuolisten asiantuntijoiden pitevyys-
vaatimusta ehdotetaan muutettavaksi.

Uuden lain my6td asiantuntijoiden
pitevyys perustuisi keskitettyyn henki-
losertifiointiin kuntakohtaisen hyviksy-
mismenettelyn sijaan.

Sertifioidut asiantuntijat listattaisiin
julkiseen tietojirjestelmiin, josta kivisi
ilmi heiddn pitevyysalueensa.

Niin ollen kunnan terveydensuojeluvi-
ranomainen tai tutkimuksen muu tilaaja
voisi tarvittaessa varmistaa asiantuntijan
patevyyden tietojdrjestelmasti.

— Lain 49 §:n muutoksella varmiste-
taan ulkopuolisten asiantuntijoiden pite-
vyys. Valtakunnallinen rekisteri helpot-
taa myos kunnan taakkaa, kun yksittdisen
kunnan ei tarvitse lainmuutoksen jilkeen
itse arvioida pitevyyksid. Tami on ollut
asia, joka on koettu liian vaikeaksi tehti-
viksi, ylitarkastaja Metidinen toteaa.

Asiantuntija voitaisiin myds poistaa
tietojdrjestelmaistd, jos hdn ei endd tdyt-
tiisi patevyysvaatimuksia.

Valvontaan pienta
muutosta

Uudistuva terveydensuojelulaki on tu-
lossa voimaan 1. huhtikuuta 2014.
Ulkopuolisen asiantuntijan pitevyys-
vaatimusten tdyttdminen edellytedd kui-
tenkin 24 kuukauden siirtymiaikaa lain
voimantulosta, jotta selvityksid ja tut-

Pirjo Halme-Hoffren

kimuksia tekevilld henkildilli on aikaa
hankkia pitevyys.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja val-
vontavirasto Valviran ylitarkastaja Pertti
Metidinen ei nde uuden lain noudattami-
sen valvonnassa suurta muutosta.
voidaan kohdistaa kiinteistolle tai haitan
aiheuttajalle seki lain 50 §:n muutoksel-
la tutkimuksista ja selvityksistd aiheu-
tuneet kulut voitaisiin perid kiinteiston
omistajalta tai haitan aiheuttajalta. Se li-
sid terveystarkastajien koulutustarvetta,
maksut oikealle taholle. Aiemmin kun oli
vain yksi taho eli kiinteiston omistaja.

Ylitarkastaja ~ Metidisen  mu-
kaan asumisterveysohjeen muut-
taminen samassa yhteydessd ase-

tukseksi selkeyttdd alan tilannetta.
— Muutos ohjeesta asetukseksi muuttaa
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suositukset madrdyksiksi. Tdmi sel-
keyttdd mairiysten noudattamista sekd
mahdollisten oikeusprosessien lopputu-
loksia.

Jarjestot pitavat lakiehdotusta
padosin onnistuneena

Hengitysilmayhdistys Hilima ry (ra-
kennusterveysasiantuntijoiden yhdistys)
toteaa, ettd rakennusterveysasiantunti-
joiden koulutuksessa tulee siilyttdd ai-
siltorakenne ja laajuus, rakennusten on-
gelmien kokonaisvaltainen kisittely ja
lopputyétutkielma.

— Koulutus on ollut ajan tasalla olevaa
ja siind on painotettu kaikkien osatekijoi-
den yhteisvaikutusta rakennuksissa.

Sosiaali- ja terveysministerion antaman
asetusluonnoksen mukaan henkiloserti-
fiointia hakevan tulee suorittaa STM:n
hyviksymid osaamistestin sisdltivd kou-
lutus.

Hinen on hallittava koko 45 opinto-
pistettd, joka sisdltdd kuntotutkijalle,
suunnittelijalle ja korjaustyon tydnjoh-
tajalle/valvojalle tarkoitettuja osaamis-
vaatimuksia.
keind, ettd lainsiddinndssi puututaan
terveyshaitan poistamiseksi tihtddvien
toimenpiteiden hitaaseen ja vaivalloiseen
etenemiseen.

Liiton mukaan sen, jonka vastuulla
haitta on, tulee ryhtyd viipymittd toi-
menpiteisiin haitan ja siihen johtaneiden
syiden poistamiseksi ja rajoittamiseksi.

— Terveyshaitasta kirsivdt joutuvat
nykyisin padsddntoisesti pitkdaikaisiin,
jopa vuosia kestiviin taisteluihin yrittd-
essidn saada taloyhtioti tai rakennuksen
omistajia ryhtymadidn toimenpiteisiin hai-
tan poistamiseksi. Ajan kuluessa vauri-
ot pahenevat ja rakennuksen kiyttijien
terveydentilanne heikkenee jatkuvasti,
Asteen lausunnossa perustellaan.

Asumisterveysohjeen muuttaminen
asetukseksi on myos tervetullut edistys-
askel.

Vaikka asetus selkeyttéd tilannetta mo-
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nilta osin, Asumisterveysliitto on huolis-
saan asetuksessa annetuista numeerisista
enimmiisarvoista sisiilman epipuhtauk-
sien pitoisuuksissa.

— Niiden arvojen ylityksid voidaan al-

kaa pitid ohjearvojen sijasta ehdottomina

dellisuudessa my0s raja-arvoja pienem-
mit arvot voivat olla haitallisia erityisesti
tilanteissa, joissa rakennuksessa esiintyy
useita eri epapuhtauksia ja niiden yhdis-
telmid. O
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Kreosootti, formaldehydi,
ammoniakki, asbesti...

Haitalliset altisteet ovat jadaneet
homekeskustelun alle, mutta
eroon niista ei ole paasty.

Tyoterveyslaitoksen turvallisuusohjeiden
mukaan kreosootilla kisiteltyd puuta ei
saa kiyttdd rakennusten sisillid, leluissa,
leikkikentilld, puistoissa ja muilla ulkoi-
lualueilla, jos vaarana on toistuva ihokos-
ketus puun kanssa.

Sitd ei myoskdin saa kdyttdd puutar-
hahuonekalujen valmistuksessa, vilje-
lyyn tarkoitetuissa astioissa tai ihmisen
tai eldimen ravinnon kanssa kosketuksiin
joutuvissa pakkausmateriaaleissa.

Kreosoottia eli kivihiilipiked 16ytyy
kuitenkin edelleen asuinrakennuksista.

Sitd on kiytetty yleisesti kosteus- ja ve-
sieristeeni kellareissa, alapohjien raken-
teissa ja seinissd aina 1950-luvulle asti.
Sitd voi vanhassa rakennuksessa 18ytyd
myds vili- ja yldpohjasta.

— Arvioisin ettd terveydensuojeluviran-
omaiset tormidvit kreosoottiin 5 prosen-

Ylitarkastaja Kimmo llonen Etela-Suomen aluehallintovirastosta.

I
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tissa vireille tulleista tapauksista. Tdmd
on kuitenkin puhdas arvio, sillid kuntien
suorittaman asumisterveysvalvonnan ha-
vainnoista ei toistaiseksi keriti tilastoja,
sanoo ympiristoterveydenhuollon ylitar-
kastaja Kimmo Ilonen Eteld-Suomen
aluehallintovirastosta.

Asumisterveys on kokonaisuus

Kreosoottiin suhtaudutaan valvonnassa
vakavasti, kuten siihen syopivaarallisena
aineena pité

— Kreosootin ja muiden asumisessa ja
sisdtiloissa vastaan tulevien haitallisten
aineiden, kuten formaldehydin, asbestin
ja ammoniakin olemassa oloa ei pidd mis-

in suhtautua.

sdin nimessd unohtaa, vaikka keskustelu
juuri nyt keskittyykin homeongelmaan.

Joidenkin haitta-aineiden kohdalla
tietoisuus ongelmasta on johtanut sen
korjaantumiseen, esimerkiksi rakennus-
materiaalien kehittymisen myoti.

— Vastaavasti tilalle on saatu uusiakin
ongelmia. Asumisterveydessi onkin aina
tirkedd muistaa kokonaisuuden tarkaste-
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lu, ylitarkastaja Kimmo Ilonen toteaa.

Kokemus hyodyksi
terveysvalvonnassa

— Yleisempi kiinnostus sisiympiristdjen
terveellisyyttid kohtaan on 80-luvulta lih-
tien keskittynyt vuorotellen formaldehy-
diin, asbestiin, ammoniakkiin, radoniin
ja niin edelleen. Pitkidn terveysvalvon-
nassa tyoskennelleilld voi olla omakoh-
taista kokemusta jokaiseen altisteeseen
liittyvistd erityisestd huolesta ja selvitys-
tyostd, joten heilld on erinomaiset edel-
lytykset muistaa ne my6hemminkin, yli-
tarkastaja Kimmo Ilonen sanoo.

Nykyiddn on tarjolla my6s korkeata-
soista ja monipuolista rakennustervey-
teen liittyvdd koulutusta.

— Havaintojeni mukaan kunnissa on
erinomaisen pitevid viranhaltijoita,
mutta valvontaa joudutaan nykyiin te-
kemiin liian kovassa kiireessi. Liian niu-
kat resurssit nikyvit myds muun muassa
laitteistohankintojen ja koulutuksiin
paidsyn vaikeutena. 0

Pirjo Halme-Hoffren




Kreosootti on kivihiilitervan tisle, joka
koostuu sadoista yhdisteistd, pidasi-
assa polysyklisistd aromaattisista hiilive-
dyistd (PAH), fenoleista sekd heterosyk-
lisistd rikki- ja typpi-yhdisteistd.

Kreosootti on ruskeanmusta, 6ljymadi-
nen neste, jolla on pistivi, aromaattisille
hiilivedyille ominainen haju.

Suomessa kiytetty kreosootti on maa-
hantuotua ja sitd kidytetddn ainoastaan
puutavaran teollisessa painekyllistyk-
sessd.

Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksella (ns. REACH-asetuksella) ra-
joitetaan puunsuoja-aineena kiytettivin
kreosootin ja silld kisitellyn puun kiyt-

Ainoastaan kreosootin ammattimainen
tai teollinen kiytto esimerkiksi rautateil-
14, sdhko- ja puhelinpylviissi, aidoituk-
sissa, maataloudessa (esim. puita tukevat
paalut) seki satamien ja vesivdylien ra-
kentamisessa on sallittua.

Osa kreosoottikomponenteista (esim.
naftaleeni) haihtuu ilmaan, jolloin voi
esiintyd hengitysteiden tai silmien lievaa
arsytysta.

Tholla kreosootti voi aiheuttaa herkis-
tymistd ja drsytysoireita. Myos herkisty-
mistd auringonvalolle voi esiintyd. Osa

kreosootin komponenteista voi imeytyd
ihon kautta elimisto6n.

Lahde: Ty6terveyslaitos/OVA-ohjeet
OVA-turvallisuusohjeet on laadittu asiantun-
tijaryhmassi, johon on kuulunut asiantuntija-
laitosten, kemianteollisuuden seki viranomais-
ten edustajia.

Suomessa asbestia on kiytetty rakennus-
materiaaleissa vuosina 1922—-1992. Eri-
tyisen runsasta asbestin kdyttd on ollut
vuosina 1963-1979.

Asbestia on kiytetty rakentamisessa
muun muassa putkieristeissi, ruiskutus-
eristeend, tasoitteissa, kiinnityslaasteissa,
maaleissa, liimoissa, rakennuslevyissi, il-
mastointikanavissa, muovimatoissa, sau-
mauslaasteissa, kaakeleissa, vinyylilaa-
toissa, palokatkoeristeissd, ovissa, eten-
kin palo-ovissa, proppausmassoissa, seki
vesikatto- ja julkisivumateriaaleissa.

Suhtautuminen asbestiin on lainsdd-
dinndssi asteittain kiristynyt siten, ettd
Suomessa ruiskutetun asbestin kiyttd
kiellettiin vuonna 1977.

Asbestipurkutyd tuli luvanvaraiseksi
1988 alkaen. Asbestipitoisten tuottei-
den valmistus ja kiytto on ollut kielletty
vuoden 1994 alusta.
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Asbesti aiheuttaa syopdd. Asbestikui-
dut lipiisevit pienuutensa vuoksi hengi-
tyselinten suojamekanismit ja varastoitu-
vat keuhkoihin pysyvisti.

Altistuminen asbestille aiheuttaa oi-
reilua yleensd vasta kymmenien vuosien
kuluttua altistumisesta.

Lahde: Tyésuojeluhallinto

Sisdilman formaldehydi on yleensi perii-
sin liima-aineena kiytetystd ureaformal-
dehydihartsista, jota on kiytetty lastule-
vyssd ja erdissd paneeleissa.

Myos happokovetteiset lakat, maalit,
pinnoitteet, itsesilidvit tekstiilit ja ko-
kolattiamatot saattavat sisiltdd formalde-
hydii, joka vapautuu niistd sisdilmaan.
Asuntojen kiintokalusteet ja huonekalut,
jotka sisiltivit formaldehydiperusteisia
liimoja, saattavat olla sisdilman formal-
dehydildhteita.

Formaldehydi drsyttdd silmid ja ylem-
pid hengitysteitd. Ihmisten herkkyys for-
maldehydin #rsytysvaikutuksille vaihte-
lee suuresti.

Formaldehydin tutkiminen on tarpeen,
jos sisdilmassa on havaittavissa formalde-
hydin hajua. Jos huonetilassa on kiytetty
runsaasti lastulevyi rakenteissa tai kalus-
teissa (yli 1 m2/m3) tai, jos huoneistossa
on esiintynyt kosteusvaurioita ja asuk-
kaiden oireilu viittaa formaldehydial-
tistukseen, on formaldehydipitoisuuden
mittaaminen myos tarpeen.

Lahde: Valvira

Ammoniakkia voi vapautua sisdilmaan
joistakin rakennusmateriaaleista, maa-
leista ja lakoista, puhdistus- ja pesu-
aineista sekd ihmisten ja eldinten erit-
teistd.

Sisdilman ammoniakki voi myds vii-
tata rakennusmateriaaleissa, esimerkiksi
tasoitteissa tai liima-aineissa, kosteuden
vaikutuksesta tapahtuvaan proteiinien ja
muiden orgaanisten aineiden hajoami-
seefl.

Tillaisten reaktioiden seurauksena
ilmaan vapautuu myos muita kemial-
lisia yhdisteitd (VOC), kuten amiineja,
aldehydejid, orgaanisia rikkiyhdisteitd ja
rasvahappoja, jotka ovat, kuten ammo-
niakki, drsyttivid yhdisteitd.

niakkipitoisuutta.

Lahde: Valvira




SADESIENI on indikaattori

Luonnossa esiintyva sadesieni-
bakteeri kertoo kosteus-
vauriosta, mutta ei ole sen syy.

"Kamalaa. Sidesientd! Tiytyyko koko
omaisuus hévittdd?” kauhistellaan netin
keskustelupalstoilla. "Onko sana side-
sieni kirjoitettavissa yhtildisyysmerkilld
puskutraktori?”

Miten vaarallista sidesieni oikeasti on
asumisterveyden kannalta?

— Ulkoilmasta tai useista tavalliseen
asumiseen kuuluvista toiminnoista lih-
toisin olevia sieni-itiditd on luonnostaan
normaalissa sisdilmassa. Ndin ollen niitd
[6ytyy normaalisti aina erilaisille pinnoil-
le laskeutuneena ja sienistd tiysin puhdas
ndyte on yleensid poikkeus, sanoo raken-
nusmateriaalien mikrobiologista ekolo-
giaa tutkiva FM Anne-Mari Pessi Turun
yliopiston aerobiologian yksikost.

Sidesienibakteereja on tavallisessa,
vauriottomassa asuntoympiristossi oleel-

Hannele Ramo

&
A

lisesti vahemmin.

— Tistd syystd sddesienten esiintymi-
nen jo pienind pitoisuuksina ilmassa tai
rakennusmateriaaleissa on viite kosteus-
vauriosta johtuvasta mikrobikasvusta.
Sddesienet siis kertovat kosteusvauriosta
selkeimmilli ddnelld, mutta eivit vileei-
mittd aina ole se suurin ongelma.

— Ne ovat tirkeitd nimenomaan indi-
kaattoreina. Sidesieni on maaperibaktee-
ri, jota 16ytyy luonnosta. Maassa sitd on
kaikkialla.

— Komposti, suot, maatalousympiris-
to. Paikat, joista loytyy kosteaa ja hajo-
tettavaa, Anne-Mari Pessi listaa.

Normaaleja asuinympiriston ldhtei-
td sddesienille ovat maakellarit, multa,
multaiset juurekset pienessimiirin,
kompostointi ja maatalousympiristéon
liittyvidt toiminnot.

Osa normaalia
elinymparistédamme

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos méirit-
tdd sidesienet ja muut mikrobit seuraa-
vasti:

Sisdilman mikrobit — homeet ja hii-
vat sekd sddesienet ja muut bakteerit —
ovat periisin ulkoilmasta, maaperisti,
kasveista, elintarvikkeista, ihmisistd ja
eldimistd.

Hannele Ramo
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— Mikrobit ovat siis osa normaalia
elinympiristédmme ja niitd esiintyy
kaikkialla, myos rakennusten sisdilmas-
sa, pinnoilla ja rakenteissa. Tavallisten
vaurioitumattomien rakennusten sisiil-
man mikrobilajisto on normaalisti hyvin
samankaltainen kuin ulkoilman lajisto.

Rakenteiden kostuessa niissi olevat iti-
ot tai solut ldhtevit kasvamaan muodos-
taen rakenteeseen mikrobikasvua. Pitkid-
aikaisen kosteusvaurion seurauksena voi
puurakenteissa ilmetd myés sinistymi- ja
lahovikaa.

— Mikrobit tuottavat sisdilmaan itiditi,
soluja ja muita mikrobiperiisid hiukka-
sia seki haisevia, kaasumaisia aineenvaih-
duntatuotteita. Osa mikrobeista voi tuot-
taa myos myrkyllisid toksiineja.

Mikrobikasvun seurauksena vaurio-
rakennusten sisdilman mikrobilajisto
muuttuukin usein erilaiseksi kuin ul-
koilman lajisto.

Mikrobikasvustoa rakennuksen sisi-
pinnoilla, sisdpuolisissa rakenteissa, lim-
moneristeissi sekid rakenteissa ja tiloissa,
joista vuotoilmaa kulkeutuu sisitiloihin,
pidetddn terveydensuojelulain tarkoitta-
mana terveyshaittana.

Erityisesti kosteudelle alttiissa tiloissa,
kuten pesuhuoneissa, saattaa esiintyd pis-
temdistd mikrobikasvustoa, joka voidaan
yleensd poistaa puhdistamalla pinnat ja
tehostamalla ilmanvaihtoa.

"Desinfioinnit ovat
usein tarpeettomia.”

Tillsin ei vilctdmittd ole kyse varsi-
naisesta kosteusvauriosta eiki terveys-
haitasta.

Desinfiointi saattaa kiihdyttaa
sadesienen leviamista

Sddesienet ovat gram-positiivisia baktee-
reita, joilla on kyky muodostaa rihmastoa
ja itioitd.

Asiantuntijat varoittavat desinfioin-
nista, mikili rakennuksessa on todettu
sidesientd.

Vakavissa kosteusvaurioissa homekas-
vustot kiyvit jatkuvaa taistelua elintilas-
taan. Desinfiointiaineet saattavat hivictid
vihemmin haitallisen mikrobilajiston ja
jactdd jiljelle vaarallisimmat mikrobit,
jotka hydtyvit kilpailevien mikrobilajien
tuhoutumisesta.

Jotkut kosteusvauriomikrobit ja bak-
teerit, esimerkiksi
yleisen Streptomyces-suvun siddesienet,

kosteusvaurioissa

pystyvit kiyttimiin desinfiointi- ja
homeenestoaineita ravintonaan.

— Desinfioinnit ovat useimmiten tar-
peettomia, sanoo Helsingin yliopistossa
tyoskentelevd mikrobiologian professori
Mirja Salkinoja-Salonen. O

Jo vanha kansa
sen tiesi

”Perunakellari on tehtivi niin, etti se
kesidlld pysyy kylmini ja talvella su-
lana kovanakin pakkasaikana, mutta
liian limmin perunakellari ei missddn
tapauksessa saa olla.

Toinen ovi eteisestd johtaa meidit

toista on saatava ilmanvaihtoputket
piipustoon.

Kun kellari on tehty rakennuksen
alle johonkin nurkkaukseen, missd
betonijalusta muodostaa ulkoseinin,
pitdisi tdimdn betoniseinin olla noin
metrin paksuinen, jotta pakkanen ei
siitd tunkeutuisi ldvitse, mutta siini-
kin tapauksessa seind olisi talvisaika-
na hikoileva ja mirki.

Timidn betonin huonon limpoi
eristdvin ominaisuuden korvaamme
edullisimmin pikieristykselld ja eris-
tysmuurauksella jattdimailld betonisei-
nin ja muurauksen viliin ilmatiiviin
raon tai rakoja.”

(Jokamiehen rakennusopas,
WSOQY, 1950)

"Mikrobit ovat
osa normaalia
elinymparistoamme
ja niita esiintyy
kaikkialla.”
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Eduskunta edellyttaa

hallitukselta toimenpiteita

Tarkastusvaliokunta on erityisen
huolestunut vaikutuksista lasten
ja nuorten terveyteen.

Eduskunnan tarkastusvaliokunta sai ke-
sin alla valmiiksi mietinndn rakennusten
kosteus- ja homevaurioista. Valiokunta
kuuli yli 70 asiantuntijaa sekd sai 72 ta-
holta kirjalliset asiantuntijalausunnot.
Asumisterveysliitto AsTe ry:1td kuulta-
vana oli sertifioitu rakennusterveysasian-
tuntija Hannele Rimo.

Valiokunta toteaa mietinndssdin, ettd
viime vuosikymmenini tehdyilld toimil-
la ei ole kyetty vihentdmiin kosteus- ja
homevaurioista aiheutuvia terveyshaitto-
ja ja kansantaloudellisia menetyksid ei-
ki torjumaan uusien kosteusvaurioiden
syntymistd.

Keskeisid syitd on monia. Rakentami-
sen laadussa ei ole tapahtunut parannusta
ja rakennusten kunnossapidossa ja kor-
jauskulttuurissa on edelleen merkittivid
puutteita.

Toimenpiteitd ei ole kyetty kohdista-
maan terveyshaittojen syihin eiki kiel-
teisten vaikutusten vihentimiseen.

Muita kdytdnnon haittoja ovat osaa-
misen puute sekid ongelmat vuosikym-
menten ajan kiytetyissi menetelmissi ja
toimintatavoissa.

Ongelmaa lisdaavat uusien
rakennusten virheet

Valiokunnan arvion mukaan terveyshait-
toja aiheuttavat rakennusten kosteus- ja
homevauriot ovat jopa lisddntyneet ja
riski ongelman pahenemisesta on todel-
linen.

Nykyisen korjausvelan suuruudeksi on
arvioitu 30-50 miljardia euroa. Valio-
kunnan tilaaman tutkimuksen mukaan
merkittdvien kosteus- ja homevaurioiden
terveyshaittakustannukset ovat 450 mil-
joonaa euroa vuodessa.

Rakentamisen virheet, rakennusten
kunnossapidon laiminlydnnit ja korjaus-
ten lykkddmiset tarkoittavat terveyshait-
kasvua ja korjaustarpeiden lisddntymis-
td. Kokonaistilanteen parantamista vai-
keuttaa uusissa rakennuksissa ilmenevit
kosteus- ja homevauriot sekd korjausten
epdonnistumiset.
mevaurioita on yksityisten omistamissa
rakennuksissa. Suhteellisesti eniten vau-
rioita on kuitenkin kuntien omistamissa
rakennuksissa. 0

e

Tarkastusvaliokunnan kannanotto, jatkuu sivulta 2.

5. Eduskunta edellyttda hallituksen ryhtyvan
toimenpiteisiin rakennustydmaiden kosteu-
denhallinnan parantamiseksi. Vaativille koh-
teille tulee nimetd kosteuden ja puhtauden hal-
linnasta vastaava asiantuntija. Muissa kohteissa
vastaavan tyénjohtajan vastuuta tydmaan kos-
teudenhallinnasta tulee lisata. Hallituksen on
luotava ohjeistus rakennushankekohtaiselle
kosteudenhallintasuunnitelmalle, jonka liit-
tdmisesta osaksi rakennushankkeen tarjous-
pyyntdéd muodostuisi luonteva ja vakiintunut
kytanto.

6. Eduskunta edellyttdd hallituksen ryhtyvan
toimenpiteisiin  rakennushankkeiden vahin-
gonkorvaus- ja rikosoikeudellisen vastuun seka
takuuaikojen riittavyyden selvittamiseksi. Uu-
distuksissa on |6ydettava keinot, joissa vastuita
nykyista selvemmin salytetdan niille toimijoille,
jotka tosiasiassa ovat vahingon aiheuttaneet.
7. Eduskunta edellyttad, etta hallitus ryhtyy
toimenpiteisiin, jotta toimintatavat ja mene-
telmat kosteus- ja homevaurioiden selvittami-
seksi ovat nykyista luotettavampia. On kdynyt
ilmi, etta kosteus- ja homevauriokorjaukset
ovat usein epdonnistuneet. Vireilld olevan ter-
veydensuojelulain sekd asumisterveysohjeen
uudistamisen yhteydessa tulee parantaa ter-
veyshaittojen syiden etsimisessa kaytettavien
menetelmien laatua ja selkeyttda ohjearvojen
kayttoa. Lisaksi kansalaisille on kerrottava, mitd
kosteus- ja homeongelmasta ei tutkimustie-
donkaan perusteella tiedeta.

8. Eduskunta edellyttda, etta hallitus ryhtyy vii-
pymatta toimenpiteisiin, mm. antamalla oh-
jeita ja tiedottamalla hyvista kdytanteistd, jotta
ihmisten altistumisaika kosteus- ja homevau-
rioituneissa rakennuksissa saadaan mahdolli-
simman lyhyeksi.

9. Eduskunta edellyttda, etta hallitus ryhtyy toi-
menpiteisiin valtion tukiehtojen muuttamiseksi
siten, ettd ne ohjaavat ja kannustavat kuntia ra-
kennusten suunnitelmalliseen ja ennakoivaan
kunnossapitoon seka rakennusten elinkaaren
oikea-aikaisiin korjauksiin. Liséksi hallituksen
tulee selvittaa tukiasioiden keskittdminen yh-
delle viranomaistaholle. Eduskunta edellyttas,
ettd hallituksen tulee ryhtya toimenpiteisiin,
jotta jatkossa valtion tuella toteutettujen kor-
jaushankkeiden epdonnistuessa ehtojen rik-
komisen vuoksi valtionavustus on perittava
takaisin. Edelleen hallituksen on tiedotettava

kunnille eduskunnan apulaisoikeusasiamiehen
padtoksesta (dnro 2822/4/10) ilmeneva selked
periaate, ettd kunnan taloudelliset syyt eivat
poista julkisen vallan velvoitetta huolehtia tyo-
voiman suojelusta, vaeston terveyden edista-
misestd eikd vastuusta huolehtia oppilaiden
opiskeluympariston turvallisuudesta.

10. Eduskunta edellyttdd, ettd hallitus laatii
paivakotien, koulujen ja sosiaali- ja terveyden-
huollon rakennusten kunnostamiseksi ja ter-
veyshaittojen vahentamiseksi pitkdn tahtdimen
suunnitelman, jonka toteuttamista tuetaan ny-
kyista suuremmalla valtion tuella.

11. Eduskunta edellyttad, ettd hallitus ryhtyy
toimenpiteisiin huonosta sisdilmasta oireilevien
ja sairastuneiden ihmisten tutkimusten, hoidon
sekd viranomaisten antaman tuen parantami-
seksi mietinndssa ehdotetulla tavalla. Tarkeda
on huolehtia, ettd kaikki terveyshaitoista kar-
sivat padsevat asianmukaisiin tutkimuksiin ja
saavat apua riippumatta siitd, ovatko he tyo-
eldmdssa tai missa pain Suomen asuvat. Myos
silloin, kun oireiden ja sairauksien laaketieteelli-
sista syistd ei ole varmuutta, tulee kaytettavissa
olevin keinoin varmistaa, etta potilas saa hoitoa
mahdollisimman hyvin.

12. Eduskunta edellyttad, etta Kosteus- ja ho-
metalkoita jatketaan vuoden 2014 jalkeen ja
ettd kehittdmishankkeen toimintaedellytyksia
parannetaan turvaamalla hankkeelle riittavat
voimavarat, sekd mahdollisuudet pitkdjantei-
seen kehittamistyohon.

13. Eduskunta edellyttaa, etta hallitus ryhtyy
toimenpiteisiin rakennusalan tutkimus- ja ke-
hittdmistoiminnan edellytysten parantamiseksi,
jotta rakennusten suuri merkitys ihmisten hy-
vinvoinnille ja kansantaloudelle otetaan p&aa-
toksenteossa nykyista paremmin huomioon.

14. Eduskunta edellyttad hallituksen rapor-
toivan kannanoton kohdissa 1-13 edellytet-
tyjen toimenpiteiden toteuttamisesta ensim-
maisen kerran vuodelta 2013 annettavassa
hallituksen vuosikertomuksessa. Tassa yhtey-
dessa tulee selvittad, miten uudis- ja korjausra-
kentamisen seka rakennusten ylldpidon laatua
voidaan parantaa merkittavasti ja mita taho
ottaa tarkastusvaliokunnan mietinnéssa esille
otettujen puutteiden korjaamisesta kokonais-
vastuun.
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; KESAN 2013
teemalomat

kuvina

Kuvat:
Pirjo Halme-Hoffren

Teemalomat 2014

Teemalomat 2014 -hakuaika

on alkanut. Lomat jarjestetaan
yhteisty6ssa Lomakotien Liitto ry:n
kanssa.

Lomat on tarkoitettu asumisterveyson-
gelman kohdanneille perheille. Vuoden
2014 teemalomat jirjestetddn Liikunta-
keskus Pajulahdessa. Pajulahti on Nas-
tolassa toimiva litkunta- ja vapaa-ajan-

keidas.

Lomaohjelma koostuu asiantuntija-
luennoista seki koko perheen liikunnal-
lisesta ohjelmasta. Asiantuntijat luen-
noivat mm. kosteus ja homevaurioista
sesti ja psyykkisestd hyvinvoinnista. He
antavat konkreettista ja oikeaa tietoa.

Huom. Teemalomien hakuaika
paittyy 5.3.2014.

Lomahakemuksia saa AsTeen toimis-
tolta.

Sahkoposti: info@asumisterveysliitto.fi
tai puhelin (03) 877 5410 / Pirjo
Halme-Hoffren.

Lisdinformaatiota nettisivuillamme:
www.asumisterveysliitto.fi

Ryhma Loma-ajankohta

Loma 1 | su-pe |08.06.-13.06.2014
29.06.-04.07.2014

Loma 2 | su-pe
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VOIMAA VERTAISTUESTA

VERTAISTUKIRYHMAT
kokoontuvat Espoossa, Lahdessa, Tampereella, Turussa ja
Porissa useita kertoja vuodessa. Vertaistukeen ovat terve-

tullelta.l. kailkkl,J.OI”a on asumisterveysongelmia tai jotka Lisitietoja ja ilmoittautumiset
ovat niista selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan Asteen verkko- Info@asummterveys'"tto'ﬁ
sivuilla www.asumisterveysliitto.fi. Tervetuloa! tai puh. (03) 877 5410

Voit ilmoittautua my®6s alla olevalla lomakkeella.

Hannele Ramo

ASUMISTERVEYS-LEHTI @ PALVELUKORTTI

1 Muutosilmoitus / O jasenhakemus/ 1 ilmoittautuminen
Lomakkeen voit tayttaa myods osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

limoittautuminen [ Lahden QTurun QATampereen [Espoon [Porin vertaistukiryhmaan.

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola « puh. (03) 877 540 - fax (03) 877 5450
Asteen henkildjasenmaksu on 20 euroa ja yh senmaksu 100 euroa/vuosi.



