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nimen perusteella mielikuvaa asumisterveydesti.

Terveisia Sisdilmapajasta

Luennoin taannoin 2-pdiviisessd Sisdilmapajassa Forssassa. Tilaisuuden osanottajat
koostuivat runsaasta miiristd alan asiantuntijoita ja alalla toimivia ammattihen-
kiloitd. Mitddn kddnteen tekevidd ei vuoden aikana ole tapahtunut, mutta pienid

merkkejd kehityksestd parempaan suuntaan on odotettavissa.

On murheellista edelleen todeta, ettd vaikka meilld on riittivisti tietoa ja ohjeistusta
siitd, miten tulisi rakentaa oikean lopputuloksen saavuttamiseksi, siti ei kuitenkaan
sovelleta kiytinnossd. Maankiytto- ja rakennuslaki antaa suorastaan valtakirjan ra-

rakentajalle torkeistakddn rakennusvirheistd. Yritysmaailma on onnistunut lobbaa-
maan asiantuntemattomat lainsddtijit tassikin asiassa.

Seminaariluennossani keskityin piadasiallisesti niihin kohtuuttomiin vaikeuksiin,
joihin yksittdiset ihmiset voivat joutua, kun laadukas rakentaminen tai rakennusten
kunnossapito tyystin laiminlyédddn. Korjausrakentaminen on kallista — usein jopa
kalliimpaa kuin uuden rakentaminen — eikd lopputuloksesta ole edes tdyttd var-
muutta. Osaavia korjausrakentajia on maassamme kaiken lisiksi aivan liian vihin,
eiviitkd hekiin yleensi ole kiinnostuneita kuin rahakkaimmista tilaajista.

Huonosta sisdilmasta kirsii jo
600 000—800 000 suomalaista.
Luku on valtava ja siihen tulisi
suhtautua sen mukaisella vaka-
vuudella. Senaattikiinteistdjen
johtaja totesi Sisdilmapajassa pi-
tdmaissddn luennossa, ettd heilld
on vihdoinkin heritty ja aikaan-
saatu uusi asenneilmasto, jossa
kukaan ei endi tohdi viittid, ettd
homeongelma olisi vain korvien
vilissi. Toivottavasti kaikkiin
Suomen kuntiinkin saataisiin
pesiytymidn sama asenne. Sama
koskee myos yksityisid kiinteis-
tonomistajia

Hannele Ramo
Toiminnanjohtaja

Asumisterveysliitto AsTe ry
hannele.ramo@
asumisterveysliitto.fi
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Rakentamismaaraysten
puutteet esiin

Selvitystyoryhman ensimmainen
raportti paljastaa keskeisia
ongelmia rakennusteknista
kosteutta koskevissa maarayksissa.

Valtakunnallisissa Kosteus- ja hometal-
koissa on kidynnissi selvitys, jossa kartoi-
teus- ja homevauriotutkijoiden nikokul-
masta.

Tutkimuksessa tarkastellaan sekd raken-

C2 Kosteus.

Jatkossa tyoryhmin tyo etenee myos
siin niistd saatujen asiantuntijakomment-
tien analyysilld.

Tutkimuksessa kiyddin lipi C2:n ohel-
tarkastuksesta, suunnittelijoista ja suun-
nitelmista, vesi- ja viemdrilaitteista seki
energiatehokkuuteen mahdollisesti liitty-
vit oppaat.

Olennaiset vaatimukset
hukkuvat lillukanvarsiin

Tyoryhmi kiteyttdd tdhinastisen tutki-
muksensa tulokset kolmeen pidhavaintoon.
Keskeinen pulma on, ettd rakentamismii-
riykset ovat liian monisanaisia.

—Lopputuloksena on satoja sivuja luetta-
vaa, jota on vaikea omaksua. Lisiksi samaan
paperiin on kirjattu ohjeita ja selostuksia,
jolloin kidyttijin on vaikea erottaa niiti toi-
sistaan. Vaikka olennaiset vaatimukset ovat
kohdallaan, ne hukkuvat lillukanvarsiin,
sanoo tutkimusta koordinoiva diplomi-
insinoori, HTT Kari Immonen.

Toinen tydryhmin keskeinen havainto
yhtenidinen kosteustekninen suunnittelu.

— Erillistd kosteusteknistd suunnitelmaa
ei vaadita, vaan se on ripoteltu arkkitehdin
ja eri suunnittelijoiden tehtdviksi. Mah-
dollisuudet virheisiin kasvavat, kun asiaa
ei tarkastella kokonaisuutena.

Kolmas isompi havainto on, ettd maasta
nouseva kosteustekninen rasitus jitetddn
ta, vaikka se on tyypillinen syy pahoihin
vaurioihin.
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Pirjo Halme-Hoffrén

Home- ja kosteustalkoiden tyéryhma Kari Immonen, Juhani Pirinen ja Seppo Karves
kokoontuu AsTeen toimistolla. Kuvasta puuttuu Hannele Ramoé.

— Nyt rakennuspohjan ja maata vasten
olevien rakenteiden kuivatus suunnitellaan

tason vuoksi, Immonen summaa.

Pitdisi koskea kaikkea
rakentamista

Tyoryhmi haluaa korostaa C2:n merkitystd
yksilld on erityisen suuri vaikutus asumis-
terveyteen ja sisdilmastoon.
ykset koskevat kuitenkin vain luvanvaraista
ja uudisrakentamista.

— Tdmi asia pitdisi muuttaa heti. C2:n
pitiisi koskea kaikkea rakentamista, uutta
ja vanhaa rakennuskantaa seki korjausra-

kentamista, Immonen painottaa.
Tyoryhmi uskoo, ettd muutos helpottaisi
my®s riitatilanteiden kisittelyd, silld asun-
to- ja kiinteistokaupoissa riidat koskevat
usein korjausten aiheuttamia kosteus- ja
homevaurioita.
— Silloin olisi helppo todeta, onko kor-

Tyoryhmid kokosi raporttinsa pohjaksi
runsaasti palautetta ja kehitysehdotuksia
kaytinnon tydssd olevilta asiantuntijoilta,
suunnittelijoilta, viranomaisilta ja urakoit-
sijoilta.

Jatkossa muutos- ja kehitysehdotukset
toimitetaan ympdristoministerion virka-
miesryhmaille rakentamismairdysten ke-
hittimisen tausta-aineistoksi. O
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Asuntoministeri Kiuru:

Valtion takaus korjauslainalle
terveyshaittoja aiheuttavien

Takausmahdollisuus on syyta selvittda, koska pankit eivat yleensa
hyvaksy vakuudeksi vaurioitunutta taloa, sanoo ministeri Krista Kiuru (sd.)

Asumisterveysliiton haastattelussa.

Olette uusi kasvo ministerind. Mitd halu-
atte kertoa itsestinne ihmiseni ja poliitik-
kona?

— Olen satakuntalainen, tarkemmin po-
rilainen, poliitikko. Toimin kotikaupun-
gissani myos valtuuston puheenjohtajana.
Ennen kansanedustajan tehtdvid toimin
Meri-Porin ilmaisutaidon lukiossa ilmaisu-
taidon ja filosofian opettajana seki oppilaan
ohjaajana.
harrastan maalaamista, ldhinnd terapeut-
tisessa mielessd. Kerddn myos mielelldni
vanhoja huonekaluja ja esineiti. Opiskelen
vieraita kulttuureja ja kielid. Nyt on me-
nossa ranskan kieli ja ruotsin vahvistami-
nen ministerinimityksen jilkeen.

Miten asutte?
— Kerrostalossa seki Porissa ettd Helsin-
gissd.

Oletteko itse tai onko liheisenne kohdan-
nut sisdilma-, kosteus- tai homeongelmia?
— En ole onneksi itse eikd liheisistikdin
kukaan joutunut niihin ongelmiin, mutta
tuttavapiiristdni asia on kylld tuttu. Seu-
rasin huolestuneena heidin raskasta kamp-
pailuaan, mutta onneksi asiat selvisivit.

Olette kotoisin Porista, ovatko kaupunki-
tulvat tulleet tutuksi?

— Meilld oli muutama vuosi sitten pa-
ha tulvaongelma, jonka seurauksena tul-
vasuojelua tehostettiin. Kantapiin kautta
opittiin varautumaan tulviin ja valtioltakin
saatiin jonkin verran kotitalouksiin ihan ra-
hallista tukea.

Asumisen rahoitus- ja kehittimiskeskus
ARA on myontinyt terveyshaitta-avus-
tuksia pienkiinteistdille. Nyt kiytinto on
kuitenkin osoittanut kyseisen jirjestelmin
puutteelliseksi ja jaykiksi. Olisiko mieles-
tinne jirkevid kehittdd terveyshaitta-avus-
tuksen rinnalle esimerkiksi pankkilainajir-
jestelmad?

— Asuntokaupat, joiden jilkeen todetaan
asunnossa terveyshaitta, ovat taloudellisten

menetysten lisiksi aina my6s inhimillinen
tragedia, joka koskettaa niin ostajaa kuin
vaikeata ja prosessit kestivit kohtuuttoman
pitkéddn. Yhteiskunta on voinut auttaa pien-
td médrdd avuntarvitsijoista, mutta niiden
telutyd vie paljon aikaa ja resursseja.

Yhtend vaihtoehtona on keskusteluissa
ollut esilld valtion takaus korjauslainalle. Se
voitaisiin myontad kiinteistonomistajalle,
jonka talossa todetaan vakava terveyshait-
ta. Tillaisen menettelyn mahdollisuus on
syyti selvittdd, koska pankit eivit yleensd
hyviksy vakuudeksi taloa, jossa on todettu
terveyshaitta. Lisiksi lainanottajalla tiytyi-
si olla edellytykset selviyty lainan koroista
ja lyhennyksista.

Olemassa olevassa rakennuskannassa tiede-
tddn olevan terveytti vaarantava kosteus- ja
homevaurio joka kolmannessa tai neljin-
nessd rakennuksessa. On arvioitu kosteus- ja
homevaurioiden aiheuttavan yli 200 miljoo-
nan euron kustannukset terveydenhuolto-
jarjestelmille. Kokonaisuudessaan huonon
sisdilman aiheuttamat kustannukset on ar-
vioitu vuositasolla yli 3 miljardiksi euroksi.
telmi kelvottomalle asuntokannalle?

— Asunnoilla on aina omistaja ja yhteis-
kunnan ei ole kovin helppo miiriti siti,
mitid omistaja talolleen tekee. Viranomaiset
voivat kuitenkin laittaa asunnon asumis-
kieltoon, ja se on aika tehokas keino saada
omistaja miettimédn, mitd hin omaisuu-
dellaan tekee.

Kosteus- ja homevaurioita voidaan par-
haiten ehkiistd rakentamismiiriyksid
kehittdmalld. Lisdksi tarvitaan tiedotusta
asukkaille siitd, miten eletdin niin, ettei

tintdjen vuoksi.

Ovatko mielestinne rakentamista koskevat

— Rakentaminen kehittyy koko ajan. Osa
kehityksestd on alan oman kehitystoimin-
nan seurausta, 0sa On seurausta viranomais-

toimeenpanosta.

Lihtokohta on kuitenkin mielestini se,
ettd viranomaiset tietoisesti pyrkivit hy-
vidn ja hakevat sellaisia ratkaisuja, jotka
ovat kansalaisten parhaaksi ja heiddn hy-

Maan hallitusohjelmassa hallitus on suun-
taamassa toimenpiteitd myds rakennusval-
vontaviranomaisiin. Onko suunnitelluilla
toimenpiteilld vaikutusta rakentamisen
laatuun?

— Hallitusohjelmassa on luvattu edistdd
pienten kuntien rakennusvalvonnan yhteis-
ty6td. Ndilld kunnilla voisi olla yhteinen
rakennusvalvonta, jolloin sielld olisi riitta-
visti resursseja tasokkaaseen valvontaan. Li-
siksi hallitusohjelmassa on luvattu kehittd
rakennusvalvontatehtdvisti vastaavien hen-
kiloiden koulutusta.

Vuokra-asuntotuotanto ei vastaa riittdvisti
kysyntidn. Mitki ovat tulevat toimenpide-
ehdotuksenne sosiaalisen asuntotuotannon
parantamiseksi?

— Hallitusohjelmassa on luvattu puo-
littaa valtion korkotukilainoituksella ra-
kennettavien vuokra-asuntojen lainojen
omavastuukorko. Sen alentaa laskennallisia
ldhtovuokria 2—4 €/m?*/kk verrattuna nyky-
tilanteeseen, jos muut hintaan vaikuttavat
tekijdt ovat samat. Tdmin pitdisi rohkais-
ta kuntia ja yleishyddyllisid rakennuttajia
kiynnistimdin normaalien vuokra-asunto-
jen rakentaminen.

Uskotteko, ettd nykyisen hallituksen toi-
menpiteilld kyetddn riittdvisti vaikutta-
maan olemassa olevan rakennuskannan kos-

vihentimiseen?

— Vastuu rakennuskannan kosteus- ja
homevaurioiden vihentimisessi ja vikojen
korjaamisessa on ensisijassa kaikilla alan

vaan silld ettd annettuja ohjei
sid noudatetaan niin rakent
yllipidossa ja korjaamises
misessakin.

Kalle Kirjalainen
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edistaisi vakavia
rakennusten kunnostusta

Tilld hetkelld on arvioitu, ettdi maas-

ruokakuntaa vakavaan homeloukkuun.
Miki on viestinne niille perheille?

— Jos olet asuntoa ostamassa, muista
ettd halpaa ja hyvidi on harvoin tarjolla.
Kannattaa panostaa siihen, ettd selvit-
tiid asiat etukiteen, jilkikiteen asioiden
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selvittely on aina vaikeaa, kallista ja ai-
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kaa vievdd. O

Asuntoministeri
Krista Kiuru.
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Haju paljastaa
ongelmia ja
suojelee ihmista

Useimmat tunnistavat homeen hajun,
koska sen havaitseminen on aikojen alusta
suojannut ihmisid.

Hajut, jotka aistimme ympiristdstd, ovat
monitahoinen kisite. Jokainen yksittidinen
hajuaistimus muodostuu yhdisteisti, jotka
ilmenevit kaasumaisessa muodossa.

— Usein lopullinen hajuaistimus on mo-
nen eri yhdisteen kooste, sanoo VIT:n eri-
koistutkija Helena Jiarnstrom.

Hajujen aistivaraiseen tunnistamiseen
asunnosta vaikuttavat eniten ilmastolliset
olosuhteet.

— Ilman kosteus vaikuttaa hajuaistimuk-
seen eli ihmisen limakalvoihin, joten haju-
aistimus voi vaihdella kostealla ja kuivalla
sdilld. Myos ilmanpaineen vaihtelut eli
matala- ja korkeapaineet vaikuttavat raken-
nuksen ilmanvaihtoon, joka taas vaikuttaa
kaasumaisten yhdisteiden pitoisuuksiin ja
hajuaistimukseen.

Miksi edelleen haisee?

Hometalonsa saneeraaja saattaa kohdata
homeen hajua sittenkin, kun vaurioitunut

Asumisterveysliiton ohjeita

homevaurion tunnistamiseen hajuaistin avulla

Jokainen voi tunnistaa asunnon mah-
dollisia homevaurioita pelkdstizin omin
aistein Asumisterveysliiton laatiman tar-
kistuslistan avulla.

Jos sisdilmassa on havaittavissa kellari-
maista, tunkkaista, pistivii ja/tai imeldd
hajua (laho puu voi tuoksua omenaiselle),
tdlloin on syytd selvittdd seuraavia asi-
oita:

— Milloin ja missd haju on voimak-
kaimmillaan? Vaihteleeko haju
eri ilmanpaineiden mukaan tai
esimerkiksi sadesalla?

— Onko vaatteisiin tarttunut tai tart-
tuuko hajua? Onko huoneistossa
ilmanraikastimia tai hajusteita?
Miksi?

— Yleensi haju on merkki siitd,
ettd mikrobivaurio saattaa olla jo
hyvinkin pitkille kehittynyt.

materiaali on kiinteistdsti jo poistettu. Ho-
meen hajuyhdisteet voivat jaada sitkedsti
asunnon muille pinnoille tai tekstiileihin.

— Yleensi kaikki huokoiset materiaalit
ja tekstiilit sitovat hajua tehokkaasti, niin
myos asunnossa aikaisemmin ollutta ho-
meen hajua.

Erikoistutkija Helena Jdrnstrom muis-
tuttaa myos, ettd homeen hajuun voi tottua
niin, ettd sen huomaa vasta muualla oleske-
lun aikana, esimerkiksi matkalla matkalau-
kun avaamisen yhteydessi.

— Nendmme tottuu helposti tiettyihin
hajuihin, jotka ympiroivit meitd jatkuvas-
ti. Homeen haju on yksi niista.

Oma aistihavainto vai
asiantuntijan apu?

Hajuaistimus on hyvin henkilokohtainen
ominaisuus. Siksi Helena Jirnstrom neuvoo
luottamaan omiin aisteihin tiettyyn rajaan
asti, mutta selvittimiin poikkeavat hajut
asiantuntijan kanssa.

— Useimmat ihmiset tunnistavat homeen
hajun, koska se on osaltaan suojannut ih-

— Pelkin hajun perusteella ei kui-
tenkaan pystytd mikrobivaurioita
niiden laajuutta ja vakavuutta, silld
kaikki mikrobit eivit haise.

Ota selvii, onko kohteessa mahdollisesti
ollut korjattuja kosteusvaurioita ja missi
laajuudessa ne on korjattu. Onko korjaus

Kiinnitd huomiota rakennuksen ulko- ja
sisitilojen kuntoon. Yleensikin on hyvi
selvittid syyt, miksi kohde tai kohteessa
olevia tiloja on vastikdin maalattu, tape-
toitu, kaakeloitu tai muuten pinnoitettu.
Myytivissi kohteissa homeenhajua pyri-

mistd kautta aikojen, eli sen suhteen voi
luottaa omaan aistimukseen. Poikkeavat,
pistdvit hajut tulisi selvityttdd asiantunti-
tddn usein peittdmidn esimerkiksi maa- jalla, mikili niille ei 1dydy mitédn ilmeistd

laamalla sisipinnat ennen myyntig, jol-
loin maalinkatku helposti peittid tunk-
kaisen homeenhajun.

syyta.

Hajuja on tutkittu jonkin verran myds
asumisen nikokulmasta, mutta asumiseen
liittyvit hajut ovat usein hyvin erilaisia ja
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ennen kaikkea henkiltkohtaisia.

— Mikrobien aineenvaihdunta/hajuyhdis-
teitd on meilld selvitetty, ja suomalaisessa
sisdilmastoluokituksessa hajut on huomioi-
tu osana rakennusmateriaalien padstomitta-
usta. On olemassa my®s arviointikdytintd,
jonka mukaan rakennusmateriaalin hajun
tulee olla hyviksyttivilli tasolla. O

Vahavakisen rakentajan
opastukseksi

Vuonna 1950 julkaistun Jokamiehen rakennusoppaan ajatukset eivit
ole vanhentuneet.

"Kaikkina aikoina on oman kodin ajatus piillyt ihmisessi. Toisille
oma koti on haave, mihin mielihyvin sopivina hetkini yhd uudelleen
palataan.

Unettomina 6ini, silloin kun mielikuvituksemme on vilkkaimmil-
laan, on piivisin ajateltu vaatimaton mokkipahanen muuttunut miltei
linnaksi.

Monelle, liiankin monelle, on oma koti jiinyt kuitenkin vain pilvilin-
naksi. Toisille taasen, jotka eivit ole tyytyneet vain haaveilemaan, vaan
ovat myos toimineet, on haaveesta tullut lopulta tosi.”

* % %

"Kun nidin pitkille paistddn, on tehtdvd suunnitelma, miten raken-
namme, ja laskettava, paljonko se tulee maksamaan.

Kun olemme harkinneet asunnon koon ja sen mihin rakennamme, on
meidin ensiksi hankittava rakennuspiirustukset.

Meidin ei ole luotettava omiin tekemiimme, eikd myoskédn niihin,
joita ystavimme se ja se on meille tyrkyttinyt. Haluamme saada piirus-

tdysin pdteva henkild.”

"Perustustyosti riippuu koko rakennustyon onnistuminen, koska timin
kohdalla tehtyjid virheellisyyksii ei voida perdstipiin korjata, ei ainakaan
suhteellisin uhrauksin.

Liikkuva perustus tuo monenlaisia haittoja mukanaan. Jalusta katkei-
lee, uunit — etenkin leivinuuni — halkeilevat eivitki pysy eheini, ovia ei
saada kiinni, paperi rikkoutuu seinisti eiki rakennus ole limpoapitivi,
koska liikkuminen aiheuttaa hataruutta.

Kun vettd tunkeutuu kellariin, osoittaa sekin virheellistd perustus-
tyotd.”

“Saunan uunin ja muuripadan pitdd olla sen kokoinen, ettd se vastaa
talon tarvetta. Pienikokoinen kiuasuuni limpenee kylli vihemmalld

Usein tehdain se virhe, ettd tyydytiin liian pieneen kiukaaseen, ja
niin on sauna kokonaan uunin osalta pilalla. Hiukan suurempi kiuas on
ajanmittaan edullisempi, ja se on myoskin kestivimpi, koska siti ei ole

Sen lisdksi suurempi uuni limmittdd saunan ja pukuhuoneen talvi-
aikana pienemmissi ajassa, joten se talvella antaa takaisin, mitd kesilld
vie.

Loylylld tarkoitamme sellaista hautovaa limpod, joka vield seuraava-
nakin pdivind tuntuu luissa ja ytimissi.

Hyvin saunan vaikutus ei jdd yksin ruumiilliseksi hyvinvoinniksi,
vaan myoskin sielullisesti se rauhoittaa ja tekee jopa dkiisimmiankin
ihmisluonteen lauhkeaksi.”

Jokamiehen rakennusopas omakoti- ja talkoorakentajille,
Werner Soderstrom Osakeyhtio, 1950
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Kun unelma romahtaa

Psykologi Maria Laine toivoo, etta
homeongelman kohdanneet
saisivat kriisiapua mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa.

Kun pitkiaikainen haave omasta kodista ro-
mahtaa kosteus- ja homeongelmiin ja per-
heen ikilliseen sairastumiseen, tilanteen
psyykkiset vaikutukset ovat suuret.

Maria Laine

- Laillistettu psykologi, asuu
perheineen Preitildssa Varsinais-
Suomessa.

» Hoitovapaalla Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin lastenpsykiat-
rian poliklinikalta.

« Kiinnostui homeperheiden
kriisiauttamisesta oman perheen
kokemusten perusteella.

+ Vuonna 2010 ostetusta talosta
I0ydetyt laajat kosteus- ja home-
ongelmat pakottivat perheen
muuttamaan, ja tilanne johti
kaupan purkuun kevaalla 2011.

— Jarkyttivin uutisen tultua kidynnistyy
sama prosessi kuin missi tahansa dkillisessd
kriisissd. Siind ihminen ensin toimii, jirkei-
lee ja jirjestelee. Tunteet eivit ole vield mu-
kana, mutta ne tulevat muutaman paivin
sisdlld, kuvaa psykologi Maria Laine.

Tyypillisti kosteus- ja homeongelmi-
en selvittelylle ovat pitkit ja uuvuttavat
prosessit viranomaisten ja muiden tahojen
kanssa.

Jokainen toimii kriisitilanteessa silla
tietdmykselld, mita on,
rauhoittelee Maria Laine.

— On sietimitontd, ettd tilanne jatkuu,
eikd loppu ole tiedossa. Lisiksi ongelmia
pidetdin usein automaattisesti sairastuneen
itsensd aiheuttamina tai kuvittelemina. On
on oikeassa.

Psykologi Maria Laine haluaa muuttaa
kulttuuria, jossa yksin selviytyminen on
tavoiteltavaa ja kunniakasta.

— Kun ei selviydykain, seurauksena on
hipei. Vaikka tietdd, ettei voinut vaikuttaa
tapahtuneeseen.
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Hiipei vaikuttaa usein myos haluun pu-
hua kokemuksesta ja johtaa helposti eris-
tiytymiseen, josta tie masennukseen on
lyhyt.

Tunteiden sekamelska

Myés viha, katkeruus, itsesyytokset ja
muiden syyllistiminen ovat yleisid, kun
totuutta ei pysty hyviksymain.

— Tyypillistd on, ettd vanhemmat syyt-
terveysongelmista.

Psykologi Maria Laine kehottaa kuiten-
kin olemaan armollinen itselleen ja unoh-
tamaan harhan, ettid kaikkea voi kontrol-
loida.

— Jokainen toimii kriisitilanteessa sil-
14 tietimykselld, mitid on. Enempii ei ole
voitu vaatia. Tdrkeintd on totuuden koh-
taaminen ja hyviksyminen, vaikka tilanne
tuntuisi kuinka epioikeudenmukaiselta.

Perheessi kaikki ovat samassa haasteel-
lisessa tilanteessa, mutta kyky kisitelld ja
selviytyd on hyvin yksilollista.

— Selviytymiseen vaikuttaa erityisesti
se, miten olemme oppineet suhtautumaan
turhautumiin ja menetyksiin lapsena ja
nuorena.

Tilanteessa, jossa voimavarat hddin tus-
kin riittavit omien tunteiden kisittelyyn,
voimat puolison tukemiseen ovat hyvin
vihdiset.
sid, negatiivisia tulkintoja ja turhia riitoja,
jotka voivat johtaa puolisoiden etddntymi-
seen toisistaan.

Kriisi kriisin paalle

Eldmissd aikaisemmin tapahtuneet ja kisit-

Jos aikaisemman kriisin on onnistunut
kisittelemdin pois, siitd voi olla apua seu-
raavassa vastoinkdymisess.

— Mutta jos edellinen on kisittelemit-
td, ja tulee uusi, voimavarat ja kyvyt eiviit
todennikoisesti riitd sen kisittelyyn. Pe-
rusteelliseen kisittelyyn ei ole olemassa
oikotietd, ja tdlloin kannattaa turvautua
asiantuntijan apuun.

Aluksi voi olla, ettei nde seuraavaan pii-
viin, mutta kun prosessi etenee, nikee jo
pitemmille, seuraavaan viikkoon, vihitel-
len jopa seuraavaan kuukauteen.

— Voi vaikka yrittdd tehdi aikajanaa, mer-
kitd vihkoon lyhyetkin hetket, jolloin tun-
tui hyviltd. Ajan my6td nditd hyvid hetkid
tulee enemmiin ja niiden kesto pitenee.
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Jos tapahtumat saa kisiteltyd onnis-
tuneesti, ja ne on ldpitydstetty, niitd voi
tarkastella ahdistumatta, eivitkd ne enii

teita.

Lapsi ymmartaa ja kuulee,
vaikka ei puhu

Kun perhetti kohtaa vaikea kriisi, tapahtu-
neesta on tirkedd puhua myos lapsille.

— Lapsia aliarvioidaan monesti, luullaan
etteivit he ymmiirri tai kuule aikuisten asi-
oita. Lapset kuulevat kuitenkin vanhempi-
ensa keskustelut ja riidat, ja tekevit omat
tulkintansa vaikeista asioista.

Psykologi Maria Laine kuvaa, miten lapsi
tiyttdd tulkintansa aukot omilla ajatuksil-
laan ja mielikuvituksella.

Lapsi hahmottaa maailmaa hyvin mina-
keskeisesti, ja selittdd usein tapahtuman
silld mitd hidn on itse tehnyt tai ajatellut,
ja kokee siitd syyllisyytti.

— Lapsi on jopa niin viisas, ettd hin voi
péittdd olla tdysin puhumatta vanhemmil-
leen heididn vaikeasta asiastaan, jotta siis-
taakkaansa.

Tilloin lapsi jad yksin omien tunteidensa
ja ajatustensa kanssa.

— Tapahtuneesta pitdd puhua lapsen
siitd mitd mielessd liikkuu. On myos tir-
keiid, ettd vanhempi sanoo, ettd vaikka nyt
itken, se ei ole vaarallista.

Oman reaktion normali-
soiminen tekee tilanteesta
vihemmin pelottavan ja
antaa myos lapselle luvan
reagoida.

Lapsen tapa
murehtia
on erilainen

Lapsi voi murehtia ajoit-
tain, mutta sitten taas
leikkid iloisesti. Aikui-
sella tilanne on koko ajan
pilli.

"Akuutissa kriisissa
perheille tulisi tarjota
kriisiapua, koska he eivét
siind vaiheessa osaa

sita itse hakea”, totesi
Maria Laine teemalomien
seurantatreffeilla

Pajulahdessa.
Pirjo Halme-Hoffrén

— Kuten aikuisilla, myés lapsilla saattaa
ilmetd levottomuutta, keskittymisvaike-
uksia, drtyvyyttd, nukkumisvaikeuksia ja
erilaisia somaattisia vaivoja, kuten pddnsir-
kyd, vatsavaivoja, lihassirkyjd, ruokahalun

Lapsen turvallisuuden tarve korostuu,
hin haluaa olla sylissi eiki esimerkiksi us-
kalla paistid aikuista nakyvistd.

Myés hoitopaikassa tai koulussa olisi hy-
vd kertoa perheen tilanteesta, jotta hoita-
ja tai opettaja osaa reagoida oikein lapsen
levottomuuteen, itkuisuuteen tai huonoon
keskittymiskykyyn.

— Lapset selviytyvit monella tapaa aikui-
sia paremmin, mutta tarvitsevat aikuisen
tukea ja apua. Joskus vanhemmat ovat itse
niin vdsyneitd, etteivit pysty tdhdn. Tdlloin
tarvitaan korvaavia aikuisia, isovanhempia,
sukulaisia ja ystivid, jotka pystyvit kes-
kittymaiin lapsiin silloin kun vanhempien
voimavarat eivdt riita.

Parhaassa tapauksessa asioiden kisittele-
minen oikealla tavalla antaa lapselle evditd
eldmain.

— Se tuo hidnelle mallin selviytyd tule-
vista kriiseistd sekd tukea aikuisena omia
lapsiaan. Jokainen meistid kokee joskus
jotain jarkyttdvai, psykologi Maria Laine
$anoo.

Nopea auttaminen
ennaltaehkaisee

Psykologi Maria Laineen mielestd homeper-

heiden psyykkinen tukeminen pitiisi padsti
aloittamaan heti shokkitiedon tultua, kun
tunnereaktiot rupeavat tulvimaan.

— Akuutissa kriisissd perheelle tulisi ak-
tiivisesti tarjota kriisiapua, koska he eivit
itse tissd vaiheessa osaa tai jaksa sitd ha-
kea.

Psykologin tai muun kriisityontekijin
pitdisi padstd perheen luo nopeasti, mielui-
ten 3—5 pdivdn sisdlld musertavan tiedon
tulosta.

— Tissd vaiheessa tapahtuman kohdan-
neella on vield tarve puhua. Sen jilkeen
mieli alkaa sulkeutua ja ihminen saattaa
sanoa, etti ei halua tai jaksa asiasta pu-
hua.

Nopealla avulla voitaisiin estdd monia
pitkiaikaisia seurauksia, kuten tysky-
vyttomyyttd, pitkid sairaslomia, erilaisia
psyykkisid ja somaattisia oireita, virheelli-
sid valintoja ja eliminratkaisuja, piihtei-
den kiyttdd, jopa vikivaltaa muita tai itsed
kohtaan.

— Myés yhteiskunnan tasolla ennaltaeh-
kiisevi tyd olisi taloudellisesti hyvin kan-
nattavaa.

Psykologi Maria Laine muistuttaa, ettd
kun prosessi lopulta tulee piitepisteeseen ja
asiat ratkeavat, luullaan virheellisesti, ettd
olo on heti parempi.

— Kaiken koetun jilkeen voi isked kisit-
timiton voimattomuus ja visymys. Kaikki
kasaantunut purkautuu. Jokaisen home-
kriisin kokeneen pitdisi timi tiedostaa,
eikd tdtd tulisi peldstyd. O
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Teemalomista hyv

Koko perheen loma katkaisee
rankan arjen ja antaa lisdvoimia
selviytymiseen.

Asumisterveysliiton neuvontatydssd tuli jo
sen varhaisessa vaiheessa ilmi kiped tarve
sekd henkiseen tukeen ettd monipuoliseen
asiantuntijaneuvontaan, silld kotinsa home-
ja kosteusvaurion kohdanneet kamppaile-
vat monitieteellisten ongelmien kanssa.

Tidhin tarpeeseen vastatakseen Asumis-
terveysliitto on jo vuodesta 1998 lihtien
jarjestanyt teemalomia Raha-automaatti-
yhdistyksen tuella.

Teemalomia jirjestetdidn kaksi kappalet-
ta joka kesi. Lomille osallistuneille pide-
tddn lisiksi syksylld viikonlopun mittaiset
seurantatreffic.

Lomalaisille tehdylld kyselylld on nyt
selvitetty, miten lomilla saatu tieto ja ver-
taistuki ovat vaikuttaneet ongelmien rat-
kaisuun ja selviytymiseen.

Kyselylomakkeita lihetettiin 120 kap-
paletta. Vastauksia saatiin 38 kappaletta.

Teemalomien
vastanneiden ikihaitari oli 25-70 vuotta.
Vastanneista 57 prosenttia oli naisia ja 43
prosenttia miehid. Perhekoko vaihteli yh-
den ja kymmenen henkilon vililld.

vaikuttavuuskyselyyn

Samaa kielta puhuvien
ihmisten keskella

Yli 70 prosenttia vastanneista koki saa-
neensa paljon tai erittdin paljon voimia
henkiseen jaksamiseen, lisdtietoa aiheesta
sekid parempaa fyysisti oloa.

Vastaajista 82 prosenttia koki saaneensa
lomalta vertaistukea.

Vastanneet pitivit helpottavana, ettd he
saivat olla samaa kieltd puhuvien ihmisten
keskell.

— Toiset ymmirtavit mistd puhutaan ja
tietdvit, millaista elimi tissd tilanteessa
voi olla.

Jotkut kokivat, etti loma auttoi heitd
henkisesti hyviksymiin homeongelman.

Suurin osa lomalaisista kertoi saaneensa
uusia voimia perheensd jaksamiseen arkeen
palattua.

— Myés lapset kokivat loman mielui-
saksi.

Lomilla on jdrjestetty lastenhoito, jotta
vanhemmat voivat tdyspainoisesti osallis-
tua asiantuntijaluentoihin.

SUMistervey it

Luentojen aiheista asumisterveyttd piti
tirkeimpind 38 prosenttia vastaajista. Seu-
raavana tulivat juridiset kysymykset (27
%), homevaurion korjaaminen (23 %) seki
talous- ja velkaneuvonta (11 %).

Perdti 77 prosenttia vastaajista kertoi
voineensa auttaa teemalomalta saadun tie-
don ja tuen avulla vastaavanlaisissa tilan-
teissa olevia laheisiddn ja tuttaviaan.

Vertaistuen jatkuvuus
turvattava

Ainoastaan viiden vastaajan kohdalla ver-
taistuen jatkuvuus loman jilkeen oli run-

vaikuttavuusselvitys

aa palautetta

AsTeen
teemalomien

sasta. Jatkossa ihmisid onkin rohkaistava
pitimain enemmin yhteytti toisiinsa myos
loman jilkeen.

Vastaajien kirjaamissa parannusehdotuk-
sissa toivottiin enemmin henkilokohtaista
psykososiaalista apua.

Toiveissa oli my6s enemmain asiantunti-
jaluentoja seki fyysiseen ettd psyykkiseen
terveyteen liittyen.

Syiti teemalomalle hakeutumiseen olivat
muun muassa tiedon etsiminen oman tilan-
teen ratkaisemiseksi, asunnon aiheuttamat
terveysongelmat, perheen taloudellinen
tilanne homeongelman takia seki vertais-
tuen hakeminen. O
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Teematomat 2012

n-.—.. .-P'-‘_"--. 1
: ““"I--,_‘- - E
- '—--._____ 5

B e

!
= =

Teemalomat 2012 - hakuaika
on alkanut. Lomat jarjestetaan
yhteistyossa Lomakotien Liitto ry:n kanssa.

Lomat on tarkoitettu asumisterveysongelman kohdanneille per-
heille. Vuoden 2012 teemalomat jirjestetiin Liikuntakeskus Pa-
julahdessa. Pajulahti on Nastolassa toimiva liikunta- ja vapaa-
ajankeidas.

Lomaohjelma koostuu asiantuntijaluennoista seki koko per-
heen liikunnallisesta ohjelmasta. Asiantuntijat luennoivat mm.

veydesti seki velka- ja talousasioista. Lomalaiset saavat heilti
konkreettista ja oikeaa tietoa.
Teemalomien hakuaika pdittyy 30.3.2012.

Yhdessaoloa ja puu-
hailua - tunnelmia
kesan 2011 teema-
lomilta.

Lomahakemuksia saa AsTeen toimistolta.

Sihkoposti: info@asumisterveysliitto.fi
tai puhelin (03) 877 5410 / Pirjo Halme-Hoffren.

Lisdinformaatiota nettisivuillamme: www.asumisterveysliitto.fi

Ryhma ‘ Loma-ajankohta

Ryhma 1 10.06.-15.06.2012
Ryhma 2 01.07.-06.07.2012
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Onko asumisterveys ongelmasi?

VERTAISTUKIRYHMAT

kokoontuvat Espoossa, Lahdessa, Tampereella, Turussa ja Lisatietoja ja ilmoittautumiset

Porissa useita kertoja vuodessa. Vertaistukeen ovat terve- . 2 A

tulleita kaikki, joilla on asumisterveysongelmia tai jotka mfo@asum|Stervey5|"tt°'ﬁ .

| ovat niistd selvinneet. . tai puh. (03) 877 5410 v

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan Asteen verkko- '
sivuilla www.asumisterveysliitto.fi. Tervetuloa!

ASUMISTERVEYS-LEHTI @ PALVELUKORTTI

s -
Voit ilmoittautua myds alla olevalla lomakkeefla: .

1 Muutosilmoitus / O jasenhakemus/ O ilmoittautuminen
Lomakkeen voit tayttaa myos osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

Uusi osoite

Paivays ja allekirjoitus

limoittautuminen dLahden [dTurun [dTampereen [Espoon [dPorin vertaistukiryhmaan.

d  Palaute:

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola « puh. (03) 877 540 . fax (03) 877 5450
Asteen henkildjasenmaksu on 20 euroa ja yhteisdjasenmaksu 100 euroa/vuosi.




