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Tutkimuksista ja suosituksista

Kiaypd hoito -suosituksen kerrottiin olevan ensimmdiinen laatuaan.
Viheksymitta lainkaan uutta suositusta, olisi hyvd huomioida myds
moniammatillisena yhteistyona laaditut Maijvik I ja myohemmin Maijvik
II. Maijvik-suosituksissa on ollut mukana seka ladkireitd ettd rakennus-
alan asiantuntijoita.

Kisitykseni mukaan ongelma ei ole rakentamisen merkittavd muuttumi-
nen. Lahtokohtana on, ettd rakennuksen on sovittava suunniteltuun kayt-
totarkoitukseensa, ja ettd rakennus tulee rakentaa turvallista materiaaleista.
Ongelma on siind, ettd rakennusalalta puuttuu perustutkimus, jolla varmis-
tettaisiin rakennusmateriaalien soveltuvuus kiyttdja huomioiden.

Merkittavin lisin sisdilmaongelmiin tuo huonekaluteollisuus. Vaikka
seinit olisivat kuinka turvalliset ja terveelliset, asunnoista muodostuu ter-
veysongelma, jos huonekalut emittoivat terveyshaittoja tuovia paastoja.

Olen ollut tdssd tyokentdssd mukana yli 20 vuoden ajan. Nykyinen THL,
aiemmin Kansanterveyslaitos, on tehnyt uraauurtavaa ty6ta rakennusten
kosteus- ja homevaurioiden esiintuomisessa. Edustamani Asumisterveys-
liitto AsTe ry on auttanut hometalojen uhreja jo yli 20 vuotta. Edelleen ilman
apua on jadamadssa pieni ihminen.

Aiemmin on puhuttu Sairas rakennus -oireyhtymastd. Ymparistolaake-
tieteen professori Tuula Putus on laatinut faktatietoihin perustuvia terveys-
talous-tutkimuksia asiakasaineistostamme. Hanen kokemustensa perus-
teella nopein ja kustannustehokkain tapa edistdd kansanterveyttd, tyossd
jaksamista ja tyduraa olisi kartoittaa paivikotien ja koulujen henkilokunnan
jako. rakennuksissa olevien lasten ja nuorten terveysriski oirekyselyilld, joita
tulisi tehda kattavasti kaikissa kunnissa 1-3 vuoden vilein.

Toinen térked asia on sisdilmapoliklinikoiden perustaminen kaikkiin kes-
kussairaaloihin. Jo sairastuneilla tulee olla oikeus oikeaan diagnostiikkaan,
hoitoon ja kuntoutukseen. Oikea-aikaiset diagnostiset ja hoidolliset toimet
ovat tarpeen, koska sairauden alkuvaiheessa terveys ja tyokyky ovat vield
palautettavissa. Allergologiseen jaimmunologiseen tutkimukseen tarvitaan
lisad rahaa, mutta tirkeintd olisi ottaa olemassa oleva tutkimustieto kayt-

toon, ja kouluttaa ladkarikuntaa kiytettdvissa olevan tieteellisen
tutkimustiedon valossa.
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Lopuksi lisddn vield, ettd Maankaytto- ja raken-
nuslakiin olisi ollut hyva saada sanktiopykalét
holtittomasta rakentamisen laadusta. Nykykay-
tanto jopa houkuttelee rakentamaan huonosti,
koska virheellisesta rakentamisesta ei seuraa, tai
edes uhkaa, sanktioita.

Hyvia joulun aikaa toivottaen,

Hannele Ramo
toiminnanjohtaja,
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Kaypa hoito -suositus:

Hometalosairaudesta ei ole

tutkimusnayttoa

Laakariseura Duodecimin
tuore Kdypa hoito -suositus
ei tunne maaritelmaa
hometalosairaus.

Suosituksen mukaan ei ole olemassa la-
boratorio- tai muita tutkimuksia, joilla
kosteus- ja homevaurio voidaan edes
kohtalaisen varmasti yhdistda hengi-
tystieoireisiin tai -sairauksiin.

Sen sijaan jos epdillddn, ettd oireiden
taustalla ovat rakennuksen kosteus-
vauriot, ja jos oireet sopivat tietoon
kosteusvaurion terveysvaikutuksista,
tulee kyseisessd rakennuksessa tehda
asianmukaiset tutkimukset.

Suosituksen mukaan oireilevan po-
tilaan hoito on aloitettava riippumat-
ta siitd, voidaanko asunnon, koulun
tai tyopaikan kosteusvaurion osoittaa
olevan oireiden taustalla.

- Ladkarin on kuunneltava potilasta,
tiivistad suosituksen laatineen tyoryh-
mién puheenjohtaja, ylilddkiri Jussi
Karjalainen Tampereen yliopistolli-
sesta sairaalasta.

Suositus kannustaa luottamuk-
selliseen potilassuhteeseen

“Vahvista potilaan luottamusta toi-
mintaasi toimimalla avoimesti ja vilt-
tamdlld tuntemattomien tekijoiden lii-
oittelua ja todellisten ongelmien vihdit-
telyd.”

Suosituksen kohderyhmini ovat
erityisesti perusterveydenhuollon laa-
kérit, joita opastetaan perehtymain
huolellisesti tutkittuun, ammattialalla
hyviksyttyyn tietoon.

“Suhtaudu potilaan esittdimiin asi-
oihin vakavasti, mutta pitdydy johto-
pddtoksissd objektiivisiin potilasta tai
rakennuskohdetta koskeviin havaintoi-
hin ja tutkimustuloksiin.”

Suositus saa osakseen
arvostelua

Kosteus- ja homevaurioista oireilevan
potilaan Kéypé hoito -suositusta laa-
dittaessa tyoryhma kuuli myos potilas-

Kalle Kirjalainen

ja neuvontajirjestdja, muun muassa
Asumisterveysliittoa.

Monet jérjestot ovat suosituksen
julkitulon jalkeen arvostelleet siti voi-
makkaasti.

Suositusta pidetddn yksipuolisena,
eiki se monen alalla toimivan mielesta
tuo mitddn uutta tietoa tai helpotusta
sairastuneiden tilanteeseen.

Suosituksessa todetaan ainoastaan,

ettd rakennuksen kosteusvaurio on
hengitystieoireiden ja astman riskite-
kija.

Kosteusvaurioiden terveysvaikutus-
ten tutkiminen on hankalaa, ja yksi-
l6tasolla moni asia vaikuttaa oireisiin.

- Kliinistd tutkimusta tarvitaan viela
paljon, tyéryhmén puheenjohtaja Jussi
Karjalainen sanoo. 0

Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimus-
ndyttddn perustuvia kansallisia hoitosuosituksia. Niissa
kasitellaan tarkeitd suomalaisten terveyteen ja sairauksien
hoitoon ja ehkdisyyn liittyvia kysymyksia.

Suosituksia laaditaan ladkéreille ja terveydenhuollon ammatti-
henkilostolle seka kansalaisille hoitopaatdsten pohjaksi.

Suosituksia laatii Suomalainen Laakariseura Duodecim
yhdessa erikosladkariyhdistyksen kanssa.

Suositukset ovat kokonaisuudessaan luettavissa osoitteessa

www.kaypahoito.fi.
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Korjausneuvonta kohentaa
vanhusten asuinoloja

Avustukset edesauttavat
kotona asumista, mutta
tiukat tulorajat ja pieni-
tuloisilla oman osuuden
puuttuminen voivat estaa
avustuksen.

Vanhustyon keskusliitto aloitti val-
takunnallisen sotainvalidien ja vete-
raanien asuntojen korjausneuvonnan
Raha-automaattiyhdistyksen tuella
vuonna 2001.

Toimintaa on vihitellen laajennettu
koskemaan my6s muuta vanhusvies-
tod. Keskusliitolla on eri puolilla Suo-
mea 15 korjausneuvojaa.

Asiakkaita ovat kaikki 65 vuotta
tayttdneet, joille neuvontapalvelu on
maksutonta. Lisdksi sidosryhmien,
kuten Kehitysvammaisten palvelusaa-
tion tai Vakuutuskuntoutuksen kautta
asiakkaita voi olla nuoremmistakin
ikdryhmista.

Avustuksen osuus on tdlld hetkelld
40 % kustannuksista. Ensi vuonna voi-
maan tulevaksi kaavaillun lakiesityk-
sen mukaan avustusosuus voisi nousta
jopa 70 prosenttiin.

Pesutiloissa
kotona asumisen hankaluus

Avunpyyntd tulee joko vanhukselta it-
seltddn, hinen ldheisiltddn, sadnnolli-
sesti kiyviltd kotipalvelulta tai esimer-
kiksi kuntoutuslaitoksesta.

- Usein lahtokohtana on pieni asia,
kuten tukitankojen tarve tai korkeat
kynnykset, kertoo Piijit- ja Kanta-
Himeen alueella toimiva korjausneu-
voja Kari Tahvanainen.

Neuvojan vierailun aikana keskustel-
laan kuitenkin koko asunnon oloista.

- Pesutiloista 16ytyy usein puutteita.
Pesutila saattaa myos sijaita hankalien
portaiden takana. Silloin vaihtoehtoja
ovat tukevat kaiteet, jos asukas on vield
hyvikuntoinen, tai tuolihissin raken-
taminen. Voidaan miettid myds pesu-
tilojen siirtdmistd remontilla asuinker-
rokseen.

Pieni pulma, jonka vuoksi korjaus-
neuvoja on paikalle kutsuttu, voi joh-
taa myds isompiin remonttisuunnitel-
miin.

- Etenkin maaseudulla vanhoissa
omakotitaloissa havaittu korjaustarve
voi laajeta vesi- ja viemirijarjestelmiin,
uusiin ldmmitysratkaisuihin tai esi-
merkiksi salaojituksen korjaamiseen,
Tahvanainen kertoo.

Kaupunkiasunnoissa yleisimmit on-
gelmat l6ytyvit pesutiloista.

Apua lomakeviidakossa

Korjausneuvojan tyo ei paity ongel-
mien toteamiseen, vaan seuraavaksi
hén ryhtyy kartoittamaan sit4, onko
avustusta tai korvausta mahdollista
kaytannossd saada.

- Mité kaavakkeita tarvitaan, mitd
liitteitd niihin vaaditaan. Usein neu-
voja my0s tdyttdd hakemukset asuk-
kaan puolesta ja varmistaa, ettd liitteet
tulevat mukaan. Lisdksi laadimme
kustannusarvioita ja teemme mukaan
piirroksia, jotta kohteen tilanne tulee
kunnolla selvitetyksi.

Kari Tahvanaisen mukaan entista
useampi vanhus on tietoinen korjaus-
avustusten olemassaolosta, mutta mil-
14 ehdoilla ja paljonko niitd voi saada,
on episelvaa.

- Joskus vastaan tulee korjausta
tarvitsevissa asunnoissa asuvia van-
huksia, jotka eivét ole kuulleetkaan

/
Avustusmuodot

« Korjausavustus vanhusvaes-
ton ja vammaisten asuntoihin

~

« Sotilasvammalain mukainen
korvaus

« Vammaispalvelulain mukai-
nen korvaus

« Kotitalousvéhennys

Lahde: Vanhustyon keskusliitto,
www.vtkLfi

N

mahdollisuudesta saada avustusta. Ja
heitdkin on, jotka sitkeésti kieltaytyvit
tuista.

Korjausneuvojat tekevit kuitenkin
arvokasta tyotd, josta esimerkkind on
Varsinais-Suomen alueella koottu 120
remontoidun kohteen vaikuttavuussel-
vitys.

Tulosten mukaan remontoiduissa
kohteissa on asuttu remontin jilkeen
keskiméirin 8 vuotta. Asukkaiden kes-
ki-iké korjaushetkelld oli 80,4 vuotta.

Kosteus- ja homevaurioden
syita haetaan

Korjausneuvoja Kari Tahvanaisen
kokemusten mukaan kosteus- ja ho-
mevauriotkin vaivaavat ikdihmisten
asuntoja. Etenkin huonosti tuulettuvia
ylapohjia 16ytyy paljon.

Pahimmillaan homeen hajun tuntee
jo pihaan tullessaan. Silti talossa asu-
taan, silld asukkaat eivit ehka oireile.

- Mieleen tulee eris neuvontakohde,
jossa tasakattoisen rakennuksen alku-
perdisen huopakaton péaille oli asen-
nettu peltikatto. Asukas kertoi, ettd
katto vuotaa.

Katolle noustua havaittiin, ettd vuo-
toa ei voi olla, koska vesi seisoo katolla.

- Asuintiloihin valuvan kosteuden
syytd ldhdettiin etsimdin ilmanvaih-
dosta ja hoyrysuluista.

Téssd tapauksessa korjausneuvoja
onnistui ainakin sidstdimédn asuk-
kaalta tuhansia euroja neuvomalla, et-
td jilleen uutta peltikattoa tarjonneen
kiertdvin firman kanssa ei kannata
tehda diilia.

Erilaiset vanhojen putkien vauriot ja
vuodot sekd muut talon rakenteelliset
ongelmat paljastuvat korjausneuvojan
avulla.

- Vaikka asukkaat oireilevat, joskus
vian etsinnéssi voi menné kauankin.

> > >

Korjausneuvoja Kari Tahvanaisen
mielesta harmillisimpia ovat kohteet,
joissa iakkaalla asukkaalla ei ole
varaa omaan osuuteen remontista.

Kuva: Leena Johansson
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Miten haen

korjausneuvontaa?

> > >

Ota yhteytta puhelimitse korjausneuvojaan.

Korjausneuvoja kdy lapi asiakkaan perustiedot ja asunnon halutun
muutostarpeen.

Mikali keskustelussa todetaan, ettda muutostoita tarvitaan, sopii
korjausneuvoja tapaamisen.

Korjausneuvoja kartoittaa paikan paalla tilanteen, tekee mittaukset,
selvittdd muutostdiden vaihtoehdot ja niihin saatavat avustukset.

Korjausneuvoja tekee hankkeen luonnospiirustukset, kustannusar-
vion ja laittaa avustushakemukset liikkeelle.

Tarvittaessa korjausneuvojat auttavat my6s muutostyot suorittavan
urakoitsijan etsimisessa. Korjausneuvonta on maksutonta, remontti-
kulut asiakas maksaa itse.

Avustukset kattavat padsaantoisesti vain osan korjauksen koko-
naiskustannuksista. Korjauksen teettdjan on aina maksettava osa
korjauksista itse.

Yleensa mydnnetty avustus maksetaan vasta jalkikateen. Nain ollen
hakijan on ensin itse maksettava laskut. Kuitit on aina sdilytettava.
Saatavat avustukset tulevat hakijan tilille jalkikateen.

Jos hanke tarvitsee rakennusluvan on korjauksen teettdjan haettava
ja kustannettava se itse.

Kannattaako remontoida?

Korjausneuvoja Kari Tahvanainen
pitdd harmillisimpina tapauksia, joissa
pienituloinen asukas ei pysty hankki-
maan omaa osuuttaan remonttiin.

- Vaihtoehdoksi ja4d asuminen ho-
metalossa edelleen.

Joskus neuvontatilanteessa joudutaan
pohtimaan, onko taloudellisesti ja in-
himillisesti jarkevaa tehdd koko re-
monttia.

- Haja-asutusalueilla vanhoissa ta-
loissa asuvien vanhusten ongelmat

ovat laajimpia. Monasti on syytd poh-
tia, onko rakennukselle jatkokdyttod
suvussa vai tuleeko tyhjenevilla kylal-
la remontoidusta talosta perikunnan
ongelma.

Korjausneuvoja Kari Tahvanainen
on kiertdnyt vanhusten asuntoja yli 20
vuotta. Kylien hiljeneminen ja asuk-
kaiden hakeutuminen taajamiin on
selvisti ndhtévissa.

- Sitkeitdkin esimerkkejd on, ja en-
tistd idkkdaammait ihmiset asuvat koto-
na. Yritetddn pérjatd. Taustalla on joko
oma tahto tai laitospaikkojen puute.

Korjausavustuksiin liittyvit talou-
delliset ehdot saattavat myds olla es-
teend remontille.

- Asukkaan varallisuus otetaan huo-
mioon. Kesdasunto, toinen sijoitus-
asunto tai vaikkapa talletukset voivat
estdd avustuksen saannin.

Kari Tahvanainen muistuttaa myos,
ettd vuokra-asuntokin on avustuskel-
poinen, jos ehdot tayttyvit ja vanhus
asuu siind vakituisesti. 0
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Epatoivo kestaa y
pienemman hetken

Asumisterveysliiton teema-
loma yhdisti koko perhetta
ja vahvisti ajatusta siita, ettei
voivottelemaan kannata
jaada.

Kesdinen lomajakso Pajulahdessa an-
toi Anna ja Janne Ahokkaan perheelle
mahdollisuuden olla yhdessd ilman
huolia ja arjen vaatimuksia.

- Kun tapasi saman kokeneita ja
kuuli tarinoita, tajusi ettd muitakin
on. Meille on vahvistunut my6s oma
keskindinen voimamme eli se, ettd aina
toinen valaa uskoa silloin kun ollaan
syvissd vesissd, Ahokkaat miettivit.

Voimaa ja uskoa on tarvittu huhti-
kuusta 2015 alkaen, jolloin nyt neli-
lapsinen perhe osti Janne Ahokkaan
vanhemmilta Poytydlti kotitilan tila-
keskuksen.

Asuminen vuonna 1949 rakenne-
tussa ja 1980 laajennetussa maatalossa
johti jo saman vuoden syyskuussa sii-
hen, ettd koko perhe alkoi sairastella.
Eniten oireita oli kotiditi Annalla ja
tuolloin parivuotiaalla Joona-pojalla.

— Tavarat ja asuminen siirrettiin
pihamokkiin ja taloa ryhdyttiin tutki-
maan. Néytteet jopa puhtaannékdisis-
td paikoista paljastivat heti kolmea eri
hometta ja sidesients.

Alapohjan purku toi esiin yhé lisdd
vaurioita. Itsendisyyspdivdn aikaan
16ytyi lisdksi pihamokisté vesivuoto, ja
perheen hengitystieoireet pahenivat.
Ahokkaat muuttivat Annan &idin luo.

- Monta evakkoasuntoa sitten hais-
teltiin, mutta Loimaalta 16ytyi lopulta
iso sisustuskaupan malliasunto, jossa
asuimme yhdeksén kuukautta. Samal-
la koko ajan purettiin ja suunniteltiin
remonttia tilalla, Janne Ahokas kertaa.

Remontti oli jatettava kesken

Ensimmiinen yhteydenotto Asumis-
terveysliittoon tehtiin, kun perhe vield
asui pihamokissa.

- Kévimme Turussa vertaistuki-
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Ella-vauva kasvaa turvallisesti uudessa vuokrakodissa. Anna-diti herkistyi aikai-
semmin niin, etta tuntee taallakin sisaan tullessaan asunnon materiaalien hajua.

tapahtumassa. Asiantuntija Erkki He-
limon vierailun myo6td todettiin, ettd
ihan pienen remontin jilkeen talossa
ei pystyttdisi asumaan.

Myyja maksoi perheelle hinnan
alennusta, joka kaytettiin asiantuntijan

kustannuksiin sekd purku- ja vaurio-
korjaustoihin. Nyt talossa ei ollut endd
hometta, eikid mitdian vaurioita.

Sen jilkeen Ahokkaat hakivat lisa-
rahoitusta talonsa uudelleenrakenta-
miseen. > > >
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Upouuden sohvan tuominen kotiin ei ollut helppo juttu. Kemikaalihajuja karkotettiin seka ulkoilmassa ettd kuumassa saunassa.

— Pankki ei sitd myontéinyt, ja jatti
asiakkaansa pulaan ilman minkéaénlai-
sia talousneuvoja. Remontti jéi kesken,
koska rahat loppuivat.

Nyt perhe asuu Poytyélla uudenkar-
heassa, kolme vuotta sitten rakenne-
tussa rivitalossa vuokralla.

Sisddn tullessa Anna Ahokas kertoo
taallakin aistivansa “uuden tuoksun’,
joka edelleen tulee asunnon mate-
riaaleista. Mutta asumaan pystytdén ja
arki sujuu.

— Tulee kalliiksi maksaa seka lainaa
talosta, jossa ei voi asua, ettd vuokraa,
mutta olemme paittdneet nyt ottaa ai-
kalisdn ja miettid tulevaa talven yli.

Vain astiat ja puuhuonekalut
saastyivat
Kun perheen oireilu paheni ja syy oli
selvd, tavaroista jouduttiin havitta-
maan lahes kaikki.

- Sohva, singyt, suurin osa huone-
kaluista, vuodevaatteet, matot, lelut,
kirjat, vaatteet, koko perheen muistot

B "Pankki jatti
asiakkaansa pulaan
ilman minkadanlaisia
talousneuvoja.”

ja tarinat. Sddstimddn pystyttiin vain
astiat ja muutama vanha puuhuone-
kalu, jotka on saatu puhdistettua kayt-
toon. Valokuvat ja lasten piirustukset
saadaan osin sdilytettyd skannaamalla.

Hometalossa asuminen laukaisi
myds voimakkaan kemikaaliyliherk-
kyyden.

Anna Ahokas muistelee, miten hius-
lakan kayttd sai valittomaésti aikaan
kiukkuisen olon, ja hetken kuluttua
voimakkaan viasymyksen. Sama kiuk-
ku nousi kaupan pesuainehyllyn luona.

- Se oli hullu tunne, mutta heti kun
lopetin kemikaalien kéyton, oireet ka-
tosivat.

Ikavii on se, ettd monen liheisen
luona ei voi endd kiydd kemikaaliyli-

herkkyyden vuoksi.

- Onneksi tutut padosin ymmaérta-
vit, eivit ole ainakaan vahitelleet. Sel-
laisiakin kommentteja on kuitenkin
saatu, ettd ettekd te voisi vaikka sie-
dittyd niille vahitellen, Anna Ahokas
$anoo.

Tilannetta kuvaa muun muassa
askettdin hankitun uuden sohvan si-
sille tuonti. Se ei ollut yksinkertaista,
koska sohva haisi voimakkaasti kemi-
kaaleille.

- Sohvaa pidettiin vuoron periin
100-asteisessa saunassa ja terassilla, ja
silitettiin vield hoyryraudalla.

Terveet arvot elamaan

Anna Ahokas pystyy kddntimain ke-
mikaaliyliherkkyytensd myonteiseksi
asiaksi.

- Oireet varoittavat. Ymmartaa,
ettd omaa perhetti ei halua myrkyttad
hajusteilla. Pesuaineita kdytdmme vali-
koidusti ja vdhan, siivouksessa hoyry-
moppi on osoittautunut hyvaksi.

Elimidnmuutos on isompi kuin ha-
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juvedesta tai tietystd pesupulverista
luopuminen.

— Lapset saavat terveet ja terveelliset
arvot. Thmiset tdssd lahelld ovat tér-
keimmit, tavaraa ei tarvita niin paljon
ympdrille. Toipumista edistdva ruoka-
valio sisdltdd luomua ja paljon vihre-
aa. Elamme luonnollista ja kemikaali-
vapaata elaimaa.

Anna Ahokkaan mielestd kaikki
ihmiset altistuvat josain méérin sisiil-
man ongelmille, homeelle ja kemikaa-
leille. Hin vertaa ihmistd kaivoon, joka
pikkuhiljaa tayttyy altisteilla.

- Kaikkien kaivo ei ole vield tdysi.
Térkedd olisi oppia etsimédin syitd oi-
reisiin ymparistostd, eikd heti hoita-
maan niité ladkkeilla.

Vaikeasta tilanteesta voi nousta
vain hyvaksymalla sen

Kulunut vuosi on ollut Ahokkaan per-
heelle suuri elamanmuutos, ja lisaksi
sekid taloudellinen ettd henkinen ka-
tastrofi.

B "Oireet varoittavat.
Ymmartaa, etta omaa
perhetta ei halua
myrkyttaa hajusteilla.”

- Helppoa timi ei ole ollut, eikd
varmasti ole kenellekdan muulle, joka
vastaavaan tilanteeseen joutuu. Mutta
oli tilanne miten vaikea tahansa, siitd
voi oikealla asenteella selvita.

Ahokkaiden haaveissa on edelleen
vanhan talon remontti. Se halutaan
tehda ekologisilla materiaaleilla, ilman
kemikaaleja.

- Tuntuu, ettd kun sopivaa ei 16ydy,
taytyy tehdd itse. Rakennustekninen
taito ainakin on kasvanut timin myo-
td, Janne Ahokas toteaaa.

Remonttisuunnitelmista on saatu
tingittya ja toinen pankki nayttdd nyt
myo6timieliseltd rahoitukselle.

- Ensi kevddni jos aloitetaan. Mutta
nyt rauhoitutaan ja keskitytdan ihan
normaaliin arkeen. Pitkistd aikaa tun-
tuu kodilta ja olo on vapautunut, on-
nellinen, Janne Ahokas kuvaa.

- Oppi on sittenkin ollut positiivi-
nen, Anna Ahokas lisdd. 0

Vanhan talon homeremontin ja kor-
jausrakentamisen tarina l6ytyy Anna
Ahokkaan pitidmadisti Sairaan kaunis
koti -blogista.
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"Vihree talo on rikki”

Kolme- ja puolivuotias Joona ka-
sittelee lapsen suorasukaisuudella
perheen unelman romahtamista,
kun uudeksi kodiksi ajateltu iso-
vanhempien maatalo ei ollutkaan
asumiskelpoinen.

Anna ja Janne Ahokas ovat jou-
tuneet kisittelemadn homeongel-
mia eri ikaisten lastensa kanssa.
Perheen esikoinen Camilla on
17-vuotias, Carita 12 ja Joona
kolme. Pikkuinen Ella on vasta
vauva.

Ahokkaiden neuvo muille sa-
massa tilanteessa oleville lapsi-
perheille on avoimuus.

- Meilld on kerrottu lapsille
avoimesti aina tilanne kerrallaan.
On annettu lupa nayttad kaikki
tunteet ja kysya kaikki kysymyk-
set, mitkd mielta askarruttavat.
Ollaan puhuttu, ettd vaikka maail-
ma kaatuisi ympariltd, niin perhe
on ja pysyy.

Anna Ahokas muistuttaa, ettd
koti on kuitenkin lapselle se van-
hemman luoma turva eldmass, ja

aidin ja isdn syli, ei se rakennus.

- Itse ymmairrettiin kanta-
pain kautta se, ettei kannata elda
“sitkun”-elamédd lasten kanssa,
se luo vaan levottomuutta. Nyt
kun olemme rakentaneet tihin
evakkoasuntoon pysyvyyden ja
rauhoittaneet arjen, on elimi pa-
lannut nopeasti uomiinsa. Seinét
ympaérilld ovat vain eri seinét.

Kun lapset kysyvit, koska talo
on valmis, vanhemmat vastaavat,
etteivit tiedd, mutta koti meilld on
nyt tassa.

- Lapsille luo meilld turvaa se,
ettd me vanhempina teemme paa-
tokset ja he tietavit, ettd teemme
ne aina heidén ja perheen parasta
ajatellen.

Joona meneekin aina “tilalle
toihin”, kun puhutaan remontoi-
tavasta maatalosta.

- Evakkokoti on nyt koti, ja
jos maatilalla on joskus koti, pu-
hutaan siitd sitten myohemmin,
vanhemmat toteavat.

Ahokkaan perheen lapset ovat saaneet vastauksen kaikkiin mielta askarruttaviin
kysymyksiin. He my®0s tietdvat, etta perhe pysyy ja vanhemmat tekevat paatokset

perheen hyvaksi.
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Kiinteiston kunnon arviointi
vaatii asiantuntemusta ja aikaa

Hannu Karjen opinnaytetyo
on tietopaketti omakotitalon
ostajalle ja myyjalle.

Polygon Oy:n sisdilmapalvelujen pro-
jektipaallikkona tyoskentelevd Hannu
Kirki on ldhes 20-vuotisen uransa ai-
kana ollut asiantuntijana mukana yli
sadassa kiinteistokauppaa koskevassa
tuomioistuinkasittelyssa.

- Témién tyorupeaman aikana on
muodostunut vahva kisitys siité, ettei
ostaja saa kuntoarvion ja vanhan omis-
tajan kautta riittdvin laajaa ja objektii-
vista kuvaa kiinteiston todellisesta ra-
kennusteknisestid kunnosta, vanhoista
vaurioista ja vesivahingoista.

Kiinteistokauppa on kuitenkin
useimmille eldmédn suurin hankinta,
johon liittyy paljon tunteita ja mieli-
kuvia.

- Kaupantekotilanteessa valittdja
usein painostaa ostajaa tekemédn paa-
toksen nopeasti. Kaupan kohteeseen
tulee kuitenkin tutustua aina huolella,
ja jos jokin asia on episelvi tai epi-
roi, aina voi ottaa aikalisdn. Vilittdjan
mainitsemia “useita muita” ostajaeh-
dokkaita ei valttimattid ole olemassa,
Kérki muistuttaa.

Varaa aikaa raportin
tutkimiseen

Hannu Karki sanoo usein kohtaavansa
tilanteen, jossa uusi omistaja kertoo
saaneensa kuntoarvioraportin kauppa-
kirjan allekirjoituksen yhteydessd pan-
kissa.

- Vairinkisitysten ja virheratkai-
sujen korjaaminen ja muuttaminen
kauppakirjan allekirjoituksen ja kaup-
pasumman maksamisen jilkeen on
erittdin hankalaa, kallista ja myos ai-
kaa vievaa.

Kauppakirjassa tulee olla yksilityna
kaikki kiinteistossd mahdollisesti ole-
vat virheet ja puutteet, ja se, kuka niistd
vastaa jatkossa.

Myos mahdollisesti suoritettu kaup-
pahinnan alennus tulee olla kirjattuna
selitteella, mista hinnanalennus on
johtunut.

Niin minimoidaan vaara asioiden
selvittelystd jalkikdteen, jopa oikeu-
dessa.

- Tuomioistuimessa asuntokauppa-
riidan Kkasittely virheiden havaitsemi-
sesta tarvittaviin rakenteellisiin tutki-
muksiin ja néytteiden selvittelyyn vie
kokemukseni mukaan vahintddn vuo-
den. Mikili tapausta joudutaan kisit-
telemédin vield hovioikeudessa, on pro-
sessi kestdnyt kokonaisuudessaan 2-3
vuotta, jopa kauemmin.

Rakennukset ovat
aikakautensa tuotteita

1900-luvun alun rakennusten perus-
tukset ovat usein luonnonkived. Van-
hoissa perustuksissa on usein roudan
ajheuttamia vaurioita.

Ryomintdtilainen alapohja (rossi-
pohja tai tuulettuva alapohja) saattaa
olla liian matala ja puurakenteet lahes
maata vasten.

Lahoavat puurakenteet ja mikro-
bivaurioituneet purut ovat tyypillisid
vaurijoita. Vanhan alapohjan ilmavuo-
dot paistavit hajuja sisdilmaan.

Vihintdan 75-vuotiaassa kiinteistos-
sd on ollut sen elinkaaren aikana useita
kattovuotoja.

- Olennaista on, miten ne on kor-
jattu ja mahdollisesti dokumentoitu.

Tyypillisid vikoja ovat myos savuhor-
mien ldpivientien vuodot ja vilipohjan
eristeen kastuminen.

Ajalle tyypillistd hirsirakenteista sei-
néad pidetddn sisdilman kannalta hyva-
ni ratkaisuna.

- Paisaantoisesti hirsiseind tulee
eristdd ulkopuolelta. Pahimmissa ta-
pauksissa vanha hyvéikuntoinen hir-
siseind on pilattu purkukuntoiseksi
sisdpuoleisella, paksulla limmoneris-
tykselld.

Vanhoihin rakennuksiin on jélkeen-
péin rakennettu pesu- ja saunatiloja.

- Usein ne ovat aiheuttaneet raken-
teisiin kosteusvaurioita, mikili ei ole
kaytetty suihkukaappia.

1950-luku toi
rintamamiestalot

Monissa 50-luvun taloissa on kellari-
perustus. Kellaritiloja on myéhemmin
alettu ottaa asumiskdytt6on asenta-
malla perusmuurin sisdpuolelle lim-
moneristys.

Niin rakenteen painovoimainen
hengittiminen estyi ja ulkopuolinen
kosteus vahingoitti rakenteita. MyGs
lattioiden muovimatot estavit raken-
teiden kuivumista sisdilmaan.

Keittion yleisimmait vauriokohdat
loytyvat tiskialtaan ympéristostd, put-

|

Tyypillinen rintamamiestalon elintasosiipi, joka on tukkinut yhden rossipohjan tuule-

tusaukon.
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kistojen liitoksista ja astianpesukoneen
poistoputkesta.

- 50-luvulla on myos ollut tapana
pesta keittion lattiaa erittdin valjal-
1a vedelld, jonka seurauksena lattian
ponttilaudan pontti on lahonnut ja
sahanpurueriste lattian alla on vauri-
oitunut.

Lisiksi vesiputkien tekninen kéytto-
ikd on jo loppunut.

50- ja 60-lukujen kiinteistoissd al-
kuperiinen ilmanvaihto on painovoi-
mainen, eikd korvausilmaventtiileja
ole yleensa riittavasti.

- Sisdilmaongelman laukaiseekin
usein ikkunaremontti, kun vanhojen
epétiiviiden ikkunoiden kautta ei enda
tule korvausilmaa. Ikkunaremontin
yhteydessd tulisi aina asentaa myds

korvausilmaventtiilit.

Laajennukset eli ns. elintasosiivet
ovat my0s usein kosteusvaurioiden
taustalla.

Tasakattojen 70-luvulta
vesieristyksen uusiin maarayksiin
90-luvulle

Tasakatot yleistyivat 1970-luvulla, sa-
moin kattovuodot.

- Pienet paikalliset kermivuodot
eivit tulleet heti nakyviin asuintilojen
puolella, ja vuoto paisi vaurioittamaan
ylapohjan kantavia rakenteita ja eris-
tyksid. Tasakattorakenteen tuuletuksen
toteutuksessakaan ei aina onnistuttu.

1980-luvun kiinteistoissé yleisimmat
kosteusvauriot 16ytyvit saunasta ja

pesutiloista. Vuodelta 1976 periisin
olleet veden- ja kosteudeneristysmaa-
rdykset uusittiin vasta vuonna 1999.
Siten vasta 90-luvulla luovuttiin
kayttamastd vesieristyksend siveltdvaa
kosteussulkua, joka ei estdnyt kosteu-
den pédsya rakenteisiin.
Onnistuneessa asuntokaupassa osa-
puolilla on tietoa eri aikakausina ra-
kennettujen kiinteistdjen tekniikasta,
materiaaleista, rakennusvirheistd ja
korjauskaytannoistd. 0

Hannu Kirki: Omakotitalon ostajan
ja myyjdn opas, Opinndytetyo,
Rakennusterveysasiantuntija,
Helsinki 2016

Teemalomat 2017

Teemalomat 2017 -hakuaika
on alkanut.

Lomat on tarkoitettu asumisterveys-
ongelman kohdanneille perheille.
Vuoden 2017 teemalomat jarjeste-
tadan Liikuntakeskus Pajulahdessa. Pa-
julahti on Nastolassa toimiva liikunta-
ja vapaa-ajankeidas. Lomaohjelma
koostuu sekéd asiantuntijaluennoista

ettd koko perheen liikunnallisesta oh-
jelmasta.

Huom. hakuaika péittyy 5.3.2017,
jolloin hakemusten on oltava toimis-
tollamme. Osoite: Asumisterveysliitto
Aste ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola.
Lomahakemuksia saa toimistolta.

Hyvinvointilomat ry valitsee osallis-
tujat maardaikaan mennessé palautet-
tujen hakemusten joukosta.

Lisitietoja teemalomista ja hakume-

nettelysta saat toimistoltamme, Pirjo
Halme-Hoftren puh. 03-877 5410 tai
info@asumisterveysliitto.fi. Lisdin-
formaatiota myos verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. O

Ryhma Loma-ajankohta

Loma 1 | su-pe 11.-16.6.2017
2.-7.7.2017

Loma 2 | su-pe
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