Labonnut
unelma

Talo maalta. Se oli Johanna
Ulmasen toiveiden tdyttymys,

joka vei lopulta niin terveyden kuin
taloudenkin. Nyt velat on maksettu,
mutta jo paljon aiemmin Johannan
oli opeteltava pddstdmddn irti
uhrin roolistaan.

Viime kevdinid Johanna Ulmanen
havahtui uuteen tilanteeseen. Hin
huomasi maksavansa viimeistd lai-
naerdd omakotitalostaan. Siitd, joka
oli ostettu yli kaksikymmenté vuotta
sitten - ja joka oli jo vuosia aiemmin
purettu maan tasalle.

”Tdytyy myontid, ettd se oli kieltd-
mittd aika juhlava tunne”

1990-luvun lopulla Johanna Ulma-
sen perheeseen oli syntymassi kol-
mas lapsi. Perhe halusi tilavampaan
asuntoon, maalle. He 16ysivit unel-
miensa kodin, vanhan talon ja teki-
vit nopeasti kaupat.

”Olimme ihastuksissamme. Talo
oli aika kivan nikdoiseksi remontoitu,
raikkaan oloinen. Teetimme kaupan
yhteydessd siihen kuntoarvion. Ker-
too varmaan jotain sinisilméisyydes-
timme, ettemme siihen aikaan edes
tienneet, miti eroa on kuntoarviolla
ja kuntotarkastuksella”

Lahoava koti

Onpa tuo koira rauhoittunut, maa-
laiselimé tekee sen varmaan uni-
seksi. Niin ajateltiin Johanna Ulma-
sen perheessd muuttoa seuranneena
kesind. Koira tuntui jatkuvasti nuk-
kuvan.

”Kesd meni mukavasti, kun ikku-
nat ja ovet olivat auki, mutta ongel-
mat alkoivat heti ensimmdiseni syk-
synd, kun ne suljettiin ja aloimme
lammittai tupaa”

Perheessd puhkesi flunssakierre,
joka ei meinannut milldan hellittaa.

“Emme siltikddn osanneet epdil-
le taloa sairastelun syyksi, sehin oli
todettu arviossakin ihan terveeksi.”

Kului pari vuotta, ennen kuin per-
heessia huomattiin, etti talon lattia
oli yhdestd kohtaa painunut.

”Kun tuon komeron lattia sitten
avattiin, se oli ihan laho”

Seuraavaksi painui keittion lattia,
sama juttu. Sekin piti purkaa.

”Siitd alkoivat purkutyot. Pian
selvisi, ettd seindhirret olivat lahoja
mineriittilevyjen alla”

Téssd vaiheessa perhe tajusi pyytdd
paikalle terveystarkastajan.

“Hi4n oli onneksi oikein hyvi ja
opasti meiddn Asumisterveysliiton
asiantuntijoiden juttusille. Niin Han-
nele Rimé tuli jatkamaan tutkimuk-
sia”

Talosta 16ytyi lattiasieni, joka oli
levinnyt my6s remontoidulle puo-
lelle taloa. Itse asiassa lattiasienen
rihmasto oli levinnyt kattorakentei-
siin saakka. Hirsistd 16ytyi my6s tuo-
maanjumeja ja kuolemankelloja.

Tuhojen paljastuttua Johanna Ul-
manen ja hdnen puolisonsa alkoivat
vaatia kaupan purkua.

Siitda alkoi kuusi vuotta kestinyt
oikeudenkéyntivaihe.

“Lopulta saimme hovioikeuden
padtokselld osakorvauksen lattian ja
remontin osalta ja oikeudenkdynti-
kulumme korvattiin. Talo tuomittiin
polttokelpoiseksi.”

Irti katkeruudesta

Mustaa, katkeraa, sairauksien taytti-
mii. Niin Johanna Ulmanen kuvaa
pahimpia hometalovuosiaan.

”Silti tapahtui my6s ihania asioi-
ta. Kaikista vaikeimmassa rahatilan-
teessa pankista soitettiin, ettd kos-
ka olimme saaneet osalle asuntolai-
naamme valtion takauksen, he suo-
sittelisivat, ett jittdisimme sen osan
maksamatta. My6s lopun lainan erit
saimme sorvattua kohtuullisen pie-
niksi. Samoin saimme apua saman
kokeneilta ja padsimme AsTe:en lei-
reille ja tukipiireihin.”
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Selkokieli on avain tietoon

MEILLA JOKAISELLA on oikeus saada
tietoa tavalla, jota ymmirrimme.
Suurimmalle osalle Suomessa asu-
vista riittdd selked yleiskieli. Maas-
samme on kuitenkin noin 750 000
ihmist, joille selkeékin yleiskieli on
vieras kieli. Selkokielen tarve lisddn-
tyy huimaa vauhtia.

Selkokieli on yleiskieltd helpom-
paa suomen tai ruotsin kieltd. Sel-
kokielessd tekstin ja kielen rakenteet
sekd sanasto ovat yleiskieltd helpom-
paa ja ymmarrettavimpad. Siksi sel-
kokielistd tekstid on helppo lukea ja
ymmartaa.

SELKOKIELESTA HYOTYVAT niin
ikddntyva viestomme, kehitysvam-
maiset, maahanmuuttajat, erilaisista
neurologisista sairauksista karsivit,
kuin ne ei-vammaiset henkil6t, joi-
den lukutaito on heikko. Toisaalta

kuka tahansa hyotyy siité, ettd tekstid
on helppo lukea ja ymmartia.

Kun lukija etsii haastavaan ela-
mintilanteeseen apua ja neuvoja
esimerkiksi eri toimijoiden verkko-
sivuilta, on tarkeii, etta tieto on hel-
postiloydettavissd ja luettavissa. Kun
lukija ymmadrtéa tiedotteet ja ohjeis-
tukset helposti, silloin my6s vaarin-
kasitysten maérat vihenevit.

Selkoteksti kunnioittaa lukijaa ja
parantaa ihmisen eliminlaatua. Se
vilittdd tiedon lukijalle lukijan niko-
kulmasta ja helpottaa tiedon saamis-
ta. Selkokielen avulla jokainen lukija
saa tiedon samanlaisena ja jaksaa lu-
kea tekstin loppuun. Siksi selkokieli
on avain tietoon. 0

Sanna-Leena Knuuttila
FM, selkokielen asiantuntija
Kouluttaja ja selkomukauttaja

sumisterveysliitto
Stery

N&in puhdistat
irtaimiston

Kun muutat pois homeasunnosta,
puhdista irtaimisto huolellisesti

ennen kuin viet sen

puhtaaseen asuntoon.

* Puhdistaja vz

ssssss
Jotka tuulettuvat,

W "Silti tapahtui
myos ihania asioita.”

Kaikki perheessd sairastuivat, osa
lievemmin, osa pahemmin. Vililld
Johanna oli tyokykyinen, valilld ei.
Elima oli pitkddn vain parjadmisti
pdivastd seuraavaan.

Jossain vaiheessa Johanna ymmir-
si, ettei hin voinut eld4 loppuikédédnsi
katkeruudessa velloen.

“Minun henkilokohtainen pelas-
tukseni oli se, ettd tulin uskoon. Sa-
malla ryhdyin tyostimddn anteeksi-
annon prosessia, silld ymmarsin, ettéd
katkeruus ja viha vaurioittavat vain
minua ja ldheisidni. Se ei tapahtunut
kédden kiddnteessd vaan vei vuosia.”

Eldiménvaiheesta ei selvitty yhtend
perheend, Johanna ja hdnen miehen-
sd erosivat.

“Avioliittoamme emme pystyneet
pelastamaan, mutta sdilytimme silti
hyvit vilit, mistd olen iloinen.”

Vaikka sairaasta talosta oli padsty
pois, Johannan astma ei parantunut.
Astmaoireita tuli milloin mistékin.

“Pahimpina aikoina en pystynyt

menemiin edes kauppaan tai linja-
autoon. Jossain vaiheessa kuitenkin
huomasin, etté vaikka oireeni ja sai-
rauteni olivat totista totta, kohtauk-
siani saattoi laukaista tai pahentaa
tuntemani paniikki. Kun sen oival-
sin, oireet usein helpottivat, kun taju-
sin alkaa rentouttaa itseéni ja keskit-
tyd hengittdmian rauhallisesti. Ikdin
kuin tyynnyttelin itsedni, ettei ollut
mitddn hataa”

Astmaldakkeitd Johanna kiyttda
edelleen sddnnollisesti, mutta hin
toivoo, ettd joku pdivd niistd olisi
mahdollista padsta eroon.

”Haluan katsoa eteenpdin ja ajatel-
la tulevaa mahdollisimman mydntei-
sesti”, hin toteaa.

Viela kerran vesivaurio

Johanna Ulmasen hometalon os-
tosta on yli kaksikymmentd vuotta.
Sen jalkeen hdn on asunut useissa eri
osoitteissa.

”Silld tavoin sairastuminen jétti
jilkensd. Jos asunnossa on ilmennyt
pientikdin vikaa, olen melko no-
peasti tehnyt muuttopéitoksen.”

Eiki Johanna Ulmanen halua endi
asua omistusasunnossa.

“Mutta sen verran olen yllattinyt
itseni, ettd asumme nykyéddn taas
omakotitalossa.”

Kun taloon oli muutettu, selvisi,
ettd sielld oli kidynyt pienehko vesi-
vaurio.

”Sitd selvitellessd ajattelin, ettd
olen varmaan alkanut pdastd omasta
menneisyydesti yli silld pysyin tdy-
sin rauhallisena. Asia selvitettiin ja
hoidettiin, ja nyt koti on kunnossa’,
Johanna hymahtaa.

Enid hin ei koe olevansa uhri.

”Sain aikoinaan valtavasti apua
vertaistuesta, saman kokeneilta ih-
misiltd, mutta minun on pitényt ot-
taa kaikkeen tdhidn etdisyyttd. Olen
ymmartanyt, ettd oman eldiméni kan-
nalta on ollut tirkedi padstdd home-
talon asukas -roolista irti. Se vei eli-
misté vuosia, mutta se on nyt ohi”

Jotain on silti jadnyt.

”Kun vuokratalon vesivauriota
korjattiin ja lattiaa purettiin, otin
joka vaiheesta valokuvia. Endd en
luota sinisilmiisesti asuntoasioissa
oikein mihinkdin.” 0
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