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Valtakunnalliset
hometalkoot

VALTAKUNNALLISET hometalkoot vuosina 2010-2014.

Ympiristdministerid koordinoi home- ja kosteustalkoita. Talkoiden aikana
toivotaan, ettid saadaan olemassa olevan rakennuskannan kuntoon saattaminen
alkuun myos asumisterveydellisestd nikokulmasta. Tdmi tapahtuu vihentdmal-
14 kosteus- ja homevaurioista aiheutuneita terveyshaittoja ja niistd aiheutuneita
taloudellisia vahinkoja.

ASUMISTERVEYSLIITTO AsTe ry:n kokemuksen mukaan pitkikestoisena pul-
mana on ollut riittdvin ammattitaitoisien ja vaativan toiminta-alueen hyvin
tdyttdvien ammattiosaajien huutava puute asumisterveyden osaamisalueelta.
Uskomme, ettd tarvitsisimme maahan erityisid korjausrakennuksen osaamiskes-
kuksia. Niitd osaamiskeskuksia ei voida perustaa ilman valtion mukaantuloa.

ASTE ry:n tutkimusselvitys: Home ja Kosteus, vaikutukset terveyteen, talou-
teen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid aikaisempaa monipuolisemmin ho-
tuksia eliminlaatuun. Huomiota kiinnitettiin myos kodin ulkopuolella tapah-
tuviin oireiluihin esimerkiksi julkisissa rakennuksissa ja litkennevilineissi.

VASTAAVANLAINEN kyselytutkimus toteutettiin edellisen kerran vuonna
2001 saman tutkijan toimesta Asumisterveysliitto AsTe ry:n asiakasperheille.
Tutkimus oli osana aineistoa,
jonka avulla onnistuttiin vai-
kuttamaan lainsdddintotyshon
korjausavustuslain uudistami-
seksi ja terveyshaitan poistami-
seksi.

Hannele Ramo
Toiminnanjohtaja
Asumisterveysliitto AsTe ry

hannele.ramo@
asumisterveysliitto.fi
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Asumisterveysongelmiin on

puututtava ripeammin

AsTe ry:n tutkimusselvitys paljasti,
ettd asumisterveysongelmista
karsivien kokonaisvaltainen
auttaminen on edelleen
hoitamatta.

Asumisterveysliiton tuorein julkaisu ho-
meen ja kosteuden vaikutuksista terveyteen
ja talouteen antaa entistd monipuolisem-
man kuvan asumisterveysongelmiin joutu-
neiden arjesta.

AsTe ry selvitti homeongelmista kiirsi-
vien elimintilannetta ja terveyttd ensim-
miisen kerran vuonna 2001, mutta uusin-
takyselyssi tietoja saatiin huomattavasti
laajemmin.

Tarkoituksena oli nyt selvittiid aikaisem-
paa monipuolisemmin homeongelmista
kirsivien terveydentilaa, sosiaalista elimid
ja altistumisen vaikutuksia elimin laatuun.
Myés asumisoloja ja asuntojen korjausten
onnistumisia kysyttiin.

Professori Tuula Putuksen laatima
lomakekysely toimitettiin AsTe ry:n asia-
kasperheille. Terveystiedot saatiin 344
henkil6sti, asumista koskevia tietoja 139
asunnosta.

Astmariski kasvaa hometalossa
etenkin lapsilla

Tutkimuksessa tuli esille uusi havainto,
jonka mukaan astmariski kasvoi merkitti-
visti erityisesti hometaloissa asuneilla lap-
silla. Kaikkiaan vastaajilla todettiin astmaa
neljd kertaa useammin kuin viestolld kes-

Myoénteinen tulos on se, ettd lapset tun-
tuvat toipuvan vakavista oireista aikuisia
nopeammin.

Kun tutkimuksessa verrattiin viimek-
si kulunutta vuotta tilanteeseen, jolloin
asumisterveysongelma oli vaikeimmillaan,
havaittiin lasten terveydentilan kohentu-
ten voinnin.

— Monet infektiosairaudet ja ladkehoidon
tarve olisivat kuitenkin todennikéisesti es-
tettdvissi kokonaan ennaltaehkiisyn avulla,
toteaa tutkimuksen tekiji, professori Tuula
Putus.

SUmiste "
Stery veysliitto

Hinen mukaansa tutkimus vahvistaa ki-

sitystd, jonka mukaan asuntojen korjaami-
nen kannattaa joka suhteessa.

— Terveyden kohentumisella saataisiin
aikaan myos huomattavia siistojd seki
perheille etti yhteiskunnalle, jos ongelmiin
puututtaisiin ripedsti.

Talousvaikeudet hidastavat
korjauksia ja lisdaavat oireita

Seurantakysely osoittaa, etti hometaloissa
asuvien perheiden ongelmia ei ole onnis-
tuttu ratkaisemaan. Kohteita on aiem-
paa enemmin ja selvitystarpeen ja viran-
omaisavun vilinen epikohta on edelleen
suuri.

Prosessit ovat pitkid ja seuranta puut-
teellista. Monissa tapauksissa taloudelliset
vaikeudet hidastivat korjauksia.

Vastauksista kivi myos ilmi, ettd ladkirin
tutkimuksiin ja hoitoon pddsy asumister-
veysongelmien vuoksi on edelleen vaikeaa,
mutta ei mahdotonta.

—Kiinnostavaa on, etti korjattujen asun-
tojen asukkaat pidsivit suhteessa muita
enemmin erilaisiin ladketieteellisiin tes-
teihin. Tdmi saattaa viitata siihen, ettd
tutkimuksiin padsee vasta pitkdn oireilun
ja sinnikkain pyytimisen jilkeen, Putus
arvioi.

Osoitetuista vakavista sairastumisista
huolimatta kokonaisvaltaista apua ja tukea
on edelleen vaikea saada.

— Terveysviranomaiset ovat ylikuormi-
tettuja, osittain vilinpitdmdttomii ja kor-
ydenhuollossa yhden luukun periaate ei ole
toteutunut ja sosiaalisessa tuessa jdrjestot
ja vertaisryhmit ovat avainasemassa, listaa
professori Tuula Putus. O
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heti, sen sijaintipaikat on

Jos asbestia ei saneerata
merkittdva aina.
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Asbestikartoitus ja -purku
ovat ammattilaisen tyota

i pitaa olla tiedossa, vaikka remontti ei olisikaan ajankohtainen.

Sijaint

Asbestia sisiltivien tuotteiden tuominen
markkinoille ja kiyttiminen on ollut EU:n
alueella kielletty tammikuusta 2005 lih-
tien.

Tiukemmat toimenpiteet tyontekijoiden
suojaamiseksi asbestikuidulle altistumises-
ta ovat olleet voimassa huhtikuusta 2006
ldhtien.

Huolimatta lainsdddidnnon tiukkenemi-
sesta kdytdnnon vaarat asbestia sisdltivien
rakenteiden poisto-, purku- ja kunnostus-
toissd ovat edelleen olemassa, silld edullista
materiaalia kiytettiin aikanaan yleisesti
limp6- ja d@dnieristeend sekd palo- ja kos-
teussuojana.

Asbestia saattaa l6ytyd talojen raken-
teista myGs odottamatta tiedonpuutteen
tai asbestin puutteelliseksi jidneen poiston
takia.

Siksi asbestityoti saavat tehdd vain sithen
pitevyyden hankkineet yritykset, joilla on
tyosuojelupiirin tydsuojelutoimiston val-
tuutus.

— Asbestipurkuyontekijsiltd vaaditaan
pitevyyden ndyttd, jossa on takana koulu-
tus eli Ratu-kortti. Uskoisin heilld olevan
tyonsi paremmin hallinnassa kuin yleisesti
home- ja kosteuspurkutyontekijoilld, arvioi
suunnittelija Helmi Kokotti Iti-Suomen
yliopiston koulutus- ja kehittimispalve-
luista.

Omistajalla on velvollisuus

selvittaa asbestin olemassaolo

Ennen rakenteiden purku- ja korjaustdiden
aloittamista kiinteiston omistajan tiytyy
selvittdd asbestin mahdollinen esiintymi-
nen ja sijainti rakennuksessa.

— Tarvittaessa laboratoriossa tehtdvi
materiaalianalyysi antaa varmuuden mah-
dollisista pitoisuuksista. Asbestin tunnis-
taminen silmdmairiisesti on vaikeaa ruis-
kutettuja eristemassoja lukuun ottamatta,
joten asbestikartoitus on ammattilaisen
tyOtd, muistutetaan ympiristoministerion
ohjeissa.

Niiden mukaan asbestikartoitus on
suositeltavaa myds kiinteistdissd, joissa
korjaustoimet eivit vilttimittd ole vield
ajankohtaisia.

— Jos asbestia ei saneerata heti, sen sijain-
tipaikat on merkittivi.

Kiinteistossi olevasta asbestista on tie-
dotettava myds asukkaille ja rakennuksen

Helmi Kokotti

kiyttidjille sekd annettava heille tarvittavat
toimintaohjeet.

Kiinteiston normaalissa kiytossd ehjit
asbestipitoiset materiaalit eivit aiheuta
vaaraa.

Kasittelyssa vapautuu
vaarallista hienopolya

Asbestimateriaaleja kisiteltdessd ilmaan
Kaikki asbestilajit ovat luokkaan 1 kuulu-
via karsinogeeneja.

Hengityksen mukana asbestikuidut kul-
keutuvat keuhkoihin ja kerddntyvit sinne.
Altistumisen seurauksena voi aiheutua
keuhkosyopii, keuhkopussin tai vatsakal-
von syopdd, asbestoosia ja keuhkopussin
sairauksia.

Mikroskooppisen pienet kuidut voivat
myds varastoitua keuhkoihin ja aiheuttaa
sairastumisen vuosia, yleensd useita vuosi-
kymmenid myshemmin.

Haitallisimpia asbestin muotoja ovat
ruiskutus- ja eristemassat, koska niistd
vapautuu asbestikuituja helpommin kuin
asbestisementti- ja muovituotteista, joissa
kuidut ovat sideaineeseen sitoutuneita.

Purkutoissd tyontekijoiden on suojau-
duttava asbestialtistumiselta tiiviilld, 14-

Raija Térrénen

pdisemittomilld haalareilla, pestdvilld jal-
kineilla ja hengityksensuojaimilla.

Koko EU:n alueella ovat voimassa yleiset
perusteet asbestitybmaan merkitsemisesta
tai eristamisestd, purkujitteen siilyttdmi-
sestd ja tyontekijoiden suojaamisesta. O

Yksityiskohtaiser objeet loytyvir Euroopan
komission Hyvien toimintatapojen oppaasta,
Jjonka on laatinut Euroopan johtavien tyosuo-
Jelutarkastajien komitea.

Asbesti

Yleisnimelld asbesti kutsutaan kui-
tumaisia silikaattimineraaleja.

Yleisimpid asbestimuotoja ovat
krysotiili (valkoinen asbesti), kroki-
doliitti (sininen asbesti), amosiitti ja
antofylliitti.

Rakennusmateriaaleissa asbes-
tia alettiin kdytedd 1920-luvulla, ja
kiyttd oli laajinta 1960—70-luvun
vaihteessa. Uudet suomalaiset raken-
nusmateriaalit eivdt endd sisilld as-
bestia.

Asbestia kiytettiin muun muassa

seuraavissa rakennusmateriaaleissa:

— ruiskutetut eristeet: katot, ilman-
vaihtokanavat

— limmoneristemassat: putket, kat-
tilat, varaajat

— asbestisementtituotteet: seini- ja
kattolevyt, vesi- ja viemiriputket,
ilmanvaihtokanavat

— lattiamateriaalit: vinyyliasbestilaa-
tat, joustovinyylimatot, magnesia-
massalattiat

— bitumituotteet: liimat, huopakat-
teet, vedeneristysaineet, bitumi-
maalit

— tasoitteet, julkisivumaalit, laatto-
jen kiinnityslaastit ja asbestipahvi

Asbestia kiytettiin rakennusmate-
riaaleissa sen hyvien ominaisuuksien
takia: asbesti on palamaton seki hyvi
limmon- ja sihkoneriste, ja silli on
hyvit akustiset ominaisuudet. Lisiksi
asbesti oli halpaa.

(Lahde: www.ymparisto.f1)
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Pirjo Halme-Hoffren

tutkitaan kosteus- ja homeriskin
nakokulmasta

Tavoitteena on I16ytaa kohdat, jotka
voivat vaarin tulkittuina johtaa
kosteudelle riskialttiin rakenteen
tekemiseen.

siltd on kosteus- ja mikrobivaurioiden esti-
misen kannalta periaatteessa hyvi. Olennai-
nen vaatimus on, etti rakenteisiin ei kerry
kosteutta.

muksia.

Niin toteaa diplomi-insinéori, HTT Ka-
ri Immonen, joka johtaa rakentamismii-
riysten tyoryhmid osana valtakunnallisia
Kosteus- ja hometalkoita.

Tutkimus alkoi ympiristdministerion

tarkastusta, suunnittelua, kosteutta, lim-
moneristysti seki vesi- ja viemirilaitteita.

sisdilmastoa ja ilmanvaihtoa seki energiate-
hokkuutta, kdydiin lipi.

— Kiytinnossi tyo etenee niin, ettd ko-
keneilta kuntotutkimuksen, valvonnan
ja rakentamisen asiantuntijoilta kootaan
tyvistd pulmakohdista, eli liitetdin mukaan
kokemuksen tuomat huomiot, Kari Immo-
nen kuvaa.

Maaraykset kaipaavat
tiivistamista

Tyoryhmin mukaan suurin syy siihen,

toimi kiytinnossd, on ollut niiden esitys-
tapa.

naisuudekseen alkuun. Ohjeet ja selitykset
tulevat sen jilkeen oppaana tai opaskirjana.

Tyoryhmi, johon Immosen lisiksi kuulu-
vat LVI-insiné6ri, HTT Seppo Karves ja
insinéori AMK Pertti Heikkinen, toteaa,

ettd rakennusalalla toimivat eivit yksin-
teksteistd, mikd niistd velvoittaa ja miki
on ohje.

— Esimerkki virheellisestd tulkintamah-
dollisuudesta on ryomintitilan tuuletusta

useimpiin kdytdnnon tilanteisiin. Niistd
syntyy sitten riitoja oikeusistuimiin, kun
tulkintaa on monenlaista, Kari Immonen
kuvaa.

Hannele Rdamo Aste ry:std toimii ty6-
ryhmin asiantuntijana. Hintd kuullaan

ja soveltamisesta kiytinnossi.

Rakennuksen yllapitovastuu
on omistajalla

Tyoryhmi haluaa kiinnittdd erityistd huo-
miota korjausrakentamiseen ja omistajan
vastuuseen koko rakennuksen elinkaaren
ajan.

— Moni kosteus- ja homeongelma vil-
tettdisiin vaatimalla uusille rakennuksille

6 Astelnfo 1/2011



Jo vanha kansa sen tiesi

Perusmuuri, kivijalka sekd ulko- ja

sisdseindt on niin rakennettava, etti
rakennus on tulenvaaralta mahdollisim-
man hyvin turvattu, rakenteeltaan kyllin
luja ja kosteudelta ja kylmiilti riittavisti
suojattu.”

"Rakennus on pidettivi sellaisessa
kunnossa, ettei siitd aiheudu terveydel-
listd haittaa, epésiisteyttd tai rumen-
tamista sekid ettei tulenvarmuutta tai
rakennuksen kestdvyytti saateta vaaran-
alaiseksi.”

(Rakennussiinto, annettu 29.1.1932,
105§ja109§)

kunnolliset kdytts- ja huolto-ohjeet. Sii-
lytys- ja ylldpitovaatimus on ollut raken-
nuslaissa 1990-luvulta alkaen, mutta sen
henki ei toteudu. Huoltokirjojen ohjeet
ovat puutteellisia, koska tilaajat eivit vaadi
kunnollisia huoltokirjoja, tytryhmi arvioi.

Myos kosteusvaurioremontteihin kuu-
luisi lain mukaan asiallinen huoltokirja,
jonka avulla rakennuksen kunnossapito

Hyvd rakennuspaikka on korkeahko

kari- tai sorasaareke. Kun tillainen so-
ramaaperi lipiisee hyvin veden, saamme ra-
kennuksen alle helposti kuivan kellarin.”

“Notkelmaan rakentaminen ei ole suosi-
teltavaa sen vuoksi, ettd pihamaata ei saada
kuivaksi, vaan se tulee syksyisin ja keviisin
olemaan yhtend vesirapakkona. Tillainen
kotipiha vaikuttaa hyvin ikivilti ja on sen
lisiksi epiterveellinen.”

“Betoni- ja kiviperusta on eristettivi en-
nen kuin sille rakennetaan, ettei jalustasta
taikka uuninpohjasta piidse kosteus nou-
semaan rakennukseen, rakennettakoonpa

sitten puusta taikka kivistd.”

”Saunan alushirsikerroksen sisdpuoli kyl-
lastetddn kuumalla puu- tai kivihiiliterval-
la. Alasyrjd peitetdin n. 5 sm:n korkeudelle
pielld tai varustetaan tervahuopaliuskalla.

varmistetaan jatkossakin.

— Kiytinnossi nidin ei useinkaan ole,
vaikka kosteuskorjaukset ovat aina luvan-
varaista toimintaa, jossa tulee noudattaa
la tehtyd remonttia pidemmille, tyoryh-
min vetdja Kari Immonen sanoo.

Rakennuksen eliminkaariajattelu myds
kosteus- ja homevaurioiden nikékulmasta

"Hyva rakennus-
paikka on korkeahko
kari- tai sorasaareke.”

Kun lattian betonipohja on kuivunut,
eristetddn pinta kivihiilitervapielld. Monin
kerroin asetettu vuoraushuopa tai tervassa
kyllastetyt tuohenkappaleetkin eristivit
alta tulevan kosteuden.
viemiriputkeen piin kaltevaksi ja seindi
vasten kohotetaan 3—4 sm:n korkuinen
jalkalista, mikd samalla, kun se muodos-
taa falsin, estid veden pddsemistd seindn ja
lattian viliin.”

(Jokamiehen rakennusopas omakoti- ja
talkoorakentajille, Werner Soderstrom Osake-
yhtis, 1950)

Pirjo Halme-Hoffren

Hannele Ramo Aste ry, Juhani Pirinen STM, Kari Immonen ja Seppo Karves neuvottelussa Asumisterveysliiton toimistolla.

on hinen mukaansa erityisen tirkedi siksi,
ettd aika kuluttaa rakennuksissa yleensd
eniten niitd osia, jotka vaikuttavat kosteus-
vaurioiden syntyyn.

Tutkimusryhmin raportti ja alustavat
ten muutoksista valmistuvat kevittalven
aikana. Koko raportti valmistuu huhti-
kuussa. 0
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Pahamaineinen sopeutuja

LATTIASI

on voitettavissa

Pysyvasti viilea, kostea ja seisovailmainen
kellari on kyynelehtivéan sienen kasvulle

suotuisin ymparisto. , s o

Pohjoisen oloissa hankalimman rakennus-
lahottajan, lattiasienen tieteellinen nimi
Serpula lacrymans tarkoittaa itidemin kie-
murtelevia poimuja (serpele — kiemurrella)
seki sienen kykyi tuottaa korkeassa ilman-
kosteudessa pisaroita (lacrimosus — kyyne-
lehtiva).

Sientd on kansankielessd kutsuttu myos
itkeviksi sieneksi.

Suomen kylmit talvet estivit lattiasienen
leviimisen luontoon, mutta rakennusten
pysyvisti viileit, kosteat ja seisovailmaiset
osat, kuten kellarit ovat sen suosiossa.

Thanteellinen kasvualusta on rakennus-
puu, joka yleensi on lajin keskieurooppalai-
sen luonnonkasvupaikan tavoin havupuuta.
Myos sienen menestymisen kannalta tirke-
aid kalkkia loytyy yleensd kellarien tiilira-
kenteista.

Rakennusvirheen tai vesivahingon seu-
rauksena lattiasienelle syntyy sopivia,
laajoja alueita valloitettavaksi. Sopivissa
olosuhteissa elivi sieni kiyttdid puumate-
riaalia ravinnonlidhteeniin, ja seurauksena
on lahovaurio.

Rihmasto voi kasvattaa jopa
parin metrin levyisen iticeman

den pinnalla.

Rihmastoa voi 18ytyid vaikka muovipin-
noilta, silld sienelld on kyky ylittdd ravin-
noksi kelpaamattomat pinnat rihmastonsa
avulla. Suotuisissa oloissa pintarihmasto
kasvaa useita millimetreji vuorokaudessa.

-

Rihmasto voi kasvaa vuosikausia ennen
kuin se tuottaa sienen suvullisia itiditd si-
siltdvin osan, itidemin. Itidemit kasvavat
suuriksi ja saattavat peittid laajoja alueita.

Niilld on valtava itividen tuottokyky.
Esimerkiksi kellarin kulmauksessa heikko-
kin ldpivirtaus saattaa tuoda lattialle selvin
ruskean itidkerroksen pdivittiin.

Vedenkuljetuskyky tekee lattiasienesti
hankalan lahottajan — vauhtiin piistyidin
se kykenee jatkamaan kasvuaan myos tiysin
kuivassa puussa siirtiminsi veden turvin.

Korjausten kannalta hankala ominaisuus
on rihmaston etsiytyminen kalkkia sisil-
tiviin rakenteisiin. Vauriokohdan ldheiset
tiilirakenteet voivat siis olla pahoin rihmas-
ton vallassa.

Koko rihmasto ja sen
vaurioittama materiaali
on poistettava

Lattiasienen ominaisuuksien ja kasvuvaati-
musten ymmartiminen on edellytys onnis-
tuneelle korjaamiselle.

Sienen alkulihteen selvittimisen jilkeen
vakiintunut korjaustapa on poistaa mahdol-
lisuuksien mukaan kaikki rihmasto ja kaik-
ki sen vaurioittama materiaali. Tdrkeintd
on katkaista rihmaston kosteudensaanti.

Rihmaston valtaaman materiaalin turva-
rajan madrittimiseen tarvitaan myos asian-
tuntemusta, jotta tyo tulee huolella tehdyk-
si, mutta rakenteiden "varmuuden vuoksi”
purkamisen ylilyonneiltd viltytiddn.

Rihmasto on poistettava my6s muura-
uksista ja kivipinnoilta, josta se voi levitd
uuteen puutavaraan. Suositeltavaa on myds

-

w % A

ryomintdtilan maapohjan poisto, jos siind
on rihmastoa tai rakennusjitetti.
Lattiasienirihmasto on usein jo valmiina
kosteaan tilaan pinotussa purkupuutavaras-
sa. Samoin huonosti korjatusta vauriosta voi
kehittyd uusi vaurio hyvin nopeasti.
Joissain tapauksissa rihmasto voidaan tu-
hota pelkistidn tuuletusta lisaamailld, mut-
ta yleensd tarvitaan ongelman perussyyn
tarkka selvitys ja rakenteiden uusiminen.

Hitaasti syntyvat vauriot
hankalia oikeustapauksia

Lattiasienen aiheuttamista ongelmista syn-
tyy myos oikeustapauksia, koska maallikon
on vaikea havaita lattiasienivauriota. Lisiksi
on hankala todistaa, kenen omistusaikana
rihmasto on rakennukseen iskenyt.

Miti kauemmin omistajanvaihdoksesta
on, sitd vaikeampaa on todeta, onko rih-
masto tai sen mahdollistava vika ollut ra-
kennuksessa jo kaupantekohetkelli.

Turun yliopiston biologian laitoksen do-
sentti Seppo Huhtinen muistuttaa, ettd
lattiasieni ei kuitenkaan ole pahan mai-
neensa veroinen, eivitkd “palokunnan har-
joituskohteeksi” joutuvat talot ole yleisii.

— Teoriassa voi ajatella, ettd kiinteiston
arvo laskee heti jo siind vaiheessa, kun lat-
tiasieni todetaan. Positiivisemmin ajatellen
kiinteistén arvo todellisuudessa nousee, sil-
14 lihes aina vaurio on korjattavissa ja kiin-
teisto pelastettavissa, Huhtinen sanoo. O

Jutun libteend on kiytetty FT, dosentti Seppo
Hubtisen artikkelia Lattiasieni — vaikea muttei
mahdoton vastustaja.
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Tarkeinta on katkaista

rihmaston kosteudensaanti. LattiaSieni
Serpula lacrymans

B Pintarihmasto on kasvuvaiheessakin pinnaltaan huo-
pamaisen kuivaa, reunaosistaan usein ohutta, valkoista ja
harsomaista.

B Vanhempi ja paksumpi rihmasto on tasaisen likaisenhar-
maata tai siind nikyy violetin ja keltaisen sivyji.
B Kasvu etenee laajoina kaarimaisina muodostelmina.

B Ttidemit ovat laakeita, alustaan kiinni painautuneita,
mutta kuitenkin helposti irrotettavia, keskustastaan kane-
laajoja alueita.

B Nuori itidemi on aluksi kokonaan valkea, my6hemmin
itiglava virjdytyy ruskeaksi kypsyvistd itivistd. Korkeassa
ilmankosteudessa itidemd tuottaa pisaroita.

B Lattiasienen optimaalinen kasvulimpdatila vaihtelee +5
ja +2 asteen vililld ja puun optimaalinen kosteuspitoisuus
20 ja 55 prosentin vililld. Puun liian suuri kosteus haittaa
lajin kasvua.

B Tattiasieni kestid pakkasta ja kasvaa my6s kylmilleen
jitetyissd rakennuksissa.

Pohjakuva: Lattiasienen johtojuuri, joka kuljettaa vetta.
Kuva: Hannele Ramo
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NEUVONNAN TARVE

ei vahene asumisterveysasioissa

ARA:n ylitarkastaja Marja
Kostiainen kaipaa nopeampaa
auttamisjarjestelmaa ja selkeda
kielta asiantuntijalausuntoihin.

Ylitarkastaja Marja Kostiainen on
seurannut nakdalapaikalta suoma-
laista asumista aina 1970-luvulta
saakka.

Sanapari “mahdollinen kosteusvaurio”
ei saa hilytyskelloja soimaan laheskain
kaikkien asunnonostajachdokkaiden
kohdalla.

Niin sanoo Asumisen rahoitus- ja ke-
hittimiskeskus ARA:n ylitarkastajana
pitkddn toiminut Marja Kostiainen.
nen kaipaa selvikielisempid asiantunti-
jalausuntoja.

— ARA saa paljon kisiteltivikseen
hakemuksia, joissa kuntokartoituksessa
on esitetty mahdollisen ongelman ole-
massaolo, mutta ostajat eivit selvisti-
kddn ole ymmirtineet, mitd ilmaisulla
on tarkoitettu, vaan ovat ostaneet koh-
teen ja ovat nyt korviaan mydten vai-
keuksissa.

Tistd syystd kartoituksissa olisi hyvi
selkeisti kertoa, miti ongelmia voi piil-
14 kyseisen lausunnon takana.

— Lisiksi kuntokartoituksesta tulisi
kiydd ilmi selvilld suomella, ettd se on
tehty vain pintatarkastukseen perustu-
en, mikili niin on.

Myéskidin melkoisella joukolla myy-
jid ei ole Kostiaisen havaintojen mu-
kaan lainkaan tietoa omasta vastuustaan
myyntitilanteessa.

— Tistd johtuen ostajien yhteydenotot
laiseen vastaantuloon ole valmiutta.
Seurauksena on riita, joka joudutaan
viemddn oikeuteen. Se aiheuttaa sekd
huomattavaa viivettd ettd turhia kus-
tannuksia, ja ndiden seurauksena turhia
henkisid paineita ostajille.

Avustusjarjestelma

lilan hidas

Marja Kostiaisen mielestd Asumister-

veysliitto toimii erinomaisesti ihmisten

opastajana ja auttajana neuvontatyossd.
— Nykyinen avustusjirjestelmi on ti-

lanteiden kriittisyys huomioon ottaen

useimmiten liian hidas.

Jérjestelmi toimii Kostiaisen mieles-
td kohtuullisesti, jos kyseessd on haki-
joiden omistuksessa jo vuosia ollut talo
ja ARA:an toimitettu hakemus liittei-
neen mahdollistaa kisittelyn ilman tur-
hia viiveita.

— Sen sijaan tapauksissa, joissa kaup-
pa on tehty viimeisen viiden vuoden ai-
kana, ja kyseisid tapauksia on hakijoista
valtaosa, joudutaan odottamaan mah-
dollista oikeuden paddtostd kustannusten
jaosta jopa vuosia.

Tillaisissa tapauksissa kaikki ongel-

heissd on melko suuri.

— Tdstd syystd pitdisi luoda jdrjestel-
mi, joka vastaisi hakijan tarpeisiin he-
ti, ja my6hemmin sitten selvitettdisiin
mahdolliset takaisinperinnit, jos sellai-
siin on aihetta.

Avustuksen tarkoitus

voidaan kasittaa vaarin

Marja Kostiainen on toiminut asunto-
hallituksen, entisen asuntorahaston ja
sittemmin ARA:n palveluksessa vuo-
desta 1975 saakka.

Hin sanoo, ettd avustusjarjeston
nikokulmasta katsottuna hakemukset
ovat muuttuneet yhd ongelmallisem-
miksi, ja erityisesti oikeuden paitoksid
tynyt.

Toisaalta kisitys kosteusvaurioavus-
tuksen luonteesta on osittain himirty-
nyt kentalld.

— Meille tulee hakemuksia, joissa
on ostettu vanha huonokuntoinen ta-
lo, jonka korjaus ei ole jirkevidd. Tissd
vaiheessa AR A:an tulee hakemus uuden
omakotitalon rakentamisesta. Ikivd
kylld kosteusvaurioavustuksen tarkoitus
ei ole tdssd mielessd auttaa ihmisid saa-
maan nykyiset asumiskriteerit tiyttivi
asunto. OJ
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Tavoitteena ihana
irtiotto arjesta

Asumisterveysongelman kohdanneille
perheille tarkoitetut teemalomat rii-
tdloidddn liikuntakeskus Pajulahdessa
koko perheen nikokulmasta.

— Lihtokohtana on yhteinen teke-
minen, mutta erityisesti lasten kanssa
lajivaihtoehtoja on paljon ja toiveita
voidaan toteuttaa tuntien sisillikin,
kertoo Pajulahden liikuntapalvelupiil-
likko Nina Tohkanen.

Teemalomiin liittyy aikuisille asian-
tuntijaluentoja, joten niiden aikana
lapset litkkuvat luonnossa ja sisitiloissa
monipuolisesti.

Perheet saavat lomajakson alussa
tehtdvivihkosen, joka sisiltdd vinkkejd

perheliikuntaan, lepoon ja ravintoon
helposti ja atjen nikokulmasta.

— Lapset ovat innokkaita tehtavivih-
kon kiyttidjid, ja kannustavat vanhem-
piaan. Ja pelkkid yhdessi oleminen on
monelle perheelle toivottu irtiotto vai-
keasta arjesta.

Teemalomien ohjelmasuunnittelussa
kdytetddn apuna neljin urheiluopiston
yhteistd Meididn perhe -hanketta.

— Tavoitteena on keritd loman ai-
kana vinkkeji ja eviiti terveelliseen
elimidntapaan omassa arjessa. Perheen
hyvinvointia edistd4 ihan tavallinen yh-
dessi tekeminen, arkiset jutut, vaikkapa
luontopolku lasten kanssa.

Teemalomat 2011

Teemalomat 2011 - hakuaika
on alkanut. Lomat jarjestetaan
yhteistyossa Lomakotien Liitto ry:n kanssa.

Lomat on tarkoitettu asumisterveysongelman kohdanneille per-
heille. Vuoden 2011 teemalomat jirjestetiin Liikuntakeskus Pa-
julahdessa. Pajulahti on Nastolassa toimiva liikunta- ja vapaa-
ajankeidas.

Lomaohjelma koostuu asiantuntijaluennoista seki koko per-
heen liikunnallisesta ohjelmasta. Asiantuntijat luennoivat mm.
kosteus- ja homevaurioista, lainsiidinnon soveltamisesta, ter-
veydesti seki velka- ja talousasioista. Lomalaiset saavat heilti
konkreettista ja oikeaa tietoa.

Teemalomien hakuaika paittyy 15.4.2011.

Lomahakemuksia saa AsTeen toimistolta.

Sidhkoposti: info@asumisterveysliitto.fi

tai puhelin (03) 877 5410 / Pirjo Halme-Hoffren.

Lisdinformaatiota nettisivuillamme: www.asumisterveysliitto.fi

Ryhma
Ryhma 1

Loma-ajankohta
12.06.-17.06.2011

Seurantajakso
14.10.-16.10.2011

Ryhma 2

03.07.-08.07.2011

28.10.-30.10.2011
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VERTAISTUKIRYHMAT
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joilla on asumisterveysongelmia

tai jotka ovat niistd selvinneet.
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moitetaan Asteen verkkosivuilla
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LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMISET VERTAISTUKIRYHMIIN:
info@asumisterveysliitto.fi tai puh. (03) 877 5410.

Voit ilmoittautua myos alla olevalla lomakkeella.

_ _3,<_ ______________________________________
ASTEINFO-LEHTI ® PALVELUKORTTI

QO Muutosilmoitus /O jasenhakemus /O ilmoittautuminen
Lomakkeen voit tdyttdd myos osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sdhkoposti

Uusi osoite

Pdivays ja allekirjoitus

IImoittautuminen QO Lahden QO Turun O Tampereen O Espoon O Porin vertaistukiryhmaan.
1 Palaute:

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola - puh. (03) 877 540 - fax (03) 877 5450
Asteen henkiléjasenmaksu on 20 euroa ja yhteiséjasenmaksu 100 euroa/vuosi.




