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Korjausrakentamisen
haasteellisuus

TILASTOKESKUKSEN mukaan korjausrakentamisen volyymi on Suomessa nyt suu-
rempi kuin uudisrakentamisen. Vuonna 2008 sen arvo oli jo noin 10 000 miljoonaa
euroa. Viime vuoden lukuja ei ole vield saatavilla, mutta ammattirakentajien korjaus-
rakentamiseen kdyttimien tydtuntien perusteella volyymi nidyttdd kasvaneen edelleen
jyrkasti vuonna 2009. Kasvu johtuu osittain suhdanteista, mutta maamme rakennus-
kannan rappeutuminen nostaa jatkossakin korjausrakentamisen tarvetta taantumasta
huolimatta.

LAHTELAINEN Safan arkkitehti Jouko Mattila kirjoitti taannoin maakuntalehdessi
asiasta osuvasti myos rakennusterveyden nikokulmasta "Kansallisomaisuutemme ho-
mehtuu, mitii ja sienettyy. Kdyttijit altistuvat, niiskuttavat ja sairastavat. Keskiarvoksi

Korjausrakentaminen koskettaa vahvasti koko maata.

KORJAUSRAKENTAMISEN osaamiskeskuksille on huutava tarve. Vaikka korjausra-
kentaminen onkin kansantaloutemme kannalta valtava osa-alue, alan osaajia loytyy vain
kourallinen. Asiantuntijoiden saaminen vaativaan korjausprojektiin on hyvin vaikeaa.
Suuret rakennusliikkeet eivit ole olleet perinteisesti kiinnostuneita alasta. Mojovia voit-

VANHAN korjaaminen on huomattavasti vaativampaa kuin uuden rakentaminen, silld
siind on osattava huomioida myos rakennuksen alkuperiisten ominaisuuksien vaikutuk-
set. Yhti rakenneratkaisua ei voida muuttaa ymmirtimittd, mitd se voi aiheuttaa koko-
naisuuteen. Erityisen haastavaa on kosteusvaurioituneiden rakennusten peruskorjaus. Se
edellyttid paitsi rakennus- ja lvi-tekniikan osaamista, myos asiantuntemusta mikrobio-
logian, kemian ja terveysvaikutusten osalta. Ei ole mitenkidin harvinaista, ectd kosteus-
vauriorakennuksia on korjattu suurilla rahoilla useampaakin otteeseen, mutta lopputulos
on ollut epdonnistunut ja rakennus on jouduttu purkamaan. Siksi kysynkin, tarvitseeko
maahan perustaa korjauskelvottomille rakennuksille saattohoito-ohjelma.

MITAAN yksinkertaisia teknisid mittareita, joiden perusteella korjauksen onnistumisesta

vatkin usein olemaan rakennuksen kiyttijit, joiden terveydentilaa seuraamalla joudutaan

arvioimaan korjausten onnistuneisuutta.

KORJAAMISEN piiiperiaatteena tulee
olla kaiken mikrobikasvuston poistaminen
niin huolellisesti kuin mahdollista. Kiy-
tinnossi se tarkoittaa kaiken kontaminoi-
tuneen rakennusmateriaalin korvaamista
korjata, ellei ennen sitd ole selvitetty ja
poistettu vaurioiden aiheuttajia. Se puo-
lestaan edellyttdd mm. riskirakenteiden
korvaamista uusilla rakenneratkaisuilla.
Moniongelmaisten rakennusten kohdalla
purkaminen ja uudelleen rakentaminen on
usein taloudellisten ja terveydellisten syi-
den takia jirkevintd ja edullisinta.

Hannele Ramo
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Id Meénoa

asuntokaupassa

sumisterveysliitto AsTe ry:n halli-
tuksen uusi puheenjohtaja Erkki
Helimo on huolissaan asuntokau-

Esimerkiksi erilaiset kuntoarviot ovat
liian usein pelkistiin myynnin tukena,
eikd ostaja saa vaikeaselkoisista raporteista
todellista tietoa kohteesta.

— Jos raportista ei selvid, onko kaupan
kohde oikeasti ongelmakohde, niin voidaan
kysyid, mikid on kuntotarkastajan rooli. Ja
onko kiinteistonvilittdjin roolina tarvitta-
essa sopivasti pehmentdi kuntotarkastajan
raporttia, Helimo miettii asuntokaupan
yhteispelid, jossa tavoitteena tuntuu usein
olevan vain kaupan syntyminen.

Kokeneen rakennusterveysasiantuntijan
mukaan jokaisella asunnonostajalla pitiisi
olla yhtd korkea kynnys tehdd ostopiitos
kuin homehelvetin lipikdyneilld perheilld.

— Heidin kokemuksellaan rima on kor-

kealla.

Asiantuntijat ovat korvanneet
turvalliset luottohenkil6t

Entistd suurempi osa Asumisterveysliiton
asiakkaista on niitd, jotka ovat tehneet epi-
onnistuneet kaupat luottamalla kuntotar-
kastukseen.

— Aikaisemmin ongelmia oli vihemmin,
koska ei ollut olemassa niin sanottua viral-
lista kuntotarkastustoimintaa. Ostaja otti
kaupantekoon mukaansa luottohenkilén,
tutun rakennusalan ammattilaisen tai vaik-
kapa oman isinsd. Henkilon, joka osasi epiil-
ld oikeassa kohdassa ja olla ostajan puolella.
Helimon mielestd kuntotarkastusorgani-
saatio ei ota missdin mittakaavassa huomi-
oon yksilsllisii eroja.

— Pidiisi kysyd, sopiiko timi kiinteistd
tilld kuntotasolla tille ostajalle, eiki sovel-
taa yleisid kriteereji.

— Raporteissa mainitaan liian usein
esim. alapohja, salaojat, ulkoseinit ja ve-
sikatto riskirakenteiksi, mutta korjaustar-
vetta ei kuitenkaan ole. Lopputuloksena
huonolla tuurilla kohde, jossa korjaustar-
ve on kymmenid tuhansia, mutta myyjin
vastuu on riskiarvioinnilla suljettu pois.
Kuntotarkastusjirjestelmidn olemassaolo

AsTe ry:n hallituksen uusi
puheenjohtaja Erkki Helimo

saa aikaan myos sen, etti perinteiset luotto-
henkil6t eiviit endid uskalla lihted antamaan
omaa arviotaan kohteen kunnosta.

Mita hullumpi vaite, sita
hankalampi todistaa vaaraksi

Eri oikeusasteissa puidaan jatkuvasti asian-
tuntemattomien neuvojien lausuntoja ja nii-
den seurauksia. Erkki Helimo sanoo kuul-
leensa uransa aikana lukemattomia tiysin
mielikuvituksellisia selvityksii rakenteiden
kunnosta ja korjausmenetelmista.

asti tutuksi. Samat henkil6t voivat olla
oikeudessa asiantuntijoina riidan mo-
lemmilla puolilla, ja tuhansien euro-
jen palkkiot rokottavat muutoinkin
talousahdingossa
Tidmi siitd huolimatta, ettd monet
konsulttien lausunnot ovat jo maa-
laisjirjenkin vastaisia.

olevia ostajia.
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molemmilla puolilla olisi asiantun-
tija, joka haluaa sopia ja ratkaista ei-
ka kiridjoidd, Helimo muistuttaa.

Ongelma ei ratkea ennen
asennemuutosta
Erkki Helimo pitai keviddn aikana kiyn-

nistyvid valtakunnallisia hometalkoita
tervetulleena alan yhteenvetona,

koulutuksen tehostamisella ei saada tu-
loksia aikaan, jos nykyinen asenneilmasto

pysyy-
kunhan muotovirhetti ei 16ydy, eiki syyllistd
niin voida saada kiinni, ongelmat jatkuvat.
Asenteen on muututtava kaikilla tasoilla:
myyjdt, valittdjdt ja kuntien viranomaiset.
Ammatillisesti haastavimpina kohteina
Helimo pitdd taloyhtisitd ja pienkiinteis-
tojid koskevia asumisterveysriitoja.

— Rahaa tutkimuksiin on vihin, mutta
todistusaineiston pitdisi olla laadukasta.
Yhtilo on hankala. O




Korjaaminen kannattaa
terveyden nakokulmasta

AsTe ry:n tutkimuskysely paljastaa,
etta tutkimuksiin paasy edellyttaa
kuitenkin sinnikkyytta.

sumisterveysliitto AsTe ry lahetti

viime vuonna asiakkailleen kyse-

lylomakkeen, jossa selvitettiin hei-
ddn nykyisti elimintilannettaan ja terveyt-
tadn.

Saatujen vastausten perusteella tarkastel-
tiin muun muassa homeasunnossa edelleen
asuvien terveydentilaa verrattuna niihin,
joilla altistus oli jo paittynyt. Tdmin ky-
selyn tuloksia verrattiin myds aikaisem-
paan, mutta huomattavasti suppeampaan
kyselyyn.
tieteen dosentti Tuula Putuksen mukaan
hometaloissa asuvien ongelmia ei ole lihes-
kidn onnistuttu ratkaisemaan.

— Kohteita on aiempaa enemmin, mutta
selvitystarpeen ja viranomaistuen vilinen
episuhta on edelleen suuri. Asuntojen kor-
jaukset eiviit aina ole onnistuneet, prosessit
ovat pitkid ja oireilu monissa tapauksissa
jatkuu korjauksista huolimatta. Eiki sai-
rastuvuudessa ole tapahtunut muutosta
parempaan, Putus luettelee.

Hinen mukaansa altistuksessa edelleen
asuvien osuus on kasvanut, silld my6s evak-
koasunnoissa on usein ongelmia.

— Nuoret lapsiperheet ovat monissa tapa-
uksissa pdityneet muuttamaan pois home-
rakennuksesta ahtaaseen vuokra-asuntoon,
jossa myos saattaa olla sisdilmaongelmia.

Heikko taloustilanne voi
jatkaa ongelma-asumista

Tutkimus paljastaa myés taloudellisten ja

Monet ongelmataloissa asuvat ovat
terveyspalvelujen suurkuluttajia.

Hannele Ramo

koulutuserojen merkityksen. Akateemisesti
koulutetuista suurempi osuus oli lihtenyt
Ppois vaurioasunnosta.

— Tdmi voi kuvata parempia taloudel-
lisia edellytyksid hankkia korvaava asunto
ja parempaa kykyd hankkia tietoa terveys-
riskeistd.

Vaurioituneesta asunnosta tulisi kui-
tenkin kaikkien pddstd mahdollisimman
nopeasti pois ja korjata se kuntoon, silld
tutkimus osoittaa merkittivin yhteyden
muuton ja terveydentilan vililld.

Yleinen terveydentila oli paras niilld
vastaajilla, jotka asuivat onnistuneesti kor-
jatuissa asunnoissa. Lihes 60 %:1la terveys
oli hyvi tai erinomainen. Seuraavaksi paras
koettu terveys oli evakkoasuntoon muutta-
neilla ja huonoin niilld, jotka asuivat edel-
leen korjaamattomissa asunnoissa.

— Korjaamattomissa kodeissa asuvista
kaksi kolmesta koki terveydentilansa huo-
nontuneen edeltivin vuoden aikana. Korja-
tuissa asunnoissa asuvista noin 40 % koki
terveytensa parantuneen.

Tutkimuksiin paasy vaatii
sinnikkyytta, mutta kannattaa

Dosentti Tuula Putuksen mukaan vastauk-
sista kdy ilmi, ettd ladkdrin tutkimuksiin
ja hoitoon pddsy asumisterveysongelmien
vuoksi on edelleen vaikeaa. Esimerkiksi
vain joka neljds vastaaja oli pddssyt aller-
giatesteihin vakavasta sairastelusta huoli-
matta.

— Kiinnostavaa on se, ettd korjattujen
asuntojen asukkaista suurempi osuus oli
péidssyt erilaisiin testeihin. Tdmi saattaa
viitata siihen, ettd tutkimuksiin paisee lo-
pulta, kun asiakas pitkiin oireiltuaan jak-
saa selvityksid sinnikkdidsti pyytdd, Putus
miettii.

— Toisaalta, kun spesifisiin tutkimuksiin
on lopulta paisty, on ehkd pystytty osoit-
tamaan syy-yhteys oireilulle ja péidsty pe-
rille vaurioiden aiheuttajista. Tapahtumien
jirjestysti ei kyselyn tietojen perusteella
valitettavasti pysty pddttelemdin.

4 Astelnfo 1/2010



Yleisia terveydenhoitopalveluja
kaytetaan paljon

Monet ongelmataloissa asuvat ovat terveys-
palvelujen suurkuluttajia. Tissd suhteessa
tilanne on pysynyt ennallaan my6s uuden,
laajemman kyselyn valossa.

Astman moninkertainen esiintyminen
muuhun viestéon nihden huolestuttaa do-
sentti Putusta erityisesti.

— Asumisterveysongelmat aiheuttavat
voimakasta oireilua, infektiosairauksien li-
sddntymistd ja my0s ylldttdvin paljon ast-
maa ja ladkehoidon tarvetta. Monet sairau-
det olisivat ennaltaehkiisyn avulla toden-
nikoisesti estettivissd, Putus muistuttaa.

Sen sijaan aikaisemmin esitetyt epii-
lyt diabeteksen ja kilpirauhassairauksien
yleistymisestd ja liittymisestd homealtis-
tukseen eivit tdssd tutkimuksessa saaneet
vahvistusta. [J

Hannele Ramo6

Tutkimuskysely 2009

Asumisolosuhteita kysyttiin 17 kysymyksen avulla, terveystie-
toja kerittiin kyselylomakkeella, jossa oli noin 40 kysymysta.
Tietoja saatiin 353 henkilén asumisoloista (218 aikuista ja

135 lasta).

Yksityiskohtaiset terveystiedot saatiin 344 henkilolta.

Aineisto oli tdhidn asti suurin eli kolme ja puoli kertaa suurempi
kuin vuonna 2000 tehty Asumisterveysliiton asiakaskysely.
Rakennuksista 60 % oli omakotitaloja, 4 % paritaloja,

17 % rivitaloja ja 17 % kerrostaloasuntoja.

Vastaajista 84 % asui omistusasunnossa, 13 % vuokra-asunnossa
ja loput omistusoikeus- tai tyosuhdeasunnossa.

Vastaajien arvion mukaan nykyisistd asunnoista 60 % oli var-
muudella vaurioituneita, 11 % todennikoisid vauriorakennuksia
ja 6 %:lla selvitystyd oli kesken.

Vastaajilla todettiin astmaa noin nelji kertaa useammin kuin
Uusi havainto tdssi tutkimuksessa oli astmariskin merkittivi
kasvaminen erityisesti lapsilla.

Vain pieni osa vastaajista oli paidssyt spesifisiin allergiatutki-
muksiin tai vasta-ainetesteihin oireilustaan huolimatta.

Astelnfo 1/2010 5



Kosteus- ja
hometalkoot kayntiin

Valtakunnallinen toimenpideohjelma
julkaistaan kevaan aikana.

altioneuvosto kdynnisti viime vuo-

den puolella valtakunnalliset kos-

teus- ja hometalkoot. Vuoteen 2013
ulottuvan toimintaohjelman tarkoituksena
on torjua kosteus- ja homevaurioita aiheut-
tavia suunnittelu- ja rakennusvirheiti sekd
edistid alan parhaiden kiytintdjen vakiin-
nuttamista.

Keinoiksi valtioneuvosto on kirjannut
ajantasaisen tiedon kokoamisen ja jaka-
misen, yhteistyon eri tahojen kesken sekd
viestinti- ja koulutusohjelman.

Ympiristdministerio nimitti joulukuus-
sa hankkeen ohjelmapiillikoksi tekniikan
tohtori Juhani Pirisen.

Muutos lahtee mielikuvien
muuttamisesta

haaste on saada maahan riittdvisti osaa-
mista kosteusvaurioiden ja muiden sisiil-
maongelmien tutkimiseen ja korjaamiseen.
rakentamisesta ja kiinteistonpidosta.

— Hyvin rakentamisen pitdd tapahtua
valmiilla suunnitelmilla, kuivalla ja puh-
taalla tybmaalla ja osaavien ammattilaisten
toimesta. Kiinteistdjen hoitamisen tulee
olla muutakin kuin palohilyttimien pa-
kolliset vuositarkastukset. Tdmid on miti

lellisuuskysymys. Kosteus- ja homeasioiden
osaamista pitdd siis lisdtd laajalla rintamal-
la, Pirinen luettelee.

Pirinen uskoo, ettd nimi toimet auttavat
tulevien ongelmien vihentimisessd, mutta
homeloukkuun jo ajautuneiden ihmisten
auttamisessa tarvitaan paljon enemmin
toimia.

— Toivottavasti Asumisterveysliitto AsTe

Miksi rakentamiseen sisaltyy
edelleen alkeellisia virheita?

— Asumisterveysnikokulmasta katsoen uu-

disrakentamisen virheet aiheutuvat mieles-

il
Kalle Kirjalainen
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Tekniikan tohtori Juhani Pirinen.

tini nykydin liian kovasta kiireestd. Asioita
ei ole aikaa suunnitella saati toteuttaa huo-
lellisesti.

Tyypilliseni esimerkkini Juhani Pirinen
mainitsee liian kosteiksi jitetyt betonira-
kenteet.

— On kova kiire saada talo valmiiksi, jo-
ten muovimatot tai muut pinnoitteet asen-
netaan mirille pohjalle, jolloin materiaalit
joko homehtuvat tai vaurioituvat kemialli-
sesti kosteuden vaikutuksesta.

Korjausrakentamisen epdonnistuminen
johtuu hinen mukaansa useimmiten osaa-
misen puutteesta.

— Suomalainen rakentajakunta on kou-
lutettu uudisrakentamiseen. Kaikki kor-
jausrakentamiseen liittyvi, varsikin ter-
veyshaittakorjaamisen osaaminen on vield

heikkoa.

Miksi kunnat eivat kanna
vastuuta homekouluistaan?

— Sisdilmaongelmien osaaminen on monien
kuntien organisaatioissa ollut ala-arvoisen
huonoa. Jostain kumman syysti sitd ei ole
haluttu myontii. Tdnid piivind kuntien ra-

kennusvastaavat jo pidosin myontivit, etti
tarvitaan ulkopuolelta tulevaa erikoisosaa-
mista ongelmien 18ytimiseen ja korjaami-
seen.

Kun rakennusten vanhenemista ja vau-
rioitumista ei ole myénnetty, on korjaus-
velkaa piidssyt syntymiin, ja monet kunnat
ovatkin kasvavan korjausvelkansa kanssa
syoksykierteessd.

— Luottamusmiesten on vaikea ymmir-
tdd, miten suurista investoinneista kaiken
kaikkiaan on kysymys. Luottamusmiehet
eivit myoskddn aina halua tehdid kipeitd,
vit verotaakan kasvun ja poliittisen uransa
puolesta, Pirinen kuvaa kuntien tilannetta.

Yhtendinen koulutusohjelma
puuttuu

— Kosteus- ja homevaurioalalle ei tilld het-
kelld oikeastaan ole muuta koulutusta kuin
rakennusterveysasiantuntijakoulutus. Heiti
on muutama kymmenen ihmistd koko
maassa! Homevaurioiden korjaamiseen eri-
koistuneita suunnittelijoita ei ole lainkaan,
Pirinen toteaa.

Kalle Kirjalainen

Hyvan rakentamisen pitaa
tapahtua valmiilla suunnitelmilla,
kuivalla ja puhtaalla tyémaalla

ja osaavien ammattilaisten
toimesta.

— Esimerkiksi AKK asuntokaupan kun-
totarkastajan pitevyydelld ei vield vilctd-
mittd ole mahdollista tehdd riittdvid pdd-
telmii rakennuksen terveyshaitoista.

Myés lddkirien osaamista on ohjelma-
pédllikkd Pirisen mielestd lisdtedvid, silld
osa lddkireistd ei vielakddn edes usko ho-
meongelmien terveyshaittoihin.

— Vaikea on toista auttaa, jos hinti luu-
losairaaksi luulee.

Kosteus- ja hometalkoiden ohjelmapail-
likkd Juhani Pirinen aikoo kuunnella ke-
vittalven aikana mahdollisimman laajasti
alan asiantuntijoita ennen toimenpideoh-
jelman esittdmistd valtioneuvostolle.

Ohjelma julkaistaan kokonaisuudessaan

Astelnfo 1/2010 7



Radonin poistoon
on monia keinoja

Tyo kannattaa tehda huolella, silla korjaustoimien riittavyys
paljastuu vasta uusilla radonmittauksilla.

anhojen rakennusten radonkorjauk-

set ovat hankalia tehtdvid sekd suun-

nittelijan ettd urakoitsijan kannalta,
silld lopputulosta ei voi tismailleen tietdd
edes tyon valmistuessa.

Vasta uusien radonarvojen mittaaminen
seuraavalla limmityskaudella todistaa,
ovatko korjaustoimen onnistuneet eli olleet
riitedvit. Lijan usein kustannuksissa sids-
tetddn ja tehdéddn vain vihin mahdollinen.
Edessi voi olla jopa uusi remontti.

— Radonkorjauksissa seki valta etti vas-
tuu ovat kiinteiston omistajalla. Jos kor-
keita arvoja on mittauksissa todettu, ja
tilataan korjaussuunnitelma, suunnittelija
voi tehdd ainoastaan valistuneen arvauksen
ongelman poistumisesta, sanoo lahtelainen
rakennusinsingori Tero Honkanen.

Honkasen johtamassa insindéritoi-
mistossa suunnitellaan radonremontteja
tapauskohtaisesti. Asiansa osaavan suun-
nittelijan valistunut arvaus yleensd osuu
oikeaan, mutta kiinteiston omistaja tekee

— Asumisterveysriskien ottaminen ra-
hansddston nimissd pitee kaikessa korjaa-
misessa, ei pelkistddn radonin kohdalla.
Hajuttoman ja mauttoman radonin vaaral-
lisuuttakaan ei ymmarretid tarpeeksi hyvin,
Honkanen toteaa.

Uusissa taloissa varaudutaan,
vanhoista poistetaan

1990-luvun taitteesta alkaen rakennetuissa
uusissa kiinteistoissi radon ei ole ongelma,
silld sithen on varauduttu jo rakentamisvai-
heessa tuuletusputkiston avulla.

— Kiytinnossd nykyrakentamisessa radon
jitetddn huomioimatta ainoastaan varasto-
tiloissa, joissa ei vakituisesti tydskennelld.
Muutoin radoniin varaudutaan automaat-
tisesti, vaikka arvoja ei olisi ennakkoon
selvitettykadn.

Vanhojen rakennusten tilanne on hanka-
lampi, ja jokainen kiinteistd tarvitsee oman

suunnittelunsa, silld arvot vaihtelevat suu-
resti.

— Esimerkiksi Lahden seudulla radon-
arvot kiinteistdissd vaihtelevat nollasta
13 000 becquereliin. Tyypillinen korkeim-
man arvon lihde on harjualueella sijaitse-
va, asumiskdyttoon muutettu kellaritila
1940-, 50- tai 60-luvun talossa, Honkanen
kertoo.

Savimaalle rakentaneidenkin kannattaa
mitata talonsa radonarvot, silli alustan
soratdyttd yleensd tuo radonongelman mu-
kanaan.

—Kaikki limmitettavit rakennukset ovat
lievidsti alipaineisia. Kun lattian ja seinien
liittymit yleensd vanhoissa rakennuksissa
vuotavat, radon purkautuu asuintilaan.
Tavanomaisin rakennuskonstein tiiveyttd
ei saada riittiviksi, riskipaikkoja ovat esi-
merkiksi putkien ldpiviennit.

Radonarvoja voi lisiksi nostaa se, jos
talossa on vain koneellinen ilmanpoisto,
mutta korvausilmaa tulee sisitiloihin liian
vihin.

Tiivistaminen ei

yleensa riita

Vihimmillddn radonia yritetddn estdd tih-
kumasta sisitiloihin tiivistimailli lattian ja
seinin saumat. Kokeneen korjaussuunnit-
telijan mielestd konsti sisdltdd liikaa epi-
varmuustekijoiti.

— Tiivistimisessd on ongelmia, silld raot
elivit, eiki tiivistysaineiden tekninen kiyt-
toiki ei ole kovin pitkd, keskimairin 5-20
vuotta. Hyvi lopputulos edellyttdd myds
kiinteiden kalusteiden purkamista ja latti-
an ja seindn saumojen tarkkaa tutkimista,
Tero Honkanen luettelee.

Tiivistiminen edellyttdd lisiksi korva-
usilmaventtiilien tekemisti, jotta raittiin

Mallipiirustus radon-
imuputkesta.

O

LATTI,
POIST

RADON PUTKI KOTELOIDAAN

KIPSILEVYKOTELOON JOSSA
METALLIRANKA / TASOITE
+ MAALAUS

UUSI JALKALISTA
KOTELOON
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korvausilman saanti turvataan.

— Lijan usein kiinteistdjen omistajat tii-
vistdvit rakenteita ja tuudittautuvat sen
jilkeen uskoon, ettd homma on hoidettu,
Honkanen kauhistelee.

Koneellinen poisto ja
tiivistdminen on
tehokkain yhdistelma
Vanhan rakennuksen tuulettaminen lattian
alta ei yleensd onnistu painovoimaisella jir-
jestelmilld, vaan radonin poistamiseen tar-
vitaan konevoimaa.

Tehokkaimmin radonongelma saadaan
kuriin lattiaan porattavaan reikdidn sijoi-
tetulla eristetylld imuputkella. Vesikatolle

Radonkorjauksissa seka valta etta vastuu

ovat kiinteiston omistajilla.

johdettava putki upotetaan lattian alla kar-
keaan soraan, joka alipaineistuu huippui-
murin avulla.

— Koneellinen poisto lattian alta yh-
distettynd painovoimaisen ilmanvaihdon
muuttamiseen koneelliseksi takaa 80-pro-
senttisen onnistumisen, sanoo rakennusin-
singori Tero Honkanen.

Arvoituksena tissikin menetelmissi on
esimerkiksi maaperin todellinen rakenne
vanhaan taloon sijoitettavan imuputken
ympirilla.

— Tissikin tapauksessa vasta seuraavan
limmityskauden mittauksilla voidaan to-

deta, poistuiko ongelma todella, Honkanen
$an00.

Korjaustoimien onnistumisprosenttia
nostaa vield edelld mainittuihin konsteihin
lisdttynd seindn ja lattian rajapintojen tii-
vistdminen.

— Tissd kohtaa esimerkiksi radonkorjauk-
sia suunnittelevissa rivitaloyhtiGissd tulee
kustannusarvio vastaan, kun asunnon latti-
an avaamisen lisiksi remontti laajenee.

Myos urakoitsijan on vaikea antaa tiivis-
tdmiselle hintaa, jos yhtidssd on useita eri-
laisia asuntoja. Tiivistysty6 joudutaankin
yleensd hinnoittelemaan tuntityond. O

AN ALUSTAN SORAKERROKSEN KONEELLINEN POISTOILMAKANAVA

‘OILMAPUHALLIN VESIKATOLLA /' PUHALLIN:

KANAVISTO RAKENNETAAN NORMAALISTA VIEMARIPUTKESTA V 110

— ILTO ROOF — HUIPPUIMURI

RADON
LEIKKAUS

PUTKISTO LAMPOERITETAAN 13 mm:n UMPISOLUKUMIERISTEELLA

PUTKEN LAPIVIENTI YLAPOHJAN OSALTA ON TEHTAVA SITEN, ETTA YLAPOHJAN
HOYRYNSULKU LAADULTAAN SAILYY VANHAN MALLIN TASOISENA
YLAPOHJAN LAPIVIENNISTA OMA OHJE

LITOKSEEN UMPISOLUKUMINEN TIUKKA TIVISTE

ELASTINEN KITTI

ESIM. SIKAFLEX 11

FC ASENNETAAN SAMALLA, KUN VIEMARIPUTKI

PAINETAAN PAIKOILLEEN NIIN, ETTA PUTKEN ALAPAA PAINUU KITIN SISAAN

VAAHDOTUS TEHDAAN ALAPAAN KITTIKERROKSEN PAALTA LAMPOERISTEEN

JA BETONILAATAN OSUUDELLE

LATTIAAN REIJAT TIMANTTI—
LIERIOPORALLA HALKAI—
SIJALTAAN 150 —

175 mm

VANHA LATTIAN BETONILAATTA JA LAMPOERISTE

PUTKEN ALAPAAHAN VALETAAN VEDENERISTEMASSA ARDEX 8 + 9 SITEN, ETTA

MASSA LASKETAAN LETKUN KANSSA PUTKEN ALPAAHAN NOIN

PAKSUISEKSI KERROKSEKSI

IMUPUTKI LATTIAAN TEHDAAN SEURAAVASTI:

10 — 20 MM:n

TERASPUTKI SAADAAN LATTIAN

SORATAYTTEESEEN

NN

—TERASPUTKI HALKAISIJALTAAN 75 — 80 mm / L= 600
—PUTKEN ALAPAAHAN KULMATERAKSESTA KIILAPAA

—PUTKEEN 200mm:n OSUUDELLE ALAPAAHAN
REUITYS & 5 MM JAKO PYSTYSUUNNASSA 50 mm - — APUPUTKI POISTETAAN
JA REIKIA AINA KEHALLE VAHINTAAN 8 KPL

SORAPATJA PAKSUUDELTAAN NOIN 500 — 700 mm

10000

00000
00000
00000

KARKEAA SORAA # 8 ..

TIMANTTIPORAUS JATKETAAN SUORAAN ERISTEEN ALAPINNAN LAPI

— KUN AUKKO LATIASSA ON VALMIS OTETAAN PUTKI HALKAISIJALTAAN
NOIN 120 mm JA LYODAAN SITA VAROVASTI LATTIAAN SORATAYTTOON

— 120 mm:n PUTKESTA SISAPUOLELTA POISTEAAN SORAA JA LYODAAN
PUTKEA SYVEMMALLE SORANPOISTOJEN JALKEEN

— KUN ISOMPI' PUTKI NOIN 400 mm
SEN SISAAPUOLINEN HIEKKA ON POISTETTU LYODAAN VAERSINAINEN
IMUPUTKI PAIKOILLEEN NIIN, ETTA PUTKEN YLAPAA JAK
PINTAA YLEMMAKSI NOIN 50 — 100 mm

— IMUPUTKEN JA MAAPOHJAN TYHJATILAAN ASENETAAN SEULOTTU
12 mm

ALUSRAKENTEESEEN PAIKOILLEEN SEURAAVASTI:

LATTIAN SORATAYTTEESSA JA
LATTIAN

10000

0100070

Kerintie 20

INSINOORITOIMISTO
Honkanen & Huumonen Oy

15500 LAHTI PUH 03 — 7511008

FAX 03 — 7823470
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Puhdas sisai

on kaikkien oikeus

Terveellisen asumisen opas
on tietopaketti asunnon
epapuhtauksien tunnistamisesta.

sumisterveysliiton asiantuntijat

kokosivat terveellisen asumisen

oppaan, jotta jokainen voisi paran-
taa asumisterveyttddn selkeiden ohjeiden
avulla.

Terveyshaitat aiheutuvat pddosin asun-
non rakenteiden tai laitteiden epikun-
nosta, mutta my0s itse asumisella on oma
osuutensa. Oppaassa ei kuitenkaan eritelld,
kumpaan ryhmiin ongelmat kuuluvat, sil-
14 usein syy 16ytyy molemmista.

Opas sisiltdd tietoa sisdilmasta, homei-
den aiheuttamista terveysoireista, raken-
nuspuutuholaisista, mirkitilojen korjaa-
misesta sekd viranomaisten toiminnasta.

Oppaan lopussa on tiivis vinkkipaketti
oikeasta asumisesta seki ohjeet, kuinka toi-
mia, jos epdilee asumisterveysongelmaa.

Kun naapurin paistetut silakat
haisevat olohuoneessasi

Puhdas ja raikas sisiilma ei ole vain joi-
denkin etuoikeus vaan kaikkien oikeus. Jos
naapurin paistettujen silakoiden haju tun-
tuu asunnossasi, korvausilma tulee silloin
naapurista. Sen saanti saattaa olla puutteel-
lista eli tilanne voi paljastaa asumisterve-
ysongelman.

Terveellisen asumisen oppaan vinkit asu-
misterveyshaittojen tunnistamiseksi ovat
arjen tasolla.

Kunnollisen sisdilmaston ylldpitoon
kuuluvat ilmanvaihdon tarkkailun lisdksi
muun muassa kodinkoneiden huolto, vie-
mirin ja vesijohtojen liittymien tarkista-

mikrobien mahdollisen kasvualustan, kon-
denssivesikupin tyhjentiminen.

Opas antaa perustietoa myos asbestista,
radonista sekd nuohoojan tdrkedsti roolista
savuhormien ja ilmanvaihtokanavien huol-
lossa. Kiinteiston omistaja on velvollinen
huolehtimaan sddnnéllisistd nuohouksista.

Alternaria, Cladosporium

ja Aspergillus

Edelld mainitut ovat esimerkkeji yleisistd
allergisia reaktioita aiheuttavista homesie-
nisuvuista. Terveellisen asumisen oppaassa
kerrotaan myos yleisimmistd home- ja mik-
robialtistukseen liittyvistd oireista.

Niiden tunnistaminen on tirkedd, jot-
ta mahdollinen kosteusvaurio piistiin
korjaamaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Kosteusvaurioiden varhainen to-
teaminen ja niiden korjaaminen ehkiisevit
pysyvid terveyshaittoja.

Lisdksi opas muistuttaa, ettd allergi-
set tai allergiataipumuksen perineet ovat
muita herkempid saamaan oireita myos
kosteusvauriomikrobeista.

Asukkaalla on monia keinoja
parantaa sisdilmaa ja
ehkaista ongelmia

Terveellisen asumisen oppaaseen on koottu
tiivis vinkkilista asukkaan omista mah-

Ima

Listan kirjessd ovat oikea asumislimpo-
tila, noin 18-21 astetta limmityskaudella,
oikea sisdilman kosteus (25—-45 %) seki
ilmanvaihdosta huolehtiminen.

Sdannollinen tuulettaminen ristivedolla,
polynimurin suodattimen ja pussin vaihta-
minen usein, ilmanvaihdon suodattimien
vaihtaminen vihintdin kaksi kertaa vuo-
dessa ja sddnnollinen siivoaminen kuuluvat
myos listalle.

Asukkaan oikeanlaista aktiivisuutta on
se, ettd vaurioista ja puutteista ilmoitetaan
heti kiinteiston omistajalle. Kiinteistdjen
omistajia opas muistuttaa asiantuntijoi-
den kiytdsti ongelmatilanteen kartoitta-
misessa. [J

/ 7Ssumisterveysliitto
N4 [stery

Miten asut terveellisesti

Sisailma
Kosteus
Home
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Teemalomat 2010 haussa...

Teemalomien hakuaika

on alkanut. Teemalomat
jarjestetaan yhteistyossa
Lomakotien Liitto ry:n kanssa.

Lomat on tarkoitettu asumisterveysongel-
man kohdanneille perheille. Vuoden 2010
teemalomat jirjestetddn Liikuntakeskus
Pajulahdessa. Pajulahti on Nastolassa toi-
miva litkunta- ja vapaa-ajankeidas.

Lomaohjelma koostuu asiantuntija luen-
noista sekd koko perheen liikunnallisesta
ohjelmasta.

Teemalomilla asiantuntijat luennoivat
mm. kosteus- ja homevaurioista, lainsai-

didnnén soveltamisesta, terveydestd seki
velka- ja talousasioista. Lomalaiset saavat
heiltd konkreettista ja oikeaa tietoa. Asian-
tuntijoiden kanssa on myds mahdollisuus
kahdenkeskiseen keskusteluun.

06.06.-11.06.
04.07.-09.07.

08.10.-10.10.
05.11.-07.11.

Lomahakemuksia saa
AsTeen toimistolta
Sidhkoposti:
info@asumisterveysliitto.fi

tai puhelin (03) 877 5410/
Pirjo Halme-Hoffren.

Lisdinformaatiota nettisivuillamme:

www.asumisterveysliitto.fi.
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kokoontuvat Espoossa, Lahdessa, Tam-
pereella ja Turussa noin 5 kertaa vuo-
dessa. Vertaistukeen ovat tervetulleita
kaikki, joilla on asumisterveysongelmia
tai jo niistd selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan

Asteen verkkosivuilla www.asumis-
terveysliitto.fi.

Tervetuloa!

LA . £
LIETOJA:) A IEMOLTT AGRUMISBRVER TAISEUKIR Y HMITNE,

N o - - . ? % £
ﬁllnfo@%s_‘ﬁulml’ Ve L)}h. (9;3»),8Z7 540. -

s

- . =), : \ &
- _.hVolt ilmeittaiitu evaIIa Iomglgkeeﬂl;l:gu. Ve
- c

- - #

ASTEINFO-LEHTI - PALVELUKORTTI

a Tilaus /O muutosilmoitus /O jdasenhakemus /O ilmoittautuminen
Lomakkeen voit tdyttda myos osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sdhkoposti

Uusi osoite

Pdivays ja allekirjoitus

IImoittautuminen QO Lahden QO Turun O Tampereen O Espoon vertaistukiryhmaan.
1 Palaute:

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola - puh. (03) 877 540 - fax (03) 877 5450
Asteen henkiléjasenmaksu on 20 euroa ja yhteiséjasenmaksu 100 euroa/vuosi.




