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Terveydensuojelulaki
puolustaa asumisterveytta

Terveydensuojelulain kokonaisuudistus on asukkaan nakékulmasta
katsottuna tarked kokonaisuus. Mikadan muu taho ei puolusta
asukkaan asumisterveytta niin kuin terveydensuojelulakija
asumisterveysasetus. Kokonaisuudistuksessa lain valmistelun tueksi
on perustettu alatydéryhmid, jotka tukevat sddnnésten valmistelua.

PAH-yhdisteita kisittelevia sadnndksia ei ole aiemmin ollut, mutta
nyt niitakin tullaan saamaan. Puhdistamattomien runkoviemarien
jatevesien virtaaminen koteihin on ollut ongelmallista asukkaiden
kotien sisdilman kannalta, mutta lisdd ohjeistusta ja koulutusta

on nyt luvassa. Yha enenevassa maarin kotien hajuista vaativin

on kloorianisolien haju. Kloorianisolien haisuttamia koteja tulee
esiin paivittain. Tuote ei ole terveydelle suorastaan vaarallinen
nykypitoisuuksissa, mutta haisuttaa hajuyhdisteilladn kaiken ja
vaarantaa mielenterveyden. Asuntokaupassa otsonointi poistaa
hajun viikon tai kahden ajaksi, jossa ajassa asuntokauppa on saatu
tehtya. Koska haju ei ole terveydelle vaarallinen on hajutalon ostajalla
haasteellinen paikka reklamoida talon myyjaa hajusta.

Sivulta 5 ldhtien voit lukea ihanan ja iloisen Leila Kakon matkaa
puhtausalan merkittavaksi vaikuttajaksi. Sivulta 10 avautuu
rakennustarkkailija Kauko Tullan maailma asumisterveydesta. Han
on kulkenut pitkdn ja arvostettavan matkan rakennustereveyden ja
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"Kevat toi, kevat toi..”

Omakotitalon
kunnossapitotyot

Saannollinen huolto varmistaa,
ettd seka rakennukset ettd piha-
alue pysyvat hyvassa kunnossa.
Kevat on erinomainen ajankohta
tarkistaa ja hoitaa syksylta
mahdollisesti unohtuneet
huoltotoimenpiteet.

MUISTA TYOTURVALLISUUS! Jos kii-
peit katolle, kiytd aina turvavaljaita ja
varmista tyon turvallisuus etukéteen.
On parempi jattdd esimerkiksi kourut
puhdistamatta kuin ottaa riski pudota
katolta tai tikapuilta. Jos epdilet turval-
lisuutta, kutsu ammattilainen hoita-
maan tehtava.

Tikkaita kéyttdessdsi varmista, et-
td ne ovat tukevasti paikallaan eivitka
péddse liukumaan tai kaatumaan. Vil-
td kurkottelua ja siirra tikkaita tarpeen
mukaan edetessési.

RAYSTASKOURUT VOI puhdistaa yksi-
kerroksisissa taloissa maasta kdsin esi-
merkiksi harjanvarteen kiinnitettavalld
apuvilineelld, joita on saatavilla rauta-
kaupoista. Itse tehty apuviline syntyy
helposti vaikkapa lasten muovisesta
hiekkalapiosta, auki leikatusta muovi-
pullosta tai astianpesuharjasta. Viltd
metallisia vilineitd, jotta et vahingoita
kourun pinnoitetta.

PUHDISTA SYOKSYTORVIEN rinni-
kaivot roskista ja lehdistd sdadnnolli-
sesti. Jos rdannikaivoihin kertyy vettd,
tarkista putkiston kunto mahdollisten
tukosten varalta. Poista myds kaivon
lietepesddn kertynyt sakka.

Salaoja- ja sadevesiviemireiden
toimivuuden tarkistus varmistaa, et-
td vedet ohjautuvat oikeaan suuntaan,
putket eivit ole tukossa ja rakenteet py-
syvit kuivina vahinkojen estdmiseksi.

Jos rakennuksessa ei ole sadevesi-
viemireitd, huolehdi, ettd rdnnivesi
ohjautuu riittdvan kauas perustuksis-

ta esimerkiksi betonikourujen avulla.
Varmista lisdksi, ettei syoksytorvista
valuva vesi roiskuessaan kastele talon
rakenteita. Tarkista samalla sadevesi-
kourujen ja sy6ksytorvien kunto.
Tarkista my6s sadevesikaivot. Poista
niistd roskat ja varmista, ettd pihan kal-
listukset ohjaavat veden kohti kaivoa.

KATON TURVATUOTTEIDEN tarkistus
alkaa lapetikkaiden heilutustestilla.
Tarkista my6s kiinnityspisteiden tiivis-
teiden kunto, erityisesti jos lapetikkaat
heiluvat. Mikéli katolla on kulkusiltoja,
varmista niiden kiinnitykset ja kunto.

Tarkista lumiesteiden kiinnitys ja tii-
visteet, silld erityisesti runsaslumisina
talvina ne saavat kovaa rasitusta ja nii-
den tulee pysyé tukevasti paikoillaan.
Jos katolle asennetut elementit heilu-
vat, tarkista mys niiden kiinnikkeiden
tiivisteiden vesitiiviys.

KATON YLEISKUNNON tarkistaminen
alkaa silmamadrdiselld yleistarkastuk-
sella. Poista katon pinnalta lehdet, ros-
kat ja lika, silld ne pitavat katon koste-
ana ja lisdavit korroosion sekid muiden
vaurioiden riskid. Parasta ja suositelta-
vinta on puhdistaa katto mekaanises-
ti harjaamalla. Puhdista my6s réystés-
kourut irtoliasta ja sammaleesta. Tar-
kista, ettd vesi ohjautuu oikeaa reittid
pois katolta eikd jad makaamaan esi-
merkiksi painaumaan.

KATON LAPIVIENNIT on syytd tarkis-
taa huolellisesti. Lipivienneilld tar-
koitetaan asuintiloista ldhtevid putkia
ja hormeja, jotka kulkevat kattora-
kenteiden ja vesikatteen ldpi (esimer-
kiksi iv-poisto, viemdrin huohotus ja
tv-antennin ldpiviennit). Koska nimi
lipiviennit kulkevat kattorakenteiden
ldvitse, niiden tiivistaimisen tulee olla
asianmukaista, jotta valtytddn vuodoil-
ta ja kosteusvaurioilta. Vesikatteen ul-
kopuolelle asennetuissa poistoputkissa
on tyypillisesti omat kauluksensa, joi-

AJANKOHTAISTA

Kunnossapitotdiden huoltolista
auttaa pitimaan pihanja
rakennuksen kunnossa.

den vedenpitdvyys on syytd varmistaa.

SAVUPIIPUN PELLITYS on hyvi tarkis-
taa, silld sen tarkoitus on estdd veden
péddsy vddradn paikkaan ja suojata sa-
vupiipun ulkopintaa sekd hormin sisé-
pintoja rapautumiselta. Tarkista piippu
ulkoisesti ja arvioi, onko merkittavii
rapautumista tapahtunut. Varmista,
ettéd juuripelti on tiivis ja ulottuu riit-
tavin korkealle. Pellitysten tulee ol-
la rakenteellisesti oikeat, eikd tiiviste-
massat ole kestdvi ratkaisu. Tarkista
peltien kiinnitys, pintavauriot ja tiivis-
teiden kunto.

Tilaa nuohooja tarkistamaan, et-
td hormit ja piippu ovat kunnossa.
Sdannolliselld nuohouksella ehkiistdan
paloriskid ja se parantaa lammityste-
hokkuutta.

VESIKATTO, YLAPOHJA, julkisivut ja
ikkunoiden tiivisteet tulisi tarkistaa,
jotta havaitaan mahdolliset vauriot
ajoissa ja ehkiistd suurempia korjaus-
tarpeita.

Alapohjan tuuletuksen toimivuus
tulisi varmistaa, jotta ehkiistdan kos-

—
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AJANKOHTAISTA

teuden kertyminen ja rakenteiden vau-
rioituminen.

RAKENNUKSEN vilittoméan liheisyy-
teen ei suositella istutuksia. Tarvittaes-
sa siirrd tai poista liian lahelld olevat
kasvit. Sokkelin tai ulkomuurin ja is-
tutus- tai nurmialueen viliin tulee jit-
tad vihintddn puolen metrin levyinen
suojakaista. Koynnoskasveja ei tule is-
tuttaa talon seinustoille, silld ne voivat
tukkia salaoja- ja sadevesijirjestelmit
sekd lisdtd kosteutta rakennuksen ul-
koseinissa. Muista
Puiden istuttaminen tulee tehdi vi- tyoturvallisuus katolla
hintéén viiden metrin etdisyydelle ra- ty6skennellessa!
kennuksesta, jotta juuret eivit vahin- Kayta turvavaljaitaja
goita perustuksia eikd lehvisto pidd varmista tikkaiden
seindrakenteita kosteina.

seka kulkusiltojen
kunto.

KEVATSIIVOUKSEN YHTEYDESSA voi
sulkea limmityksen kesiksi, jotta ener-
giaa ei mene hukkaan. Tdm4 kannattaa
tehdd ennen limmon tarpeen vihene-
mista.

Ilmanvaihdon venttiilien ja ilman-
vaihtokoneen kesdasetukset tulisi tar-
kistaa, vaihtaa suodattimet ja puhdis-
taa ritilat. Suodattimet on hyvé vaihtaa
2-3 kertaa vuodessa, ja venttiilit tulee
my0s puhdistaa sdannollisesti.

Ilmalimpépumpun suodattimet
on hyvd vaihtaa tai puhdistaa. Ilma-
limp&pumpun ja ilma-vesilimpdpum-
pun kondenssiveden poiston toiminta
tulisi my0s tarkistaa.

Pitimilld painovoimaiset ilman-
vaihtoventtiilit auki ja avaamalla ikku-
noita tarvittaessa saa tehostettua hyvin
ilmanvaihdon ja raikkaan sisdilman.

Keittion liesituuletin ja rasvasuo-
datin tulisi pestd sddnnollisesti, silla ne
keraivit rasvaa ja likaa. Tdm4 parantaa
ilmanvaihdon tehokkuutta ja estda ha-
jujen muodostumista.

Palovaroitinjérjestelmien ja vuo-
tovahtien tarkastusta ja mahdollista

huoltoa ei tule unohtaa. LAHTEET
Aurinkopaneelijdrjestelmén toi- KEVATHUOLTO. 2025. talokuntoon.fi. Verkkosivu. Saatavissa:

mintaa on hyvi seurata, varmistaak- https://www.talokuntoon.fi/tee-se-itse/Kevathuolto [luettu: 3.3.2025]

seen sen tuottavan tehokkaasti ener- Kodin kunnossapidon vuosikello — Mita pitéisi muistaa? 2024. rakentaja.fi.

giaa. My0s huoltovaatimukset on hyvéi Verkkosivu. Péivitetty 25.07.2024. Saatavissa: https://rakentaja.fi/artikkelit/kodin-

kayda lapi. kunnossapidon-vuosikello-mit%C3%A4-pit%C3%Adisi-muistaa/ [luettu: 3.3.2025]
B Vuosikello-pientalo-2023. 2025. Omakaotiliitto.fi. Pdf-dokumentti. Saatavissa:

KESAN AJAKSI LAADITTU kunnossa- chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.omakaotiliitto.

pitotéiden huoltolista auttaa pitimain fi/app/uploads/2024/08/Vuosikello-pientalo-2023.pdf [luettu: 3.3.2025]

pihan ja rakennuksen kunnossa lapi Kevathuolto. 2025. Asumisterveysliitto. Verkkosivu. Saatavissa: https:/www.

kesin. @ asumisterveysiliitto.fi/toiminta/huolto-korjaus/kevat-huolto [luettu: 3.3.2025]
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Leila Kakko antoi sisailmalle pikkusormen —se vei koko naisen

Matka Koyl

l0sta

puhtausalan vaikuttajaksi

Kakossa on havaittavissa sellaista kiireen ja tekemisen tarmokkuutta, sahlarimaisyytta,

josta han itsekin puhuu. Toisaalta, jos sen seurauksena —tai ainakin rinnalla—on reipas,

rohkea, ponnekas ja auttavainen persoona, kuten ystavat hanta kuvailevat, onkin tama

lopulta positiivinen piirre. Kakon taival on varmasti vaatinut kaikki nima ominaisuudet,
silld hanen kulkemansa urapolku ei ole syntynyt itsestiaan.

JENNILAAKKONEN

Leila Kakko on tutkijasieluinen am-
mattikorkeakoulun lehtori ja mummu,
jonka elimanpolku on kuljettanut hi-
net syville sisdilmatutkimuksen ja sii-
vousalan asiantuntijuuden maailmaan.

Hin on syntyjdan Koyliostd, nykyi-
sestd Sdkyldstd, ja viettanyt paljon ai-
kaa my6s Turussa sukulaistensa luona.
Lapsuus ja nuoruus sujuivat tavallisen
eloisasti kolmen lapsen perheen esi-
koisena. Nuoruusvuosina ympérilld oli
paljon kavereita, joiden kanssa Kakko
viihtyi Lallintalolla, maakunnan nuori-
son kohtaamispaikassa.

Lallintalolla vietettyjen hetkien ohel-
la hdn panosti myds opintoihinsa ja
valmistui ylioppilaaksi Sikylin Seudun
lukiosta vuonna 1981. T4min jalkeen
hédn suoritti sekd laitoshuoltajan ettd
siivousteknikon opinnot. Myéhemmin
Kakko valmistui Helsingin yliopistosta
maatalous- ja metsitieteiden maiste-
riksi. Ammatillisen opettajan pétevyy-
den hin sai vuonna 2002.

Merkittavimmat kiintopisteet
laskuvarjokerhosta professoriin

Samalla, kun itsensd kehittiminen ja
opiskelu ovat olleet hinelle tirkeitd,
ovat perhe ja suku olleet aina eldmin
kulmakivet ja tukeneet uran eri vai-
heissa. Aidiltian Kakko on perinyt
yrittdjdasennetta, ja hin onkin kasva-
nut periaatteeseen, ettd ihminen osaa
mitd vain, kunhan haluaa ja tekee tyotd
sen eteen.

Toitd Kakko on tehnytkin niin puh-
tausalan vaikuttajana, tutkijana kuin

Ystavat kuvailevat Leila ¢
Kakkoa iloiseksi seka rohkeaksi 7 #
vastaamaan haasteisiin.

opettajanakin. Nykyisessd tydssdian
Tampereen ammattikorkeakoulun leh-
torina hén on toiminut vuodesta 2002.
Lisaksi hdn on toiminut useissa hank-
keissa siivousasiantuntijana ja tutkija-
na.

Uusin hanke, TyhyTeko, on eri am-
mattikorkeakoulujen yhteistyoprojek-
ti, joka ulottuu vuoteen 2027 ja keskit-
tyy matkailu-, ravitsemis- ja talousalan

yritysten tyoprosesseihin sekd tyohy-
vinvointiin tekodlyn ja robotiikan avul-
la. Kakko nostaa robotiikan esiin myds
siivousalan tdrkednd trendin.
Ajantasaisia innovaatioita Kakko on
péissytkin seuraamaan tydurallaan eri
koulutusalan tehtdvissd vuodesta 1995
lihtien. Tuolloin hin aloitti silloisessa
Tampereen kotitalousoppilaitoksessa

—
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muun muassa englanninkielisten ryh-
mien opetuksen, joka oli hdnen uransa
kannalta yksi isoista paatoksista.
Toinen eldmidn merkittivimmista
kadnnekohdista tapahtui yksityiseld-
missd, kun Kakko liittyi vuonna 1986
Tampereen laskuvarjokerhoon. Se oli
yksi eldmin vaikuttavimmista paatok-
sistd, silld hdn on edelleen naimisissa
silloisen hyppymestarinsa kanssa.
Uran kannalta yhdeksi merkitté-
vammiksi vaikuttajaksi Kakko nime-
a4 professori Marja Aulangon, joka
on uranuurtaja siivousta kasittelevis-
sd tutkimuksessa Suomessa. Merkitta-
va suunnannéyttdji Kakko on itsekin,
ja ldpi vuosien tehty tyé huomattiin
myos vuoden 2024 Puhtausalan Téh-
det -gaalassa, kun hinelle my6nnettiin
puhtausalan vaikuttajan titteli.

Neuvoja muille ja
valilla myos itselleen

Vaikka Kakolla on takanaan vaikuttava
ura ja lukuisia ammatillisia saavutuk-
sia, on yksi henkilokohtaisista ylpey-
denaijheistaan hénen itse neulomansa
pitsineulevillapaita. Taito hahmottaa
kokonaisuuksia ja yhdistelld eri alojen
tietoa ulottuu siis myos silmukoiden
taitavaan yhdistelemiseen. Villasukkiin
hin ei kuitenkaan silmukoitaan luo,
vaan keskittyy mieluummin esimer-
kiksi neuleisiin tai muihin kdsit6ihin.
Vapaa-aikaa tdyttdd kisitoiden ohella
kirjat, niin perinteiset kuin e-kirjatkin.
Kakko myontdikin, ettd tietokone vie
héneltd my0s vapaa-ajalla paljon aikaa.
Hin saattaa vastatata jopa lomallaan
tyopuhelimeen, ja pohtiikin lahtevansi
toisinaan liian helposti auttamaan mui-
ta — joskus voisi olla tarpeen sanoa ei.
Sen sijaan kotit6istd han osaa kieltéy-
tyd, tai ainakin puhtausalan ammatti-
laisen kotona siivousrutiinit ovat varsin
rennot. Toisaalta se lempisiivoustyokin
16ytyy - ikkunanpesu, jonka aloittami-
nen tympii, mutta lopputulos palkitsee.
Kakko jakaa mielellddn muille sii-
vousvinkkejd, ja luettelee kolme tir-
keinti asiaa, jotka jokaisen tulisi huo-
mioida kodin siivouksessa asumister-
veyden kannalta. Naihin kuuluvat hy-
vit ja kunnolliset siivousvilineet, huol-
toa unohtamatta. Lisdksi tulisi valttad
turhia siivous- ja puhdistusaineita ja
tehdi huolellista yllapitosiivousta, jolla

LEILA KAKON

koulutus-ja urapolku

Koulutus

« Ylioppilas, Sikylan Seudun Lukio, 1981

« laitoshuoltaja, 1982

« Siivousteknikko, Tampereen kotitalousoppilaitos, 1985

o Maatalous-ja metsitieteiden maisteri, Helsingin yliopisto, 1997
o Ammatillinen opettaja, TAMK, 2002

« Tohtorikoulutettava Aalto- yliopisto 2017 alkaen

Tyoura

« Rakennushallitus, Siivoussuunnittelija, 1991—1992

» Tampereen kotitalousoppilaitos, va.lehtori, 1995 —1999
« Helsingin yliopisto, Tutkija, 1999—2000

 Pirkanmaan Ammattikorkeakoulu, Lehtori 2000 —2002
o Tampereen ammattikorkeakoulu, Lehtori, 2002 —

Hankkeita, joissa siivousasiantuntijana ja tutkijana

o Siivousja sisdilma: tutkimuksia toimistokiinteistdissa ja
laboratoriossa 2000 HY

« Sairaaloiden ilmanvaihtokanaviston puhtaus ja puhdistuksessa
levidvien epapuhtauksien hallinta—hanke 2010 TTL, UEF, TAMK

« Sisdgilmaongelmien ennaltaehkaisy elinkaarimallia kiytettdessa
ja energiatehokkuutta tavoiteltaessa (SEEK) 2016 TTL, THL,
UEF, TAMK

« Sisatiloissa kdytettyjen siivouskemikaalien ja biosidien vaikutukset
mitattuun ja koettuun sisdilman laatuun koulu-ja paivéakoti-
rakennuksissa (SIBI) 2020 Aalto, THL, TAMK

e PiHy & L2B 2020-2021

« CleanSchool- hanke 2020-2024, Aalto, THL, VY

 LAIVA-hanke, 2023-2025 Aalto & TAMK

 TyhyTeko, 2024-2027, Jamk, TAMK, SeAMK, Savonia, Lapin AMK,
Xamk

x
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Kakon mukaan siivousta ei tulisi
kayttai lapsille rangaistuksena, vaan
tapana toimia leikin ja mukavan
tekemisen kautta, vaikka se veisi
siivoukseen enemman aikaa.

Lempisiivoustyokin loytyy—ikkunanpesu,
jonka aloittaminen tympii, mutta
lopputulos palkitsee.

vahennetdin perussiivouksen tarvetta.

Kun siivotaan sadnnollisesti, puh-
distukseen riittdd usein pelkkd vesi ja
mikrokuitupyyhe. Allergikoille ja herk-
kdihoisille erityisen sopivia ovat myds
nihkedt, polyd sitovat siivousmenetel-
mit, jotka estdvit polyn nousemisen
ilmaan. Kakko korostaakin makuu-
huoneiden pélyjen siivoamista, joka
ja4 usein vihemmalle huomiolle, kun
keskitytadn keittion ja kylpyhuoneiden
hygieniaan.

Myvyttejikin siivousalalta 16ytyy, ja
yhden niistd Kakko kumoaa - matto-
ja ei tarvitse tampata, tuuletus riittda,

eikd tamppaaminen tee matoille hyvaa.
Puhtausalan ammattilainen on itse-
kin saanut siivousvinkkeji, joista par-
haaksi han mainitsee sen, ettd jouluksi
kannattaa siivota kaapit vain, jos aikoo
viettdd joulunsa niissd. Toisin sanoen
riittdd, ettd koti on siisti sen hetken tar-
peisiin, ja siivoaa sen verran, ettd tun-
tee itse olonsa hyviksi kotonaan.
Kakolle lapset ja lapsenlapset ovat
tdrkeitd, ja hdan nidkee kehittimistar-
peen kasvatusasenteisiin: siivousta ei
tulisi kéyttdd lapsille rangaistuksena tai
tuoda esiin negatiivisena asiana, vaan
tapana toimia leikin ja mukavan teke-

misen kautta, vaikka se veisikin siivo-
ukseen enemmén aikaa.

Opettajan tyossdan Kakko on jaka-
nut neuvoja muille, mutta hénelld on
vield yksi neuvo, jonka hén antaisi nuo-
remmalle itselleen: “Asia kerrallaan,
askel kerrallaan” T4m4 periaate ohjaa
my0s hidnen seuraavaa merkittévid ta-
voitettaan — kesken olevan vaitoskirjan
valmistumista. e

Teksti perustuu Leila Kakon
haastatteluun (2025)
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Pixabay

Terveydensuojelulain

kokonaisuudistuksella

vaikutetaan myos
asumisterveyteen

Sosiaali- ja terveysministerio

on kaynnistanyt
terveydensuojelulainsidadannon
kokonaisuudistuksen, jonka
tavoitteena on paivittaa
vanhentunut lainsddadanto
vastaamaan nykypdivan
tarpeita. Uudistuksen myota
lakiin tuodaan selkeyttd ja
paremmin toimivia sdannoksia
muun muassa asumisterveyteen
jasisdilmaan liittyen.
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TEKSTI - KUVIEN KOONTI/MUOKKAUS
JENNI LAAKKONEN

erveydensuojelulaki (763/1994)
Ton ollut voimassa vuodesta

1995, ja sen juuret ulottuvat
jopa 1960-luvun terveydenhoitolakiin.
Vaikka sitd on pdéivitetty vuosien var-
rella, sen rakenne ja sisalt ovat haja-
naisia.

Uudistuksen tavoitteena on varmis-
taa, ettd terveydensuojelulainsdadanto
on yhdenmukainen sekd kansallisen et-
td EU-tason sdddosten kanssa ja ettd se
pystyy tehokkaasti vastaamaan niin ny-
kyisiin kuin tuleviinkin terveysuhkiin
ja ympdristohaasteisiin.

- Pyrimme selkeddn lakiin, jota on
helppo soveltaa ja joka toimii hyvin
yhdessda muiden lakien kanssa, kertoo
Vesa Pekkola sosiaali- ja terveysminis-
teriosta.

Asiantuntijaryhmat
tukemassa lain valmistelua

Asumisterveys on merkittdvd osa ter-
veydensuojelulakia, ja se nikyykin
eradni keskeisend asiana uudistuksessa.
Uudistuksen valmistelussa on oma asu-
misterveyteen liittyvé alatyéryhmi ja
sen liséksi erillisid asiantuntijaryhmia.
Lain valmistelua tukevat alatyéryhmit
kokoontuvat tarpeen mukaan.
Pekkola kertoo, ettd tdhdn mennessd



sisdilma-alatyéryhmi on kokoontunut
yhteensd yhdeksdn kertaa sisdilmaan
liittyvien sddnndsten arvioimiseksi.
T4amin lisdksi erillisid asiantuntijaryh-
mid yksittdisiin sddnnoksiin liittyen
on kokoontunut 12 kertaa. Tyéryhmit
tulevat jatkossa tukemaan sddnndsten
valmistelua, mutta niiden kokousaika-
tauluja ei Pekkolan mukaan ole vield
sovittu.

Uudistuksessa kdydddn lipi myos
kaikki sisdilmaan liittyvit terveyden-
suojelulain nojalla annetut sddannok-
set, jotka 19ytyvit pddasiassa asumis-
terveysasetuksesta (545/2015). Sisdil-
man osalta eniten keskustelua on ollut
kemiallisista yhdisteistd, mikrobeista,
ilmanvaihtosdannoksistd ja melusddn-
noksistd sekd muun muassa helteiden
vaikutuksista.

Uusia sdannoksia
terveydensuojelulakiin — myos
'mummolanhajut’ tarkastelussa

Uudistettavaan lakiin on tarkoitus li-
sitd muun muassa tietojirjestelmid
koskevat sddnnokset, jotka puuttuvat
nykyisestd laista kokonaan.

Pekkola kertoo, ettdi myos PAH-yh-
disteitd koskevat sadnnokset puuttuvat,
ja niille on suunnitteilla oma sddnnds.
Lisdksi tavoitteena on laatia sddnnos
esimerkiksi d4nieristyksesti ja tarinés-
td, mikali niille 16ytyy riittavat perus-
teet.

Pekkola kertoo nykyisen lainsda-
ddnnén olevan riittava kisittelemaan
ihmisten kotiin kohdistuneita haittoja,
jotka syntyvit jéitevesilaitoksien pur-
kaantuneesta ja puhdistamattomasta
vedestd.

— Asia on ollut esilld valmistelun yh-
teydessd, ja kyseisten vahinkojen kisit-
telyyn on kuitenkin toivottu lisdd oh-
jeistusta ja koulutusta.

Mummolanhajukodit eli klooriani-
solihaitat ovat Pekkolan mukaan mut-
kikkaampia. Vaikka asunnoissa esiin-
tyvit kloorianisoli-yhdisteet eivit niilld
pitoisuuksilla, joita asunnoissa esiintyy,
ole suoraan terveydelle vaarallisia, ne
voivat kuitenkin aiheuttaa hairitsevia
hajuhaittaa.

Asiaa on kisitelty lain arvioinnin yh-
teydessd siitd nakokulmasta, ettd ter-
veydensuojelulain tulisi mahdollistaa
puuttuminen myds sellaisiin asumi-
seen liittyviin kohtuuttomiin hajuhait-
toihin, joita ei voida pitdd normaalin

asumisen kannalta hyvaksyttavina.

- Naissd tilanteissa haasteena on
kohtuuttoman ja sietovelvollisuuden
piiriin kuuluvien hajuhaittojen objek-
tiivinen arviointi, Pekkola toteaa.

Lain on tarkoitus tulla voimaan
1.1.2027.

Pekkola kertoo, ettd pykilien kirjoit-
taminen alkaa tdmén hallituksen val-
mistelussa. T4lld hetkelld uudistuksessa
viimeistelldn lain arviointimuistiota ja
aloitetaan hallituksen esityksen valmis-
telua.

- Kun saamme arviointimuistion
valmiiksi, se lihtee yleisesti lausutta-
vaksi, Pekkola sanoo, ja lisdd vield, ettd
tuolloin kuka tahansa voi antaa kom-
menttinsa siitd, miten terveydensuoje-
lulakia tulisi kehittad. e

Teksti perustuu Vesa Pekkolan haastatteluun.

"Asumisterveys
on merkittivd osa
terveydensuojelulakia,
ja se nikyy
uudistuksessa.”
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RAKENNUSTARKKAILIJA-BLOGI
asumisterveyden asialla

TEKSTI - KUVIEN KOONTI/MUOKKAUS
JENNILAAKKONEN

Nimeni on Kauko Tulla. Olen raken-
nus- ja kiinteistoalan ammattilainen,
joka on perehtynyt etenkin rakennus-
alan kdytinnonliheiseen tutkimus- ja
kehitystoimintaan.

Niilld sanoilla avautuu rakennus-
tarkkailija-blogin etusivu. Verkkosivu
néyttaytyy hyvin selkedn ja jasennel-
lyn oloisena. Ei mitaén liikaa eika lii-
an vihan. Blogi ei selkedstikddn sorru
klikkiotsikoihin tai kérjistyksiin, vaan
sen tarkoituksena on tarjota sekd
ammattilaisille ettd tavallisille
asunnonomistajille perustel-
tua tietoa rakentamisesta, ku-
ten rakennusvaurioista ja kor-
jausrakentamisesta.

Blogia selailles-
sa vastaan tulee
nopeasti luki-
joiden kom-
mentteja, kuten
“Aivan erinomai-
nen sivusto ja tu-
kee mahtavasti kor-
jausrakentamisen
opetusta. Péihittad
muut blogit 6-0. -Martti”

(2019) tai “Kiitos mie-
lenkiintoisesta suoma-
laista rakentamista
kasittelevastd kirjoi-
tuksesta. —Anja” (2024).

Elak6ityminen ei pysayt-
tanyt tiedon jakamista

Kauko Tulla on rakennusalan diplomi-
insindori, joka on kotoisin Konneve-
deltd ja opiskellut Oulun yliopistossa.
Hén teki my6hemmin vield tekniikan
lisensiaatin opinnot ja valmistui lisen-
siaatiksi vuonna 1991.

- Diplomitydni aihe oli pientalojen
peruskorjaus, ja lisensiaattityoni ai-
he betonirakenteiseen perustukseen
liittyvien puurakenteiden toimivuus.

Nuo lopputydvalinnat ovat sittemmin
ohjanneet vahvasti omaa urapolkuani,
Tulla kertoo.

Tulla teki uran VT T:114 eri tehtévissa
ja siirtyi uransa loppupuolella opetta-
jaksi siirtddkseen tietotaitonsa raken-
tamisen eri sektoreilta uusille insin66-
reille. Vaikka Tulla péddsi jakamaan
opettajan tyOssddn uransa aikana ker-
tynyttd osaamistaan, hinelle jai silti
vield annettavaa.

- Eldkoitymisen my6té totesin, ettd

TIESITKO?

@ Rakennustarkkailija-blogl valittiin
vuonna 2023 yhdeksi ehdokkaaksi
Pohjois-Swomen paras rakenpusteko
=kilpailuun

. Blogin ensimmainen kirjoitus
julkaistiin vuonna 201%

@ Vuonna 2024 blogin niyttdkertojen
midrd oli lihes 40 oo

@ Suesituln blogijulkaisu (2024)
“*Vanhoja ja vikhin wudempiakin
rakennusmaterizaleja®
klikkausmiird ali 11 0od

@ Rakennustarkkailija- blogiin lukijat
vaivat ehdotraa aiheita

@ Blogin laydar asaittessta
www.rakennustarkkailija.f

ehkipi tietolaaria ei ole

vield tdysin tyhjennetty, joten aloitin
blogitekstien laatimisen, Tulla muiste-
lee blogin perustamisvaiheita.

Tulla painottaa, ettd blogin artikke-
leiden on perustuttava tosiasioihin ja
viimeisimpddn tietoon. Tulla kokee
ajankohtaisen alan seuraamisen ole-

van hdnelld veressd, ja pitddkin tietonsa
ajan tasalla seuraten eri medioita, ku-
ten ammattilehtid, webinaareja ja tut-
kimuksia.

- Osallistun Pohjois-Suomen raken-
nusklusterin tiimitoimintaan, jossa
yhtend ndkokulmana ovat asumister-
veys ja sisdolosuhdeasiat, Tulla kertoo
ja nostaa viela tirkedksi seikaksi ko-
ko alaa koskien tiedon soveltamisen.
Vaikka tietoa on saatavilla, niin oleelli-
sempaa on se, miten kykenemme kayt-
tdméan ja hyodyntdmaéan siti.

Asumisterveys ja sisdilma ovat olleet
keskeisid teemoja blogissa alusta lih-

tien.

— Aluksi tarkastelukulmani
keskittyi kosteusvaurioi-
hin, homeeseen ja sisiil-
maongelmiin. Ndmi ai-
heet olivat erityisen suo-
sittuja 2010-luvun alun
mediassa, Tulla perustelee
blogitekstien aiheita ajan-
kohtaisuudella ja mainitsee,
ettei tuohon aikaan kulunut
juuri paivadkadn ilman ho-
metaloartikkelia jossakin

lehdessa.
Blogin aiheet valikoi-
tuvat edelleen ajankoh-
taisten ja julkisuudes-
sa esilld olevien teemo-
jen, kuten porssisihkon
ja ilmalampopumppujen
mukaan. Myos uteliaisuus
ja kriittinen tarkastelu ovat
synnyttineet blogikirjoituk-

sia.

- Viime vuosina pientalo-
omistajille on markkinoitu aurin-
kopaneeleita erittdin innokkaiden
kotimyyjien toimesta. Ihan mielenkiin-
nosta padstin muutaman myyjén koti-
kaynnille. Aloin kuitenkin epdills, ettd
joidenkin kavereiden myyntipuheet ei-
vt voi pitdd paikkaansa. Halusin selvit-
tdd itse, mikd on aurinkopaneeleiden
todellinen hyéty. Niinpd perehdyin it-
sellenikin vieraaseen aiheeseen ja kir-
joitin siitd blogiin, Tulla kertoo ja lisd,
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ettd joskus aiheet syntyvit ndinkin.

Tulla viittaa useissa blogiteksteis-
sddn eri lahteisiin ja on myos koonnut
blogiin linkkeji eri sivustoille aihepii-
reittdin, kuten rakentamisen laatuun ja
kosteusvaurioita koskien. Koska blo-
gitekstit perustuvat tietoon, Tulla ker-
tookin, ettd yhtend blogin haasteista on
tasapaino asiantuntijatiedon ja kansan-
tajuisuuden valilld. Han uskoo kuiten-
kin, ettd suurin osa lukijoista arvostaa
faktapohjaista sisaltod, ja ndin ollen hy-
viksyvit sen, ettei kaikkia asioita voi
aina selittd kovin helposti.

— Asiat eivit aina vélttimattd ole yk-
sinkertaisia, vaikka me niin haluaisim-
mekin.

Oliko ennen kaikki
paremmin?

Rakentamiseen liittyy monia myyttejd,
joista Tulla nostaa esille yhden sitkeds-
ti pysyvdn ajatuksen siité, ettd ennen
osattiin rakentaa paremmin kuin ny-
kyédan. Vaikka viite nousee toistuvasti
esille, tarkempi tarkastelu paljastaa,
ettei asia ole aivan yksiselitteinen.

- Aivan vanhimmista rakennuksis-

Tyouran Valtion teknillisessa
tutkimuskeskuksessa tehnyt
Kauko Tulla jakaa kertynytta
tietoa ja kokemusta nykyaan
Rakennustarkastaja-
blogissaan.

Ylakuva luotu tekoalylla.
Lisaksi liitetty kuvakaappaus sivulta
rakennustarkkailija.com (2025).

ta on suurin osa jo purettu ja vain ne
parhaimmat ovat jddneet jdljelle. Nii-
den perusteella ei voida tehdd yleistd
johtopditdstd rakentamisen hyvyy-
destd, Tulla tarkentaa ja kertoo et-
td 1940-1980-luvuilla rakennetuissa
pientaloissa esiintyy monenlaisia ra-
kenteellisia ongelmia, kuten rossilat-
tioiden laho- ja homevaurioita seki
kellareiden kosteushaasteita.

Tuon ajan kerrostaloissa taas on usein
puutteellinen ilmanvaihto, heikko lam-
moneristys, puutteellinen ddneneristys
ja rapautuvat betonielementit. Yleisel-
14 tasolla Tulla toteaa kuitenkin, ettd
rakentamisen ja etenkin suunnittelun

laatu on parantunut, ja tuo esille myds
rakentamisen vaatimukset ja tavat, jot-
ka ovat vaihdelleet vuosikymmenten
saatossa.

- Kukaan ei ole tieten tahtoen suun-
nitellut tai toteuttanut sutta, Tulla
muistuttaa.

Tullan mukaan nykyisin asumister-
veyteen liittyvit riskit ymmarretdén ra-
kennusalalla varsin hyvin. Toinen asia
on sitten, kuinka hyvin néité riskejd py-
ritddn hallitsemaan ja ennen kaikkea
kuinka hyvin tajutaan, mitd ongelmien
ilmaantuminen merkitsee.
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Tdydellinen lattia

g e T—
——

- Rakennus ei suoraan valita, mutta
jatkossa kéyttijat kyllakin, Tulla kiteyt-
tdd, ja kertoo esimerkking, ettd ndin on
kaynyt esimerkiksi monen kouluraken-
nuksen ja virastotalon kohdalla.

Tulla ymmirtdd, ettd esimerkiksi
omakotitalon omistajan oma valveu-
tuneisuus ja osaaminen ovat merkitta-
vissd roolissa siind, kuinka ajan tasalla
tietdmys rakennuksen kunnosta on.

- Vaatii hieman viitselidisyyttd ottaa
selvda rakennusten kunnosta. Jonkin-
lainen huoltokirja on myos oiva apu
kunnonbhallinnassa, Tulla toteaa ja kan-
nustaakin yksityisid asuntojen omista-
jia pitiméén kirjaa omakotitalon huol-
totoimenpiteistd.

Asunto-osakeyhtiossd taas merkit-
tdvd vastuu rakennuksen kunnosta on
taloyhtion toimielimelld.

- Kuntotietimys riippuu ymmarret-
tavisti paljolti ndiden toimielinten ak-
tiivisuudesta ja taidosta hankkia riitta-
vi tieto rakennuksen kunnosta, Tulla
toteaa. Hén lisad, ettd taloa tulisi hoi-

"Aivan erinomainen
sivustoja tukee
mahtavasti
korjausrakentamisen

opetusta. Pdihittdd
muut blogit 6-0.”

taa siten, ettd sen kéytettdvyys ja arvo
sdilyvit.

Katse tulevaisuuteen

Rakennusalan tulevaisuuteen Tulla
toivoo, ettd korjausrakentaminen saisi
enemmain huomioita talojen tarpeet-
toman purkamisen sijaan. Asuntojen
uudisrakentaminen tulisi perustua
vain tarpeeseen, joka taas tulisi toteut-
taa asuntojen koon vaihtelevan kéytto-
tarpeen mukaan.

- Rakentamisessa minua ihmetyttda

Blogin suosituin julkaisu
(2024) "Vanhoja ja
vdahan uudempiakin
rakennusmateriaaleja”
on kerannytjopa 11000
katselua. Kuvassa
poimintoja julkaisun
tuotekuvista.

Kuvakaappaus sivulta
rakennustarkkailija.com (Julkaistu
2017.). Alkuperainen ldhde: Rakentajain
kalenterit vuodelta 1955 ja 1970.

pienten asuntojen médrén lisdantymi-
nen kerrostaloissa. Yksi syy tdhdn néyt-
tdisi olevan asuntosijoittamisen innok-
kuus. Rakennetaan kokonaisia kerros-
taloja, joissa miltei kaikki asunnot ovat
yksioitd, Tulla toteaa ja miettii, millai-
nen on ndiden talojen tulevaisuus.

My6s rakennustyémaiden puutteelli-
nen suojaus kosteudelta ja vedeltd vaa-
tisi Tullan mielestd korjausta. Raken-
nusten vaurioiden ja sisdilman kan-
nalta suurimpana huolenaiheena Tulla
mainitsee kunnossapidon.

- Rakennukset tarvitsevat jatkuvaa
huoltoa ja korjausta. Isommissa kiin-
teistdissd ammattitaitoinen henkils-
kunta ja nettipohjaiset huoltokirjat var-
mistavat ylldpidon méairdmuotoisuu-
den, hin toteaa ja muistuttaa omakoti-
ja rivitalo-omistajia laatimaan luetteloa
myds tulevista korjaustarpeista.

Blogille Tulla tavoittelee tulevaisuu-
dessa lukijoilta lisdd palautetta seké eh-
dotuksia polttavista puheenaiheista.

- Toivoisin, ettd blogi 16ytyisi hel-
posti silloin, kun joku tuskailee blogis-
ta 16ytyvien aihepiirien kanssa.

Lisaksi Tulla toivoo, ettd blogi olisi
omiaan tasoittamaan mediassa esiinty-
vad kuohuntaa rakennusalan asioista.
Etenkin homekeskusteluun Tulla toi-
voo analyyttisempid otetta.

- Ongelmiahan rakennusalallakin
on, ja ne ovat todellisia, mutta eikohin
asiallisella keskustelulla saada enem-
mién aikaan kuin karjistamalla. Var-
mistetaan yhdessi, ettd niin vanhoissa
kuin uusissakin rakennuksissa on hy-
vad ja terveellistd eldd ja tehda tyotd. @
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Kysyimme M1-luokituksen kehityksessa
mukana olleelta Jorma Saterilta:

Mika ihmeen M1-luokitus?

JENNILAAKKONEN

Mika M1-luokitus on?
Se on rakennusmateriaalien sisdilma-
padstoihin keskittyva luokitus. Sen
avulla pyritddn vdhentimidn raken-
nusmateriaaleista sisdilmaan tulevia
haihtuvien orgaanisten yhdisteiden,
formaldehydin ja ammoniakin péds-
tojd. Lisdksi tavoitteena on vihentdd
viihtyisyytta alentavien hajujen paidsya
sisdilmaan.

Luokitus perustuu sisdilmastoluoki-
tuksessa asetettuihin tavoitetasoihin.

Mihin tuotteisiin

Mai-luokitus liittyy?

M1-luokitus koostuu kahdesta luoki-
tuksesta:

Toinen on rakennusmateriaalien
péaastoluokitus (on myds kriteereja
kiintokalusteille ja toimistokalusteille),
ja toinen on ilmanvaihtotuotteiden
puhtausluokitus.

Miksi M1-luokitus
on tehty?

Joissain tapauksissa, erityisesti ennen
kuin M1-luokitus oli kdytdssd, rakenta-
misessa aiheutui padst6jd rakennuksen
sisdilmaan, jotka koettiin haitallisiksi -
joko havaittiin hajuhaittoja tai ne liitet-
tiin ihmisten saamiin sisdilmaoireisiin.

Tamain riskin viélttdmiseksi on luo-
tu M1-luokitus, jolla pyritddn varmis-
tamaan, ettd valmistajat kiinnittdvit
huomiota kiyttimiinsé raaka-aineisiin
ja tuotantoprosesseihin. Sen tavoittee-
na on varmistaa, ettei tuotteista vapau-
du sisdilmaan sellaisia pddst6jd, jotka
voisivat aiheuttaa hajuja tai terveys-
haittoja.

Tuleeko "tavallisen tallaajan”

ja kuluttajan olla perilla
Mi-luokituksesta? Miten?

On hyva tietdd M1-luokituksen ole-
massaolo esimerkiksi silloin, kun on te-
kemaissd pintaremonttia ja valitsemassa

maaleja oman asunnon maalaamiseen.
Talloin kannattaa varmistaa, ettd maa-
lipurkin kyljestd loytyy M1-logo, joka
kertoo, ettd valmistaja on testannut
tuotteen luokituksen mukaisella me-
netelmalld. Ndin voidaan olla varmoja,
ettd tuote tdyttdd sisailmastoluokituk-
sessa asetetut vaatimukset eli se on vi-
hipaistoinen, ja oikein kéytettyna var-
sin turvallinen sisdilmalle.

Jos remonttia tilataan urakoitsijal-
ta, vol myos edellyttad, ettd kdytettavat
materiaalit ovat M1-luokiteltuja.

Vaikka markkinoilla on tuhansia
M1-luokiteltuja tuotteita, on edelleen
my0s tuotteita, joita ei ole luokiteltu.
Siksi on tdrkedd kiinnittdd huomiota
sithen, mitd materiaaleja kayttaa.

Perustuuko M1-luokitus
lainsdadantoon?

MI1-luokitus perustuu vapaaehtoisuu-
teen - sille ei ole olemassa lainsdi-

Jorma Sateri
vastasi
esittimiimme
kysymyksiin.

dént6d tai rakentamismaaraystd, joka
asettaisi yksityiskohtaisia vaatimuksia
materiaalien pédstoille. Siksi tilaajan
tai rakennushankkeeseen ryhtyvin on
itse paitettava, haluaako hin vahapais-
toisid materiaaleja ja sitd kautta hyvad
sisdilmaa. Tdmad vaatimus tulee esittdaa
suunnitelmissa ja sopimuksissa.

Kunnat tai muut julkiset rakenta-
jat ovat padsdantoisesti sitoutuneet hy-
vadn S2-luokan sisdilmaan.

Onko M1-luokitus joillekin
erityisen tarkea? Miksi?
Hyvi sisdilma on tarkedi kaikille. Jos

on taipumusta allergiaan tai jonkin-
N
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laista herkkyyttd, kuten hajuille, kan-
nattaa kiinnittdd huomiota tidhan. Toki
sisdilmassa on myds muita tekijoitd,
kuten ilmanvaihto ja kosteudenhal-
linta, joihin tulee kiinnitta4 huomiota,
eikd tdmai ole ainoa ratkaiseva tekija.

Miten tunnistaa M1-luokitellun
tuotteen kaupassa tai esimerkiksi
verkkokaupassa?

Tuotteen tarkemmasta kuvauksesta pi-
tdisi ainakin 16yty4 tieto M1-luokituk-
sesta. Jos sitd ei ndy, kannattaa kysyd
myyjiltd. Jos merkintd on esimerkiksi
lattiamateriaalissa, jolla voi olla suuri
vaikutus sisdilmaan, sen voi tarkistaa
my0s Rakennustiedon sivuilta. Sieltd
loytyy listaus kaikista M1-luokitelluista
tuotteista, ja tuotteen voi tarkistaa ni-
men perusteella.

Kuinka nopeasti huomaa
Mzi-tuotteiden vaikutuksen
huoneistossa?

Jos rakennuksessa epiilldan sisdilma-
ongelmaa tai ilmanlaatu tuntuu huo-
nolta heti rakennukseen astuttaessa, ja
jos tilassa on tunkkainen tai muu epi-
miellyttiva haju, asia tulee selvittaa tar-
kemmin. On térkea selvittdd mahdol-
liset syyt, kuten ilmanvaihdon ongel-
mat tai onko rakennusmateriaaleissa
jotain, joka voisi aiheuttaa pédstoji.
Jos on epiilyksid huonosta sisdilman
laadusta, se tulee aina selvittdd.

MI-tuotteet eivit sinélldan paranna
sisdilman laatua, mutta niiden avul-
la pyritadn varmistamaan, etteivit ne
huononna sisdilmaa. Jos asunnossa on
hyvi peruskunto ja halutaan tehda pin-
taremonttia, M1-tuotteiden kéytté on
hyvi valinta.

M1-luokitus takaa,
ettd pddstot ovat
pienempid verrattuna
luokittelemattomiin
tuotteisiin.

M1-luokitelluissa tuotteissa padstot
ovat pienempid jo asennuksen aika-
na, esimerkiksi markédnd levitettivis-
sd maaleissa. Prosessi perustuu siihen,
ettd liuottimena oleva vesi haihtuu ja
muodostaa maalikalvon. Haihtumi-
sen aikana tilaan voi tulla hetkellisesti
enemmain kemiallisia p4dstojd, mutta

M1-luokitus takaa, ettd padstot ovat
pienempid verrattuna M1-luokittele-
mattomiin tuotteisiin. T4lléin remon-
tin voi tehd4 ilman, etti se haittaa nor-
maalia asumista, tai voi kestdd vain
péivén tai kaksi, jolloin tilassa saattaa
tuntua pientd hajua.

Eli itse remontinkin aikana
Mai-luokituksen tuotteiden
kaytossa on hyotya?

Kylld. M1-luokituksessa valmistajat
joutuvat tarkistamaan raaka-ainei-
densa puhtauden ja varmistamaan,
etteivit ne sisilld epdpuhtauksia, jotka
voisivat aiheuttaa hajuja tai arsytyksia
sisdilmassa.

MI-luokitellut tuotteet, kuten vesi-
liukoiset maalit, ovat my6s vihemméin
haitallisia verrattuna liuotinohenteisiin
maaleihin, joissa haihtuvat kemikaa-
lit voivat ajheuttaa voimakkaita haju-
ja. Lainsdddanto rajoittaa myds haih-
tuvien yhdisteiden ma4rdd maaleissa.
Tdamidn ansiosta remontin aikana voi
maalata huoneen ja asua muissa huo-
neissa ilman suurempaa haittaa, ellei
ole erityistd kemikaaliherkkyyttd. Re-
montoidun huoneen voi ottaa kiyttoon
péivissa tai kahdessa.

Voiko M1-luokiteltu tuote
silti esimerkiksi haista
voimakkaasti?

Haju on haastava asia, koska ha-
juaisti vaihtelee ihmisilld. M1-
luokituksen testissd viidentoista
hengen paneeli arvioi maalin
hajua kuukauden kuluttua sen le-
vittamisesta koekappaleelle. Maali pi-
detddn vakio-olosuhteissa kuukauden
ajan, minkd jilkeen mitataan kemial-
liset paastot. Hajupaneeli arvioi hajua
asteikolla -1:std (+1:een) ja pohtii, voi-
siko siind hajussa esimerkiksi viettda
tyopdivan.

Vaikka tdmé arvio perustuu keski-
madrdisiin mielipiteisiin, suurin osa ei
koe hajua hdiritseviksi. Kuitenkin ha-
juaisti vaihtelee, joten ei voida taata,
etteiko joku voisi tuntea hajua, mutta
padsidntoisesti tarkoittaa sité, ettd ku-
luttajat voivat luottaa siihen, ettd ne
tuotteet eivit ole ainakaan voimakkaan
tai hdiritsevin haisevia.

On olemassa muitakin luokituksia,
kuin M1. Mitd muita merkint6ja
seuraisit tuotteissa ja miksi?

No, ehki olen vihén jadvi sanomaan,

J; -a.
Onqgusd”

i Tastd merkista
= tunnistat M1-
luokituksen.

kun olen itse ollut niin vahvasti mu-
kana M1-kehityksessd. Mutta jos ha-
luaa kiinnittdd huomiota myds ym-
péristévaikutuksiin, niin kannattaa
katsoa my6s Joutsenmerkkia. Se ottaa
huomioon osittain samoja tekijoitd
kuin M1, mutta painottaa enemméin
ympdristovaikutuksia, vaikka sisiil-
man laatuunkin kiinnitetd4n huomiota.
Molemmat merkit voi 16ytyd samasta
tuotteesta, jolloin huomioidaan seki
ympdristo ettd sisdilma.

Euroopassa on toki muitakin vastaa-
via merkint6ji, osa lakisditeisid, osa
vapaaehtoisia. Tdhan liittyy myos ero-
ja siind, miten tutkijat painottavat asi-
oita eri maissa, koska kysymys on ris-
kien hallinnasta. Jotkut tutkijat ja maat
painottavat riskejd eri tavalla, eikd ne
mene ihan yksiin. Mutta kaikilla on sa-
ma hyvi tarkoitus. Kaikissa niissa val-
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mistajat joutuvat kiinnittimdan huo-
miota sisdilman laatuun, miki on aina
plussaa. M1-luokituksen vaatimustasot
ovat kuitenkin tiukimmat.

Valinnanvaraa on paljon, eiki se
ole kustannuskysymys, silld kilpai-
lu pitdd huolen siit4, ettei kenellakddn
ole monopoliasemaa. Suomessa on yli
5 000 MI-tuotetta, ja talon voi raken-
taa kokonaan M1-luokitelluista mate-
riaaleista.

Kuka myéntaa M1-luokituksen ja
miten prosessi etenee?

Prosessi menee niin, ettd valmistaja
kehittdd tuotteen mahdollisimman vi-
hipaistoiseksi ja tekee omia testejadn
tuotekehitysprosessin aikana. Kun val-
mistaja on valmis ja haluaa M1-luo-
kituksen, hin ottaa yhteyttd johonkin
Rakennustiedon hyviksymdin testi-
laboratorioon.

Suomessa nditd testejd tekee tilla
hetkelld vain Eurofins Expert Services,
mutta Euroopassa on toistakymmenta
laboratoriota, jotka Rakennustieto on
hyviksynyt tekemain M1-luokituksen
mukaisia testejd.

Kun valmistajalla on testitulos, joka
yleensd niyttas, ettd tuotteella on mi-
tattujen arvojen tayttavat vaatimukset,
valmistaja hakee M1-luokituksen pai-
tostd Rakennustiedosta. Testituloksen
lisiksi valmistaja toimittaa tuote-esit-
teet ja tarvittaessa kemikaaliturvalli-
suustiedotteen, jos prosessissa on kiy-
tetty mahdollisesti haitallisia aineita.

Sen jdlkeen Rakennustiedon asian-
tuntijaryhma arvioi testituloksen, tuo-
tetiedot ja tuotteen kayttotarkoituksen,
ja tarkistaa, tayttddko testi vaadittavat
kriteerit. Jos kaikki on kunnossa, teh-
dain pddtos M1-luokituksen myonta-
misestd. Rakennustieto antaa testito-
distuksen valmistajalle ja listaa tuot-
teen julkiseen tietokantaan.

M1-luokitus on kerrallaan kolme
vuotta voimassa. Jos valmistusproses-
sissa ei ole muutoksia, niin se jatketaan
toiseksi kolmeksi vuodeksi. Eli kuuden
vuoden vilein tuote pitda testata uu-
destaan.

Onko hakemuksia hylatty?

Ei ole tarkkaa tilastoa, mutta tuskin
niitd kovin paljon on. Valmistaja tekee
ensin testit testilaboratoriossa, joten ei
ole jarkevas lahettdd Rakennustietoon
tuotetta, joka ei tdytd vaatimuksia tes-
titulosten perusteella.

Rakennustieto saa padasiassa hake-
muksia, jotka tdyttivat vaatimukset,
mutta toki voi olla pieniéd epéselvyyk-
sid, kuten tarvetta tdsmennyksille tai
tilanteita, joissa testi on tehty véddrissd
olosuhteissa. Kisittely on maksullinen,
joten valmistajat eivit tee hakemuksia,
jos tuote ei taytd testivaatimuksia.

Kuinka paljon prosessi maksaa?

Hinta 16ytyy varmasti Rakennustiedon
sivuilta. Arvio prosessin kokonaiskus-
tannuksista on 2 000-10 000 euroa, ja
kustannukset maksaa valmistaja.

Kuka on vastuussa M1-luokituksen
tayttamisestd ja mahdollisista
virheista tuotteessa?

M1-merkinnistd huolimatta valmistaja
on aina vastuussa siitd, ettd tuote tayttad
testaustuloksen mukaiset vaatimukset.
Testauksessa otetaan vain hetkellinen
néyte tuotannosta, joten valmistajan on
sitouduttava siihen, ettd tuotanto pysyy
muuttumattomana, eikd esimerkiksi
raaka-aineita vaihdeta.

Vastuu tuotteesta ja sen vaatimusten
tdyttimisestd on siis valmistajalla koko
ajan. Esimerkiksi Rakennustieto ei ole
vastuussa mahdollisista virheistd tuot-
teessa, kuten erdpoikkeamista.

Tulisiko M1-luokitusta viela kehittai
tai tiukentaa? Onko olemassa
tiukempia luokituksia kuin M1?

Eri maissa painotetaan erilaisia riskeji
hieman eri tavoin, ja joissain maissa tie-
tyt yhdisteet saattavat nousta keskuste-
luun ja sitd kautta vaikuttaa tutkimuk-
seen ja padtoksentekijoiden asenteisiin.

Kokonaisuudessaan nikisin, ettd
M1-luokitus on tdlld hetkelld hyvi ja
riittdvd varmistamaan sisdilman laa-
dun vihintdankin riittavalli tasolla.

Esimerkiksi Ranskassa formalde-
hydia pidetddn syopévaarallisena ai-
neena, ja heiddn merkintdjarjestelmas-
sddn parhaan luokan tuotteessa sen
maird saa olla vain kuudesosa siitd,
mitd M1-luokituksessa sallitaan. M1-
luokituksessa taas raja-arvo perustuu
enemmain formaldehydin drsyttévyy-
teen kuin sydpiavaarallisuuteen. Eri ai-
neilla on erilaisia terveysvaikutuksia,
ja se vaikuttaa sithen, miten ne arvioi-
daan riskien osalta.

Olen ollut mukana eurooppalaises-
sa tyoryhmdssé, jossa pohdittiin, mi-
ka olisi se alin pitoisuus kemikaaleista,
jolla voisi olla terveysvaikutuksia — niin

sanottu "Lowest Concentration of Inte-
rest” (LCI). M1-luokituksessa olemme
péddtyneet samaan arviointiperustee-
seen kuin tdmd tyoryhmi. Vaatimuk-
sia asetettaessa tdytyy aina tehdi jon-
kinlaista tasapainoilua, koska nollata-
son vaatimusta ei voi asettaa — muuten
ei olisi yhtddn tuotetta, joka tayttdisi ne.

Vaikka joissakin maissa on tiukem-
pia sddnt6jd, M1-luokituksessa huo-
mioidaan laajemmin kemialliset paas-
t6t ja kuluttajien hajukokemukset. Mis-
sadn muualla Euroopassa ei ole tallaista
hajukriteerii.

Valmistaja on aina
vastuussasiitd, etta
tuote tayttaa
testaustuloksen
mukaiset vaatimukset.

Iso ty6 on kuitenkin tehty valmista-
jien puolella. 1990-luvun alussa mark-
kinoilla ei ollut juuri mitddn tuottei-
ta, jotka tayttdisivit M1-luokituksen
vaatimukset, mutta nyt niitd on jo yli
5 000. Se on parantanut suomalaisten
sisdilman laatua merkittavisti.

Tulevaisuudessa pienempiin padstoi-
hin meneminen on enemmain hieno-
s44tod, mutta jos uusia tutkimustulok-
sia tulee, niitd otetaan huomioon. Tassd
auttaa my0s eurooppalainen LCI-tyd,
joka midrittelee, milloin pitoisuudet
ovat liian korkeita.

Kodinremontoijasta, kodin raken-
tajista, julkisista rakennuttajista lih-
tien: Sisdilmasto on kokonaisuus, jo-
hon vaikuttaa monta tekija4. Materiaa-
lien pédstot ovat yksi osa, kosteuden-
hallinta toinen todella tdrked. Vaikka
kaikki tuotteet olisivat M1-luokiteltuja,
kuten liima ja lattiapaallyste, siitd huo-
limatta kosteus on semmoinen paha te-
kijé, ettd se aikaansaa erilaisia reaktioi-
ta niissd kemiallisissa yhdisteissd, joita
nidma rakennustuotteet sisdltévit.

Kolmas tdrked tekija on ilmanvaih-
to: mistd ilma tulee ja mihin menee, ja
sen tulisi menni hallittuja reittejd pit-
kin. Eik4 sen tulisi olla liikaa alipainei-
nen tai yhtddn ylipaineinen. e

Jorma Steri toimii Metropolia
Ammattikorkeakoulussa, ja on myos mukana
Sisdilmayhdistyksen hallituksessa.
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Hei Asumisterveyslidton. jisen!
Onko sinulla asumisterveyteen liittyvid kokemuksia, ajatuksia tai tarinoita,
jotka haluaisit jakaa? Kirjoituksesi voi auttaa muita ja tuoda arvokasta

vertaistietoa asumisterveydesta. Valitsemme tekstit, joita julkaisemme
lehdissimme ja mahdollisesti myos verkkosivuillamme.

Laheta tekstisi tai kysy lisatietoja: info@asumisterveysliitto.fi

Vertaistukea!

Onko asumisterveys ongelmasi?
Vertaisryhmiin ovat tervetulleita
kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niistd jo
selvinneet tai kiinnostuneet.

AsTeen keskusteluryhmat kokoon-
tuvat Teamsissa tai kasvokkain eri
paikkakunnilla. Kokoontumis-
ajankohdista ilmoitetaan erikseen
eri kanavissamme. Tervetuloa!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
info@asumisterveysliitto.fi
044 5518543 / Pirjo

03 877 5413 / AsTe toimisto

ASUMISTERVEYSLIITTO PAIKALLA
KEVAAN RAKENNUSMESSUILLA

© RAKENNUSMESSUT, JYVASKYLA 21.—23.3.2025

www.paviljonki.fi/messut/jyvaskylan-rakennusmessut/

Hannele Ramon luennot:
-la22.3. klo14.30—-15, Timpuri-lava, halli B
-su 23.3. klo 11.15—11.45, Olkkari-lava, halli C

RAKENNUSMESSUT, TURKU 4.—6.4.2025

www.turunmessukeskus.fi/tapahtuma/turun-rakennusmessut/

RAKENTAJA 2025, OULU 11.—13.4.2025

www.pohjois-suomenmessut.fi/tapahtuma/rakentaja-2025-oulu/

Hannele Raman luento:
- la12.4. klo 11.35-12.15, Kodin homeongelmat ja hajut

RAKENTAJA 2025, ROVANIEMI 26.—27.4.2025

www.pohjois-suomenmessut.fi/tapahtuma/rakentaja-2025-rovaniemi/

Hannele Ramon luento:
-la26.4.jasu27.4. klo11.50-12.35

Epailetko ongelmia omassa asunnossasi?
Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa.

Soita meille:

044 5518542, Hannele | 0445518543, Pirjo | infopuhelin 03 8775413

Infopuhelin on avoinna arkisin klo 9—15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myos sahkopostilla info@asumisterveysliitto.fi tai
verkkosivujemme kautta www.asumisterveysliitto.fi.

Liity

jaseneksi!

Asumisterveysliitto AsTe ry:n
jasenyys kannattaa.

Voit soittaa asumisterveysneuvo-
jillemme tai lahettdd sihkopostia,
ja saat henkilokohtaista opastusta
ja apua asumisterveyteen liittyvissa
pulmissa.

Saat kaksi kertaa vuodessa ilmesty-
van Asumisterveys-lehden, jossa on
viimeisintd tietoa sisdilmaanja
asumisterveyteen liittyvissa asioissa
sekd ajankohtaista tietoa ja asian-
tuntijahaastatteluita. Lihetimme
jasenille lisiksijasentiedotteita ja
tekemdmme oppaat.

Liity jaseneksi:
pirjo.halme-hoffren@asumister-
veysliitto.fi tai verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi

Kysy lisatietoja:
Hannele Rimo, 044 551 8542
Pirjo Halme-Hoffren, 044 551 8543

Jasenmaksu 2025
- yksityishenkildiltd 20 €
-yhteisgjdsenilta100 €
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