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Marja Seppéla

Vastauksia kiperiin

kysymyksiin

Puhdistusaineista on ollut runsaasti puhetta kuluttajamessuillaja
seminaareissa. Tiedan monissa kodeissa vannotun tutun kloriitin
nimeen. Varsinkin hometalon irtaimiston puhdistamisessa
kaytetdan hyvin desinfioivia pesuaineita — tulee pohtineeksi,

onko se aina tarpeen.

Kuinka moni on tullut ajatelleeksi, etta kalkin poistoon tarkoitetut
aineet eivat sovellu ihan kaikkeen. Linoleum ei kesta emaksista
pesuainetta eikd laminaatti saippuapohjaista pesuainetta. WC-
tiloissa ei tule kayttdd hapanta pesuainetta emaksisen pesuaineen
eli kloriitin kanssa. Yhdistelma muodostaa myrkyllisen

yhdistelman. Lue enemman sivulta 4.

Kysyhometaloista.fi-verkkosivu hometalo-ongelmille on lisannyt
suosiotaan. Siella on vastaus mm. siihen, miksi polttopuita ei saa
sailyttaa talon ulkoseinaa vasten, ja onko homekoira tai lahokoira
erehtymaton. Vastauksia saat moneen muuhunkin kiperaan

kysymykseen.

Rakennuttajien jalkiviisasteluista voit lukea sivulta 8. Mihin
kaikkeen nuori perhe voijoutua yllattavan tapaturman

kohdatessaan.
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AJANKOHTAISTA

Omakotitalon omistajan vastuulla

talon saannollinen huolto

Omabkotitalon omistajalla on
vapaus hauttia omasta kodistaan,
mutta siihen liittyy myos paljon
vastuuta. Sdannolliset huolto-

ja kunnostustyot niin sisa- kuin
ulkopuolella ovat tarkeita,

jotta koti pysyy turvallisenaja
terveellisend asumisymparistona.
Huolellinen yllapito auttaa myds
turvaamaan omaisuuden arvon.

HANNELE RAMO
JAJENNI LAAKKONEN

Listasimme tarpit
lammityskauden alkuun

RAKENNUKSEN VESIKATTEELLE eli
ulkokatolle johtavat tikkaat, katolla
liikkumisen mahdollistavat kulkusillat
janiiden osat seké katon turvavarusteet
on my0s tarkastettava sadnnollisesti.
Edellda mainitut rakenteet on pidettiva
sellaisessa kunnossa, ettd nuohooja
kykenee suorittamaan hormien nuo-
houksen turvallisesti.

TULISIJAT JA HORMIT on nuohottava
saannollisesti — vakituisessa asunnossa
vuosittain ja loma-asunnossa kolmen
vuoden vilein.

POLTETTAVIEN PUIDEN on hyvi olla
kuivia ja mahdollisimman kuoretto-
mia. Tilloin palamisprosessi onnistuu
ja puun pienpolton aiheuttamat pien-
hiukkaspddst6t pienenevit merkitta-
vasti. Polttopuita ei ole viisasta varas-
toida sisdtiloissa suuria mairid, koska
polttopuissa on mikrobeja, joista her-
kimmit voivat saada terveysoireita.

PUUPINOA ei kannata pinota asuinra-
kennuksen seindan kiinni, koska puissa
saattaa olla sienid ja muuta mikrobikas-
vustoa, ja ne saattavat aiheuttaa seini-
rakenteeseen sienivaurion. Paras tapa
sailyttdd polttopuita on kuivassa ja
tuulettuvassa tilassa, kuten aitahékissd,
jonka pailld on peltilevy.

Jos polttopuissa on silminnihden
oleva sienivaurio, ne voi huoletta polt-
taa niin grillaus- kuin limmitystarkoi-
tuksessakin.

ILMANVAIHTOKOJEEN suodattimien
vaihto ja ritilan puhdistus pitavit sisi-
ilman puhtaana ja laitteen toimintaky-
kyisend, mikd parantaa asumismuka-
vuutta ja energiatehokkuutta. Suositel-
tavaa on noudattaa valmistajan ohjeita,
jotta huoltotoimet tehdéin oikein ja oi-
keaan aikaan.

ILMALAMPOPUMPUN  suodattimet
kannattaa puhdistaa tai vaihtaa sdén-
nollisesti, jotta laite toimii tehokkaasti
ja puhaltaa puhdasta ilmaa. Ulkoyksi-
koén huolto on myos tirkeds, joten tar-
kista valmistajan ohjeet oikeiden huol-
totoimien varmistamiseksi.

SISAILMANKOSTEUS on hyvid pitda
talvellakin tasaisena. Kuiva sisdilma voi
vaikuttaa esimerkiksi limakalvoihin ja
ihoon. Talvisin optimaalinen sisdilman
kosteusprosentti on 20-40.

RANNIEN PUHDISTUS mahdollistaa
sadeveden esteettomin virtauksen,
miki estdd vesivaurioita rakennuksen
ulkopuolella. Puhdistamattomat rannit
voivat kerétd roskia ja likaa, miki lisda
riskid kosteuden kertymiselle ja voi
heikentdd rakennuksen rakenteellista

kestavyyttd.

SADEVESIKAIVOJEN puhdistuksella
varmistetaan sadevesien esteeton vir-
taus ja estetddn tukkeutumisia.

SALAOJAKAIVOJEN ja pihakaivojen
tarkastus auttaa varmistamaan, ettd
veden ohjaus toimii oikein ja ettd piha-
maalla ei synny ongelmia, kuten liial-
lista kosteutta tai tulvia. Sdannoéllinen
tarkastus mahdollistaa myds mahdol-
listen tukosten tai vaurioiden havaitse-
misen ajoissa, mikd voi estdd vakavam-
pia rakennusongelmia.

IKKUNOIDEN JA ULKO-OVIEN pelli-
tysten tarkastus auttaa havaitsemaan
mahdolliset vauriot tai puutteet, jotka
voivat vaikuttaa energiatehokkuuteen
ja sisdilman laatuun. Sadnnoéllinen tar-
kastus takaa myds sen, ettd rakenteet
pysyvit kunnossa ja suojaavat tehok-
kaasti sddrasituksilta.

Poltettavien puiden on hyva
olla kuivia ja mahdollisimman
kuorettomia. Tall6in palamis-
prosessi onnistuu ja puun
pienpolton aiheuttamat pien-
hiukkaspaastot pienenevat
merkittavasti.

Pixabay

MUISTA MYOS, etti jakotukkien liitos-
ten tarkastuksella varmistetaan putkis-
tojen tiiveys ja toimintakyky teknisissd
tiloissa, kuten alakerrassa portaikon
alla ja yldkerrassa pesuhuoneessa.
Saannollinen tarkastus auttaa havaitse-
maan mahdolliset vuodot tai muut on-
gelmat ajoissa, miké ehkdisee laajempia
vahinkoja ja parantaa rakennuksen ve-
sijohtojérjestelmin luotettavuutta.

VESIKATON tarkastuksella ullakoiden
kautta voidaan havaita mahdolliset

: Tekstin pohjana kdytetty artikkelia

i Omakotitalon omistajan syyshuollon

: toimenpiteitd, Hannele Ramo :
: ASUMISTERVEYS 2/2020.
i Lisdksi lahteend https://www.cleanside.fi/ :
. vinkit-hyvan-sisailman-jouluun/ :
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vauriot, vuotavat kohdat tai muut on-
gelmat ennen kuin ne kehittyvit va-
kaviksi. Huomioi my6s autokatoksen
vesikaton tarkastus.

JOULUKUUSIJA KYNTTILAT kuuluvat
monella joulun ajan tunnelman luo-
miseen. Aito joulukuusi saattaa tuoda
mukanaan iti6itd ja mikrobeja ja ndin
aiheuttaa esimerkiksi hengitystieoi-
reita. Myos muovikuusi voi olla voi-
makkaan tuoksuinen, ja sitd voikin
tuulettaa ulkotiloissa ennen kéytt66n-
ottoa. Kynttil6iden ja avotakan poltta-
minen kannattaa pitda kohtuullisena,
silld ne tuottavat pienhiukkasia hei-
kentden sisdilman laatua.

MYOS HIEKOITUSHIEKAN hankinta

on syytd muistaa, ja yleinen siisteys
piha-alueilla ja sislli. @
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Hannele Raimo

Miten kaytan
puhdistusaineita oikein?

LEILA KAKKO,
LEHTORI, TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

iime vuosien aikana on ollut
\/paljon keskustelua siivouk-

sessa kdytettdvistd puhdistus-
aineista ja niiden oikeasta kiytosta.
Samaan aikaan on etsitty korvaavia
kotitaloudesta l6ytyvid aineita pinto-
jen ekologisempaan puhdistamiseen.
”Kemikaalivapaa” oli toiveena ennen
koronaa, ja sitten kaupoista myytiin
desinfioivat aineet loppuun. Kuinka
ndin padsi kiymadn?

Artikkelissa kisitelldan siivousai-
neiden oikeaa valintaa, kdyttokohtei-
ta ja oikeaa annostelua.

Kotona siivotessa ei aina tarvi-
ta puhdistusaineita ollenkaan. Than
vesijohtovedelld kostutettu hyvi-
laatuinen mikrokuituinen pyy-
he riittdd paivittaisessi pintojen
puhdistamisessa, mikili pintoja ei
padstetd pinttymdan.

Kaikessa puhtaanapidossa kannat-
taa muistaa ns. pesuympyra. Pesu-
tapahtumassa vaikuttavat aina nel-
ja osatekijad: lampdatila, aika, meka-
niikka ja kemia, ja niiden summa on
aina vakio.

Jos halutaan laskea lampaotilaa, ku-
ten nyt pyykinpesussa on ollut tren-
ding, niin joku tai jotkut muut osa-
tekijit tarvitaan tilalle. Pesu kestdd
kauemmin ja kdytettdvi aine voi ol-
la emidksisempi kuin korkeammassa
limpétilassa kaytettéva.

Keittididen siivous- ja hygieniaopas, 2021.

Puhdistustapahtumassa vaikuttaa aina:
lampétila, aika, kemia ja mekaniikka.

Siivousaineet voidaan jaotella joko
kayttokohteen mukaan, joka onkin ta-
vallisin tapa kotisiivoukseen myytavis-
sd aineissa — puhutaan saunaan ja kyl-
pyhuoneeseen tai vaikka keittion siivo-
ukseen tarkoitetusta aineesta. Ammat-
tilaiset kéyttivit useammin aineen pH-
arvon mukaan tehtyi jaottelua.

Kiyttéjille turvallisimmat aineet 16y-
tyvit pH-taulukon neuraalista osasta,
jolloin puhutaan pH-arvoista vililla
6-8. Tille alueelle sijoittuvat mm. k-
siastianpesuaineet ja osa yleispuhdis-
tusaineista. Heikosti eméksiset aineet
ovat my0s yleispuhdistusaineita, mut-
ta emiksisyyden kasvaessa myds kaytto
muuttuu enemmain peruspesuissa kiy-
tettdviksi aineiksi.

"Liika annostelu ei
tehosta puhdistusta.”

Happamilla aineilla ei juurikaan ole
pesevdd ominaisuutta mutta niita kay-
tetddn mm. kalkin poistoon. Tosin ny-
kyisin pesu- ja puhdistusaineiden tér-
keimmit komponentit eli tensidit ovat
kehittyneet, jolloin pelkkd pH ei endd
kerro kaikkea aineen ominaisuuksis-
ta. Happamien aineiden tilalla kotita-
louksissa voidaan kiyttdad esimerkiksi
etikkaa.

Pinnalla oleva lika vaikuttaa siihen
millainen aine valitaan. Mutta aina
kun ei voida tietad lian koostumusta,
aloitetaan mahdollisimman neutraalil-
la aineella. Hyvié ohjeita siivousainei-
den valintaan 16ytyy mm. Marttojen
sivuilta.

Valitaan miki aine tahansa, niin ai-
na pitad muistaa kiyttad maksimissaan
tuotteen kéyttoohjeen mukaista annos-
tusta, liika annostelu ei tehosta puh-
distusta vaan usein péinvastoin saattaa

* kertyd pinnoille, jolloin myds lika tart-

tuu pintaan helpommin.
Puhdistusaineen valinnassa pitdd
my0s tietdd ja tunnistaa pintamate-
riaalit, silld esimerkiksi linoleum ei kes-
td emiksisid aineita eikd laminaatille
sovi saippuapohjaiset pesuaineet. Mo-
net ns. luonnonmukaiset puhdistusai-
neet sisaltavit tehoaineenaan saippuaa.



Keittididen siivous- ja hygieniaopas, 2021.

WC-tiloissa ei saa kdyttdd hapanta
ainetta yhdessd klooripitoisen aineen
kanssa, silld yhdistelmastd muodostuu
myrkyllisid yhdisteitd.

Koronaepidemian aikana, ja sen jil-
keen, desinfioivien aineiden kaytto li-
sdantyi kotitalouksissa, vaikka valilld
niiden kdytostd on enemmain haittaa
kuin hyotyd. Kuten nimikin sanoo,
desinfioivat aineet tappavat my6s hy-
vit mikrobit. Ne ovat usein haitallisia
ympdristolle, ja ne voivat herkistdd tai
aiheuttaa drsytys- ja allergiaoireita.

"Desinfioivat aineet
tappavat myos hyvit
mikrobit.”

Desinfiointiaineiden kiytt6 on tar-
peen vain silloin, kun on olemassa eri-
tyinen tartuntariski. Esimerkiksi epi-
demian aikana, jos kotona on joku sai-
rastunut, voi kylpyhuoneessa, vessassa
ja kosketuspinnoilla kiyttad desinfioi-
vaa puhdistusainetta tilapaisesti.

Desinfektioaineista puhuttaessa
pitdd muistuttaa, ettd kisien desinfioin-
tiaineet on tarkoitettu vain kasille, silld
ne sisdltdvit myos kdsid hoitavia ai-
neita, jotka voivat kerrostua pinnoil-
le, jos niitd kdytetadn pintadesinfek-
tioon.

Kotisiivoukseen on tarjolla myds
kayttokohteidensa mukaisia valmiita
puhdistusaineliuoksia suihkupullois-
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Kotimaisia tuotteita
ostaessasi varmistat tyota
suomalaisille, muistuttaa
Leila Kakko.

sa. Niitd kéytettdessd ei tarvitse huo-
lehtia oikeasta annostelusta, silld ne
myydadn valmiina ja helppokayttoisi-
né kayttoliuoksina, ja osa muodostaa
pinnalle suihkutettaessa vaahdon, jol-
loin aine pystyy vaikuttamaan pinnalla
kauemmin. Valmiiden kayttoliuosten

P | pH-arvo sanallisesti Lika Esimerkkeja kayttokohteista
10 |Emaksinen (10.1-11) Kinnittynyt lika Lattiakalvot
9 L _
Helkosti emaksinan Runisas irtolika -
g |@B1-10) Vesiliukolnen lika Vilapitositvous
Kalkkissostumat Perussiivous ja saestumien
Ruoste poista '

pH-arvon vaikutus eri likatyypeissa ja pesuaineiden kaytto erilaisissa kohteissa.

kayttod voi perustella vaivattomuudel-
la ja aina oikealla annostuksella. On
my6s mahdollista ostaa puhdistusaine
tabletteina, jolloin kayttoliuos tehddan
suihkupulloon lisddamillé vesijohtovesi.
Kun pullo tyhjenee, se pitdd pestd en-
nen seuraavan kayttoliuoksen valmis-
tamista. Valmiiden kaytt6liuosten etu
on my&s niiden sdilyvyys verrattuna it-
se tiivisteestd tehtyyn kéyttoliuokseen,
jonka sdilyvyys on normaalisti noin
viikko.

Jos kayttoliuos tehdddn itse kannat-
taa olla todella huolellinen annoste-
lun suhteen. Useissa tiivisteissd kéytto-
liuos tehdéddn lisadmalla 1-5 ml tiivis-
tettd litraan vetta.

Ekologiseen ja vastuulliseen kulutta-
miseen kuuluu myds siivousaineiden
kdytto ja hankinta. Nykyisin tuotteet
koostuvat useimmiten biohajoavista
aineosista, ja kotimaisia tuotteita ostaes-
sasi voit osaltasi varmistaa ty6td suo-
malaisille. @

Lue lisad asiasta:

Koskinen, M., Kakko, L. ja Valikyla, T. 2021.
Keittididen siivous- ja hygieniaopas. 2.
uudistettu painos. Suomen Ympadristo- ja
Terveysalan Kustannus Oy.
https://www.martat.fi/marttakoulu/
kodinhoito/siivous/siivousaineiden-valinta-
ja-kaytto/

asumisterveys.fi | s


https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/siivous/siivousaineiden-valinta-ja-kaytto/
https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/siivous/siivousaineiden-valinta-ja-kaytto/
https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/siivous/siivousaineiden-valinta-ja-kaytto/

Selviytymista
hometalopainajaisesta

Tama on tarinamme siita,

miten unelmien kodin osto
"maailman toimivimmasta
kaupungista” kaantyi lapsi-
perheen monivuotiseksi
painajaiseksi. Tarinasiita,

miten perhe on joutunut vuosia
taistelemaan oikeuksiensa
puolesta ja selviytymaan keskella
painajaismaista homekotikriisia,
samalla kun yhteiskunta
kaantaa selkansa.

uovuttamista emme ole edes har-

kinneet, silli olemme halunneet

varmistaa, ettei vastaava tilanne
enid koskaan kenenkiin kohdalla tois-
tuisi. Tapauksemme Kkiteyttad kaiken
siitd, miksi sisdilmaongelmia ei saada
Suomessa viranomaisten toimesta ku-
riin. Aluksi luotimme taloyhtion vas-
tuullisuuteen ja viranomaisten apuun,
mutta aika pian kévi ilmi, ettd viran-
omaistoiminta oli tehotonta eiki talo-
yhtiolld ollut aikomustakaan toimia
oikein.

Yhteiskunta kdantai selkansa

Perheemme on joutunut kdymiin
ldpi raskaan ja uuvuttavan taistelun
homekotikriisin aikana. Tdmi on tar-
koittanut kohdallamme &dirimmadistd
taistoa, jotta edes jonkinlainen oikeus
tapahtuisi. Jokainen pdivd on tuonut
mukanaan uusia haasteita, pettymyk-
sid, vastarintaa ja silkkaa valinpitdmat-
tomyyttd. Olemme jo kolmen vuoden
ajan joutuneet tasapainoilemaan perhe-
elimin ja oikeustaistelun vilill4, uhra-
ten taistelemiseen kdytinnossd kaiken
vapaa-aikamme. Olemme osallistu-
neet lukuisiin kokouksiin, kirjoittaneet
vetoomuksia ja valituksia sekéd olleet
yhteydessa lukuisiin eri viranomaisiin.
Samalla on pitényt pitdd perhearki pyo-
rimissi. Taistelu on vienyt vuosia eld-
mistimme, ja mikd pahinta, se ei ole
edes ohi. Kokemus on opettanut meille
paljon yhteiskunnan toiminnasta ja
siitd, kenen ehdoilla se aidosti toimii.
Olemme joutuneet kantapdin kautta
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oppimaan, kuinka paljon epikohtia
kuntotutkimusten tekijéiden, konsult-
tifirmojen, asunto-osakeyhtiiden hal-
litusten ja viranomaisten toiminta si-
sdltdd sekd miten viranomaishimmeli
itsessddn sen my6s mahdollistaa.

On ironista, miten yhteiskunta voi
kiddntdd selkdnsd ihmiselle, joka on
omistanut eliménsd muiden auttami-
selle. Ty6ssdni kunnan viranomaisena
olen tottunut kohtaamaan ihmisten
vaikeuksia ja tarjoamaan ihmisille vi-
litonta tukea ja ratkaisuja. Tragedian is-
kiessd omalle kohdalle, jéin itse ilman
tukea. Ristiriita on musertava; en voi
ymmartad, ettd kaupunki, jonka asuk-
kaiden puolesta on tehnyt niin paljon,
ei olekaan valmis auttamaan itsed ha-
dén hetkelld. Perheemme kokemus pal-
jastaa karun todellisuuden siitd, miten
haavoittuvaisia me kaikki olemme, ja
kuinka tirkedd olisi, ettd yhteiskunta
toimii oikeudenmukaisesti ja inhimil-
lisesti kaikkia kohtaan.

Viranomaisella sormi suussa

Keskelld Helsingin kehittyvai kaupun-
ginosaa sijaitsee taloyhtio, jonka tiili-
nen ulkokuori kitkee sisilleen epdmu-
kavan salaisuuden ja massiiviset ongel-
mat. Sekd taloyhtio ettd viranomaiset
ovat olleet tietoisia yhtion vakavista
mikrobivaurioista jo vuosien ajan,
mutta sen sijaan, ettd olisi ryhdytty
tarvittaviin korjaustoimenpiteisiin, on
yhti6 valinnut toisenlaisen tien. Viran-
omaisella on mennyt sormi suuhun.
Silld on tiedossaan kymmenia huoneis-
toja, kdytannossa koko yhtiotd koskeva
laaja homeongelma, jolle se ei tee mi-
tddn. Salailu ja vastuun vélttely ovat
jattaneet ihmiset pulaan, silld asuk-
kaat ovat joutuneet vuosikaudet tais-
telemaan oikeuksiensa puolesta. Yhtié
tekee kaikkensa vilttidkseen kalliit,
mutta tarvittavat korjaustoimet. Tama
on kyseisen taloyhtion tapa kaantaa
selkdnsid asukkaiden terveydelle ja hy-
vinvoinnille. Tédhan tulisi viranomaisen
puuttua.

Syksylld 2019 yhtioon tehtiin péte-
voityneiden asiantuntijoiden toimesta
sisdilma- ja kosteustekninen kuntotut-

kimus. Tutkimuksen tarkoituksena oli
tuolloin selvittdd rakennuksen kosteus-
ja sisdilmatekninen kunto sekd tuottaa
lihtotietoja peruskorjauksen suunnit-
telua varten. Samalla yhtioon laadittiin
korjausvelkalaskelma, joka tarkentui
tutkimuksen aikana. Asunnot valittiin
satunnaisesti eri puolilla tonttia sijait-
sevista rakennuksista. Tutkimustulok-
set puhuivat karua kieltdan - todettiin,
ettd korjauskustannukset nousisivat
huomattavan suuriksi. Yhtion korjaus-
velka oli kymmenid miljoonia. Tuol-
loin alkoivat keskustelut yhtién rahoi-
tusmahdollisuuksista ja mahdollisesta
purkamisselvityksestd, neuvotteluja
kaupungin kanssa aloiteltiin. Ongel-
mien laajuus ja vakavuus lavéhtivat
koko yhtion kasvoille hetkessa.

Korjausvelkaselvitys antoi hyyta-
van kuvan korjaustarpeista. Asuntojen
myynti pysdhtyi. Asiantuntijat eivit
néhneet yhtiolld endd muuta vaihto-
ehtoa kuin purkaa se.

Tutkimustulokset eivit yhtiota miel-
lyttaneet. Vastoin asiantuntijoiden lu-
kuisia suosituksia, korjauksiin tai pur-
kamiseen ei koskaan lihdetty. Pdinvas-
toin yhtio lahti raivokkaasti neuvotte-
luihin konsulttien kanssa ”peruakseen”
tutkimuksen ja “vaihtoehtoisen nike-
myksen” allekirjoittavan konsulttitoi-
miston etsimiseen. Isénnditsijantodis-
tuksen muuttamista ruvettiin suunnit-
telemaan, tulihan merkinnit korjaus-
velasta ja sisdilmaongelmista poistaa,
jotta asunnot saatiin jilleen myyty4.

Niin todella tapahtui. Edellisen ti-
lalle palkattiin konsulttiyhtio, joka
suostui polkemaan korjausvelan pa-
perilla alas yhtion hallituksen vaati-
musten mukaisesti. Laajat ongelmat
pyvhittiin muutamalla asiakirjamuok-
kauksella. Korjausvelka painui pa-
perilla alas liki 30 miljoonaa, ilman
yhtdan tutkimusta. Vain hetkessd ta-
pahtui yhtion asiakirjoissa raivokas
siivoaminen. Isdnnditsijitoimisto, jo-
ka oli pyrkinyt edistiméin sisdilma-
korjauksia ja pyytdnyt viranomaisen
apua vaihdettiin toiseen. Kaikki tdima
muutamassa kuukaudessa. Asiakirjoja
alkoi mystisesti katoamaan.



Peitelty totuus:
Myynti ilman remonttihuolia

Kului muutama vuosi, ongelma oli siis-
titty. Edellisen konsulttifirman kanssa
oli sovittu, ettei asiasta hiiskuta. Maal-
likon silmin vaikuttaa paivanselvaltd,
ettd korjaustoimiin olisi tullut heti
ryhtyd, mutta nyt yhtiostd myytiin
hyvillda omatunnolla hyvéikuntoisia
asuntoja ilman remonttihuolia. Tuol-
laisena meillekin asunto myytiin. Kaa-
mea totuus paljastui valitettavasti vasta
asunnon ostettuamme, emmek olleet
ainoita. Tapahtumasarja on klassinen
esimerkki siitd, miten piittaamaton
taloyhtion johtaminen ja konsulttien
sitoutumattomuus alan eettisid vel-
voitteita kohtaan mahdollistaa talo-
yhtididen keplottelun. Olen henkils-
kohtaisesti soittanut kyseisille konsult-
tifirmoille perainkuuluttaen heidan
vastuullisuuttaan ja alan eettisiin oh-
jeisiin sitoutumista, mutta vastaukseksi
olen saanut konsulttifirman lakimiehet
niskaani hengittimaén, kustannuksilla
uhkailua seka selittelyd silld, ettd “talo-
yhtio tilaajana omistaa asiakirjat ja siksi
en yhtion osakkaana ole oikeutettu te-
kemidn asialle mitd4n”

Tosiasia on kuitenkin, ettei mitddn
ole tapahtunut, vaikka ongelma on ol-
lut jo vuosia tiedossa. Yhtiossd on va-
kavia sisdilmaongelmia, joista yhtio ei
ole edes rakennuslupia hakiessa anta-
nut viranomaiselle riittdvisti tietoa.
Esimerkiksi lupia on haettu normaali-
na peruskorjaus- ja muutostyond, vaik-
ka silloinen isdnnoitsijd on toimittanut
sisdilma- ja kosteusteknisen kuntotut-
kimuksen kunnan viranomaisille. Am-
mattimaisen kiinteistdjen korjaajan ja
yllapitdjan pitéisi tietdd, millaisilla asia-
kirjoilla rakennus- ja toimenpidelupia
haetaan. Viranomaisen tulisi myds lu-
pia myontdessddn huomioida yhtioon
tehdyt tutkimukset ja selvitykset.

Tamain kaiken selvittyd minulle, en
ole nihnyt muuta velvollisuutta kuin
saattaa asian terveysviranomaisen tie-
toon. Asunhan maailman toimivim-
massa kaupungissa. Ongelmaan ei
kuitenkaan aktiivisesti kaupungin vi-
ranomaisissa herétty. Olen ollut yhtey-
dessd lukuisiin asiantuntijoihin, isén-
ndinnin eettiseen neuvostoon, Fise-
lautakuntaan, ympdristoneuvokseen,
lukuisiin viranomaisiin sekd isdnnoit-
sijatoimiston vastuullisuusjohtajaan.
Kaikki kddntévit selkdnsé ja katsovat
asiaa sormiensa lapi. Tdma mahdollis-

taa sen, ettd kdytdnnossd kuka tahansa
voi tillakin hetkelld myyda yhtiosta hy-
vakuntoisen asunnon ilman remontti-
huolia siihen asti kuin timénkaltaiselle
toiminnalle ja peittelylle laitetaan piste.

Ansaitsemme jo

elimdmme takaisin

Olen erittdin pettynyt siihen, miten
asiat kunnassamme hoidetaan. Systee-
min tulee toimia etenkin silloin, kun
ilmenee jotain vakavampaa.

Jos taloyhtio palaisi ja asukkaat jéisi-
vt ilman asuntoa kolmeksi vuodeksi,
asiasta nousisi valtava kohu. Puhuttai-
siin inhimillisestd karsimyksestd. Re-
montitkin kdynnistyisivat viipymatta.
Homeongelmaa peittelevin ja piittaa-
mattoman yhtion tarina ei tunnu ke-
tddn kiinnostavan.

Homekodin vaikutus tuntuu per-
heessimme kaikilla keskeisilld arki-
elimin osa-alueilla. Se vaikuttaa tut-
kitusti ihmisen perusturvallisuuden
jarkkymiseen. Kokonaisuudessaan ta-
pahtumasarja on omiaan vihentdmain
homeongelman kokeneen ihmisten

vastuuttomuudesta, ] =

muuttui painajaiseksi.

@m
e
i

Perheen tarina
homekotikriisin

keskella paljastaa
karun totuuden

viranomaisten

@ m

kun unelmien koti E

psyykkistd hyvinvointia. Yksinddnkin
namd muutokset olisivat stressaavia,
mutta etenkin niiden kasaantuessa ly-
hyen ajan kuluessa niiden kuormittava
vaikutus lisadntyy. Ansaitsemme jo eld-
mamme takaisin.

Homeongelman kohdanneet pyrki-
vit usein hakemaan ratkaisua ongel-
maansa nimenomaan viranomaisilta.

Viranomaistoiminta voi kuitenkin
mennd pieleen monin tavoin, ja vir-
heet voivat johtaa vakaviin inhimilli-
siin seurauksiin. Vadrit tai viivdstyneet
paatokset aiheuttavat vain taloudellisia
ja henkisid rasitteita, samalla rikkoen
ihmisisséd jotain perustavanlaatuista —
luottamusta siihen, ettd asiat jirjesty-
vit. Useiden vuosien viivistykset ja te-
hokkaan viranomaistoiminnan puute
ovat olleet perheellemme kohtuutto-
mia. Nyt tarvitaan toimia. e

MINNA TIAINEN
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ikanaan, kun perhekokomme
Akasvoi 2021, oli meilld tarve

suuremmalle talolle kuin missa
siind vaiheessa asuimme. Paddyimme
lopulta rakentamaan omakotitalon
kaupungilta vuokraamallemme ton-
tille.

Talon rakentaminen aloitettiin kesal-
14 2022 maaurakoinnilla. Varsinainen
rakentaminen alkoi elokuussa, ja talo
luovutettiin kdytt66mme maaliskuus-
sa 2023. Talon toimittajan valitsimme
jo helmikuussa 2022, mist4 alkoi ldhes
luovuttamiseen asti jatkunut suunnit-
telu ja pddtostyo siitd, millaisen talon
me haluamme - millaisella pohjarat-
kaisulla ja huonejaolla, millaisilla pis-
tokepaikoilla, vreilld, keittiSkalusteilla
ynnd muilla sellaisilla.

Niin jalkeen pdin on paljon asioi-
ta, joita olisimme jélkiviisaana voineet
huomioida eri tavalla. Siksipa ndemme
hyviksi jakaa muutamia kokemuksia ja
vinkkeji niille, jotka ovat suunnittele-
massa talon rakentamista.

Budjetin haasteet: kun alku-
perdinen tarjous ei kata kaikkea
tarpeellista

Hyviksymdmme tarjous piti sisdlladn
kaiken oleellisen mit talossa tarvitaan,
mutta kilpailukykyinen tarjous ei pitd-
nyt sisdlladn riittdvdd médrad sellaisia
arjen tarpeita, mitd me lopulta halu-
simme. Emme mydskddn osanneet
katsoa aivan kaikkea tarpeellista sopi-
muksesta. Osa meidédn tarpeistamme
kasvatti nopeasti alkuperiistd hintaa,
ja budjetin sdilymisen kannalta jou-
duimme tekemdén ison méaran komp-
romisseja.

Kauppahintaan kuuluvat tuotteet
olivat edullisia, ja kaikki paivitys mak-
soi lisdd. Budjetin hallinnan takia yl-
lapidimme Excel-taulukkoa, mihin
laskimme kaikki muutokset ja seura-
simme tarkkaan, pysymmeko omassa
budjetissamme. Ensisijaisesti pyrimme
sithen, ettemme ylitd liiaksi pankista
saamaamme lainasumma. Tdmén li-
siksi sddstimme kuukausituloistamme
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NUOREN PERHEEN TALONRAKENNUSPRO]JEKTI

rahaa talotilillemme. Tdlld pystyimme
hieman enemmin pdivittdmadn talon
varustelua. Jilkeenpdin ajateltuna, ta-
min kaltainen siddstiminen meididn
olisi pitdnyt aloittaa viimeistddn silloin,
kun olimme tehneet sopimuksen talon
toimittamisesta. Aloimme sddstdd ra-
haa talon rakennuskustannuksiin vasta
noin puoli vuotta ennen talon valmis-
tumista. Pysyimme loppupelissd hyvin
budjetissa, mutta se vaati luopumista
osasta hankinnoista tai paivityksisti.
Kaikkein suurin ylitys tarjouksen si-
siltiméddn erittelyyn tapahtui keittion
ja vessojen osalta. Tarjouksessa lasket-
tu kustannus keittio- ja wc-varuste-
luun oli reilusti liian alhainen. Keittion
ja vessojen kalusteineen oli arvioitu
maksavan noin 12 500 euroa. Lopulta
kokonaisuus maksoi noin 24 500 euroa,
vaikka pyrimme valitsemaan edulliset,

Ylakerran aula on tilava,
koska sen kautta kuljetaan
eri huoneisiin.

jalkiviisastelut

mutta kestdvit materiaalit. Meilld oli
halu saada keittioon enemman arkeen
liittyvid helpotuksia ja esimerkiksi va-
laisinratkaisuja, mutta jottemme ylit-
tdisi budjettia, teimme valintoja hin-
nan suhteen.

Useista pienemmistd paivityksistd al-
koi muodostua salakavalasti lisad kus-
tannuksia, kuten ovet ja niiden kahvat,
portaiden puumateriaali ja jarrulistat,
riittdvd maard ulkovaloja, katkaisimia
ja pistorasioita. Mitd4n niistd “pienem-
mistd” yksityiskohdista emme ymmir-
taneet vaatia riittdvén selvdsti jo alku-
peridiseen tarjoukseen. Asiat ikddn kuin
huomattiin matkan varrella. Jos emme
olisi pitdneet riittdvin selvdd seurantaa
kustannuksista, olisi meiltd saattaneet
loppua rahat kesken rakennusvaiheen
aikana.

Sopimukseen ja sen erittelyyn kan-

Heidi Korpela



Jatkoa lehdissi 2/2022,1/2023
ja1/2024 ilmestyneille
kirjoituksille nuoren perheen
talonrakennusprojektista.

nattaa siis kiinnittdd riittdvasti huo-
miota ja suunnitella mahdollisimman
paljon etukiteen mitd haluaa. My®6s so-
pimus kannattaa kiydd kohta kohdalta
tarkkaan lapi tarjousta antavan tahon
kanssa, ja varmistaa, mité kaikkea tar-
jous oikeasti pitdd sisallddn.

Meidén ajatuksemme tarjousta pyy-
dettéessé oli kdyttdd pohjana yhti val-
mista talosuunnitelmaa, joka pohja-
ratkaisuiltaan ja varusteluiltaan oli jo
kohtuullisen ldhelld haluamaamme
lopputulosta. Jouduimme toki piirta-
mdin ja suunnittelemaan paljon myos
itse, jotta talo vastaisi juuri meidén tar-
peisiimme.

Pohjaratkaisunjatilojen
toiminnallisuuden vaikutus arkeen

Me rakensimme talosta kaksikerrok-
sisen. Alun perin olisimme halunneet
viisi makuuhuonetta, mutta lopulli-
sessa talossa niitd on vain nelja. Meille
on syntynyt yksi lapsi lisd4 talon raken-
tamisen jdlkeen, minka vuoksi viides
huone olisi mahdollistanut jilkeen péin
enemmén vaihtoehtoja huonejakojen
suhteen. Tydskentelemme molemmat
paljon myds kotoa kisin, joten oma
tyohuone on osoittautunut ehdotto-
maksi. Monet sukulaisemme asuvat
kaukana, joten my0s vierashuoneelle
on paljon kdytt6d. Omiin minimitar-
peisiin ndhden yksi liséhuone olisi
osoittautunut tarpeelliseksi, jotta talon
huonemairi ei heti loppuisi kesken.
Niin ollen olimme taas tehneet komp-
romissin huonejaottelun suhteen.

Talon kaikki makuuhuoneet ovat
ylékerrassa. Alakerrasta 16ytyy keittio,
olohuone, sauna, kodinhoitohuone ja
eteistilat. Tiesimme jo etukiteen, ettd
yksi huone my6s alakerrassa olisi ollut
tarpeellinen.

Tami konkretisoitui erityisesti siind
vajheessa, kun meilld oli samaan ai-
kaan pieni vauva, ja toinen meisté jou-
tui polvioperaatioon, joka haastoi toi-
mintakykyd pitkéksi aikaa. Liikkumi-
nen portaissa ja vauvan kisittely olivat
haastavaa, ja yksi makuuhuone alaker-
rassa olisi helpottanut arkea huomat-
tavasti.

Heidi Korpela

-
-

Alakertaan haluttiin suuria

ikkunoita ja avointa tilaratkaisua,
mika on kuitenkin tuonut haasteita

kalusteiden sijoitteluun.

Pitkilld tdhtdimelld suunnittelussa
kannattaa siis huomioida mahdolliset
liikkumisrajoitteet, joita kaksikerrok-
sisessa talossa saattaa jossain elaimén-
vaiheessa tulla.

Alakerta suunniteltiin siten, ettd tilat
ovat mahdollisimman avoimia ja ikku-
noita on paljon. Jilkeenpiin huomat-
tiin tdmdn ratkaisun haaste siind, ettd
sellaista seindpinta-alaa on vahan, mita
vasten voi kiinnitta tai sijoittaa huone-
kaluja, kuten kirjahyllyj. Tarkemmalla
suunnittelulla tima olisi voitu ottaa pa-
remmin huomioon.

Kun suunnittelimme taloa, mietim-
me jokaisen huoneen kiyttotarkoituk-
sen ennakkoon. Sdilytystilat, ikkunat
ja pistokepaikat mietittiin sen mukaan
kuka huoneessa tulisi asumaan, ja mi-
td tarkoitusta varten huone oli. Olem-
me nyt jo, talon valmistumisen jalkeen,
muuttaneet kiytttarkoitusta osaan
huoneista.

Huonekalujen sijoittelun nakokul-
masta esimerkiksi pistorasiat eivit enda
ole joka huoneessa kovin optimaalisis-
sa paikoissa. Jilkiviisaana pistokepaik-
koja ei voi koskaan olla liikaa ja niitd
kannattaa sijoitella joka nurkkaan, jotta
huoneiden kaytettidvyys on helpommin
muokattavissa. Lisdksi jokaisen oven
viereen valokatkaisimen alle kannattaa
laittaa pistorasia. Erityisesti siivotes-
sa tdllaista kaipaa imurille huoneissa,
mistd tdllaista rasiaa ei heti oven vie-
restd 16ydy. @

Lopulta talonrakennus on ollut meille
antoisa projekti, myos erddnlainen opin-
tomatka budjetoinnin ja suunnittelun
maailmaan. Olemme myés oppineet enti-
sestadn priorisoimaan asioita. Kokemuk-
semme pohjalta toivomme, ettd voimme
auttaa muita rakentajia huomioimaan
oleellisia asioita, kuten toimivia ratkaisuja
jasujuvaa arkea.
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Kadentaidoilla asiat hetkeksijarjestykseen:

Vertaistuen ja kidentaitojen
merkitys homeongelmien keskella

JENNILAAKKONEN

Sen sijaan, ettd pyorittelisin
asioita paassani, pyorittelenkin
nahasta valmistamaani
kasityota kasissani pohtien,
ettd miten seuraavaksi etenen.
Sensijaan, ettd yritdn hallita
asioita, joihin en voi vaikuttaa,
hallitsenkin kasissani olevaa
materiaalia.

Niin Susanna Isoaho kuvailee kiden-
téiden merkitystd tilanteessa, jossa ko-
din asumisterveyden haasteet valtaavat
arjen ja mielen.

- Asumisterveysasiat tulivat eld-
maimme kaksi vuotta sitten, kun sil-
loisessa kodissamme alkoi ilmet4 outoa
hajua, ja aloimme oirehtimaan. Talo-
asian ympirille liittyy niin paljon valta-
via epdvarmuuden tunteita, ja moniin
asioihin ei voi kauheasti itse vaikuttaa.

Isoaho tuskin on tunteidensa kanssa
yksin. Kun ihminen 16ytad itsensa ti-
lanteesta, jossa oma koti on terveydel-
le vaarallinen, kenties asumiskelvoton,
ja edessd saattaa olla lukuisat viran-
omais- ja korjausselvitykset, puhumat-
takaan taloudellisesta kuormituksesta,
ei voida vihitelld henkisen jaksamisen
merkitystd. Prosessi asumisterveys-
haasteiden kanssa on usein pitki, eikd
siitd vélttamétta ole nopeaa ulospadsya.

Kasilld tekeminen, kuten neulomi-
nen, puutdiden tekeminen, maalaami-
nen tai vaikka leipominen, voi auttaa
mieltd rauhoittumaan ja tuoda pienen
onnistumisen tunteen keskelle kaaosta.

- Kun nahkaty6ni etenee, saan ai-
kaansaamisen ja onnistumisen koke-
muksen. Hetken aikaa taloasiatkin tun-
tuvat jarjestyvin parhain péin, Isoaho
kertoo kisitéiden tuomasta onnistumi-
sentunteesta.

Luova toiminta voi toimia hyvand
stressinpurkukeinona, jolloin paisee
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hetkeksi irtaantumaan huolista ja na-
kee asioiden konkreettisen etenemisen,
ja voi ndin kokea my6s hallinnantun-
netta.

Kasitoihin kapertyjan toinen puoli:
Vertaistuen merkitys

Isoaho on kahden pdivikoti-ikdisen
lapsen 4iti, joka kuvailee eldvdn ruuh-
kavuosia ja homehelvettid samaan ai-
kaan. Isoaho kertoo muodostavansa
tasapainoilevan tiimin puolisonsa
kanssa. Sosiaalisten suhteiden merki-
tys tulee esille myos Homeongelma ja
sen psykososiaaliset vaikutukset -tutki-
muksesta.

Asumisterveysliitto AsTe ry:n aloit-
teesta sosiaali- ja terveysministerio tee-
tdtti vuonna 2002 Helsingin yliopiston
sosiaalipsykologian laitoksella tutki-
muksen omistusasunnon homeongel-
man aiheuttamista psykososiaalisista
vaikutuksista. AsTe ry:n kautta keritty
tutkimusaineisto koostui sekd kysely-
lomakkeille keritystd kyselyaineistos-
ta ettd haastatteluaineistosta. Tutki-
muksessa haastateltavista noin puolet
oli ollut mukana AsTeen jérjestimissd

kokoontumisissa, joissa he olivat ta-
vanneet muita hometaloista karsivia.
Kokemukset tapaamisista olivat olleet
lahes poikkeuksetta positiivia. Tutki-
muksessa ilmenee myos henkisen ja
taloudellisen tuen jdrjestimisen pa-
rannusehdotuksia, kuten vertaistuen
merkitys ja henkisen hyvinvoinnin
edesauttaminen, lisidmalla pysyviis-
luonteisten tukiryhmien toimintaedel-
Iytyksia.

Susanna Isoaho on tukeutunut asu-
misterveysasioissa niin kasitoihin kuin
vertaistukeenkin.

- Vertaistuen koen itselleni tarkeéksi
siksi, ettd ne ihmiset elavit niitd samo-
ja asioita, silld hetkelld, Susanna Isoaho
kertoo.

Isoaho tuo esille myds, kuinka ver-
taistuen kautta on helpompi hyviksyé
asioiden verkkainen eteneminen, niin
omalla kuin toisten kohdalla.

- On my®&s ihanaa tajuta, ettd ei ole
yksin niiden asioiden ja tunteiden
kanssa. Kisityot taas ovat minulle kei-
no kipertyd itseeni, olla itseni kanssa
ja tarkkailla milta minusta tuntuu. Mo-
net esimerkiksi neulovat yhdessé, mut-
ta mind nautin omasta kuplastani.

. > \
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Susanna Isoaholle kidentaidot ovat olleet aina mieluisia. Asumisterveysasioiden
yhteydessa hdn on [6ytianyt nahkaty6t ja nahasta valmistamisen.



Sensijaan, ettd yritin hallita asioita,
joihin en voi vaikuttaa, hallitsenkin
kdsissdni olevaa materiaalia.

Kéddentaito ryhmid ohjaava Tarja
Repo nikee vertaistuen ja kidentaito-
jen yhdistdmisen positiivisessa valossa.

- Kédentaitoja yksin tehdessi ei eh-
ka helposti tule pysihdyttyd ja aloitet-
tua tekemédn mitddn, jos mieltd painaa
raskaat asiat. Ryhmissé saa ohjausta ja
tulee tartuttua toimeen. Tarvittaessa
saa vertaistukea muilta, jotka ymmér-
tavit tilanteen.

Vertaistuki voi olla tirkedd monille
ihmisille, mutta osa hy6tyy myds har-
rastusten tai kisitoiden kautta. Toisaal-
ta vertaistuen ja harrastusten merkitys-
td el voi verrata, tai ne eivit ainakaan
poissulje toisiaan. Vertaistuen perus-
tuessa usein keskusteluun, voi se osal-
taan jopa lisitd kuormitusta eikd vilt-
tdmattd auta pddstamaddn irti stressaa-
vista asioista. Toisaalta taas kddentaito-
ryhmissd keskustelut késitoiden lomas-
sa ovat hyvinkin vaihtelevia.

- Keskustelu ryhmissd menee laidas-
ta laitaan. Vililld tulee puheeksi miel-
td askarruttavat aiheet ja valilld nauru
raikaa kepedstd jutustelusta, Repo ku-
vailee.

Toimintojen oikea ajoittaminen itsel-
leen on my&s tirkedd. Isoaho kertoo-
kin tunnistavansa itsestdan myds kisi-
toihin kipertyjédn toisen puolen.

- Kaikissa tilanteissa kasityot eivit
kuitenkaan ole ainakaan itselleni oikea
tapa purkaa asioita. Jos olen liian ylivi-
rittynyt tai jannittynyt niin silloin mi-
nun on keskityttivd rauhoittumiseen.

Isoaho tuo esille esimerkiksi pyori-
lyn tai pilates-hengityksen, jotka ovat
hinelle tuolloin parempia vaihtoehtoja,
jajoilla saa ylimairaisen energian ensin
kehosta pois.

Kadentaidot
kidentaitajan kannalta

My®6s kidentaito ryhmid ohjaava Tarja
Repo tukeutuu itse mielelldan luovaan
toimintaan.

- Nykyisen tyoelimén hektisyyden
vastapainoksi kddentaidot tuovat mi-
nulle loistavan tavan rentoutua. Ka-
dentaitoja tehden keskityn meneilladn
olevaan ty6hon enkd siten ajattele mi-
tadn muuta, Repo kuvailee kuinka k-
dentaidot auttavat hantd itseddn henki-

sessd jaksamisessa.

Kédentaidoista onkin
muodostunut Revolle jo
eliméntapa. Ehk4 siitd
kertoo sekin, ettd hanelld
on kidentaitojen toteutta-
miseen oma huone, jossa
jokaiselle materiaalille ja tyo-
vilineelle on oma paikkansa.

- Minulla on usein tarve tehda
huoneessa jotain - puuhata, suun-
nitella ja toteuttaa. Innostun helposti
uudesta mutta kestosuosikit minulla
aina sdilyvit, Repo kertoo.

Kédentaidoissa nakyvit myos ylei-
sesti kestosuosikit ja trendit.

- Koronan my6ta ihmiset innostui-
vat kutomaan sukkia, myssyja ja norja-
laisneuleita. Kutominen on edelleenkin
hyvin suosittua, Repo kertoo ja nostaa
esiin myos ekologisuuden tarkeyden.

- Vanhasta tehd4dn uutta, ja korjaus-
ompelun tarve on nousussa. Kehys- ja
kangaspuissa kutominen saisi mieles-
tani olla suositumpaa, silld se on miti
mainioin tapa antaa vanhoille tekstii-
leille uusi ja tarpeellinen kayttétarkoi-
tus, Repo miettii ekologisuuden mah-
dollisuuksia.

Asioiden edelle on
helppo menna

Isoaho palaa vield historiaan, jolloin oi-
rehtiminen meni niin pahaksi, ettd hin
huomasi tuntevansa helpommaksi olla
muualla kuin kotona.

- Ainoa vaihtoehto tuntui olevan
muuttaminen pois omasta kodistam-
me, Isoaho muistelee parin vuoden ta-
kaista tilannetta.

Isoahon kokemus kuormittavasta
eliméntilanteesta herittdd kysymédn
héneltd, minkalaisia neuvoja hin antai-
si heille, jotka kamppailevat vastaavissa
haasteissa. Isoaho toteaa, ettd ihmiset
huolehtivat liikaa, ja kertoo my®ds itse
kuuluvansa samaan kastiin.

- Sitd rupeaa miettiméddn, ettd jos
esimerkiksi talosta 1oytyy titd, niin se
tarkoittaa titd, ja se sitten taas tétd. Hel-
posti menee asioiden edelle, Isoaho ku-
vailee ajatuksenkulkuaan.

Isoaho kertookin, ettd hdnen paras
saamansa ohje on: Yksi asia kerrallaan.

TAALTA G
LOYDAT!

Homeongelma ja
sen psykososiaaliset
vaikutuhkset

Anna Kﬂ|ﬂ.l"ll"|l.‘!_ Litga FI'?II"IIZ"I"I_
Maarit Leijola, Jura Paavola

www. asumisterveysliitto.fi
=Tutkimukset
*Homenongelma ja sen
psykososiaaliset vaikutukset
= JULKAISU (sivun alaosa)
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Vertaistukea!

Onko asumisterveys ongelmasi?
Vertaisryhmiin ovat tervetulleita
kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niistd jo
selvinneet tai kiinnostuneet.

AsTeen keskusteluryhmat kokoon-
tuvat Teamsissa tai kasvokkain eri
paikkakunnilla. Kokoontumis-
ajankohdista ilmoitetaan erikseen
eri kanavissamme. Tervetuloa!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
info@asumisterveysliitto.fi
044 551 8543 [ Pirjo

03 877 5413 / AsTe toimisto

- Odota ensin rauhassa, miti talosta
16ytyy, mieti vasta sitten seuraava liike.

Arjessa seuraava liike Isoaholla on
usein tyot tai lasten asioista huolehti-
minen. Isoaho kertoo, ettd paivit me-
nevit toissd, ja iltaisin lapset tarvitsevat
aitiadn. Lasten kéydessi illalla nukku-
maan Isoaho kaivaa kisityon esiin. Hin
saa keskeytyksettd tyostdd nahkatyo-
tddn ja uppoutua omaan maailmaansa.

- Rauhoitun siind samalla, ja pian
onkin mukava menni nukkumaan.
Tuntuu, ettd asiat ovat menneet aina-
kin hetkeksi jarjestykseen, Isoaho pait-
tdd. e
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KOSTEUS-
JA HOME-
VAURIOISTA

SISA-
ILMASTA

ASUMIS-
RAKENNUS-

VIRHEISTA

KYSYMYKSIA
VASTAUKSIA

TERVEYDESTA

kysyhometaloista.fi

kysyhometaloista.fion Asumisterveysliitto AsTe ry:n
verkkopalvelu hometalo-ongelmille. Sivuilta Ioytyy esimerkiksi
seuraavia kysymyksia ja vastauksia.

Sailytimme polttopuita sisdlla. Huomasimme
niiden haisevan homeelle. Voiko polttopuista
saada oireita, voivatko ne saastuttaa kotimme?
Polttopuut ovat luontaisesti mikrobipitoisia ja
tdstd syystd puut kannattaa kuivata hyvin ja sii-
lyttad paikassa, jossa ne padsevit tuulettumaan.
Sisalle polttopuita ei kannata paloturvallisuus-
syystidkaan tuoda sisille enempad kuin kulloista-
kin polttokertaa vastaava médara.

Polttopuut voivat aiheuttaa herkistyneille hen-
kiléille oireilua, mutta kotia ne eivit varsinaisesti
saastuta. Sadnnolliselld siivouksella ja pintojen
pyyhinnalla pinnoille polttopuista irronneet
mikrobien itiét saa poistettua. Myos puukoria tai
puiden sdilytykseen tarkoitettua laatikkoa on hyva
valilla puhdistaa ja esimerkiksi saunottaa.

Polttopuita ei saa koskaan sailyttad talon ulko-
seindd vasten, asia on kielletty ihan jo pelastus-
laissa (379/2011) § 9. Kyse on paloturvallisuudes-
ta. Puiden siilyttdminen talon ulkoseindé vasten
voi lisiksi aiheuttaa ulkovuoren vaurioitumista
puista tarttuvan metsisienen vuoksi.

Mistd voi |6ytdd ammattilaisen, joka voisi
tutkia asunnon mahdollisen kosteus-ja
homevaurion varalta?

Ammattitaitoisia kuntotutkijoita kannattaa hakea
esimerkiksi Eurofins Expert Services -sivuilta
palvelukohdasta sertifikaattihaku. Sen avulla voi
hakea sertifioituja rakennusterveysasiantunti-

joita, joiden osaaminen ja ammattitaito kohdistuu
erityisesti rakennusten kunto- ja sisdilmatutki-
muksiin.

Kuka voi ottaa kantaa asunnon mahdolliseen
terveyshaittaan? Kuka pystyy laittamaan
asunnon asumiskieltoon?

Terveyshaitan arvioinnin ja mahdollisen toteami-
sen tekee terveydensuojeluviranomainen, yleensi
terveystarkastaja. Arvio tehd4in asunnontarkas-
tuksen ja mahdollisten siihen liittyvien tutkimus-
raporttien perusteella. Terveydensuojeluviran-
omainen tulee pyytda asunnontarkastukselle.
Viranomainen vastaa my6s asumiskielto-
madrayksista.

Onko home- tai lahokoira

erehtymaton?

Koulutetut ja tasotestatut home- tai lahokoirat
ovat yleensa tarkkoja ja hyvid havaitsemaan
mikrobien hajuja rakennuksista. Osaava ohjaaja
on tirked koiran tyopari. Koiran merkkauksiin
vaikuttavat mm. talon ilmanvaihto ja mahdolliset
rakenteista tulevat korvausilmavirtaukset. Koiran
ilmaisema kohta ei siis valttamatté aina ole juuri
se vaurioitunut kohta, vaan haju voi kulkeutua il-
mavirran mukana jostain toisesta kohdasta. T4std
syystd ohjaajan ammattitaito on hyvin tirkeda,
jotta hin osaa tulkita koiran ilmauksia suhteessa
tutkittavaan rakennukseen.

Epailetko ongelmia omassa asunnossasi?
Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa.

Soita meille:

044 5518542, Hannele | 0445518543, Pirjo | infopuhelin 03 8775413

Infopuhelin on avoinna arkisin klo 9—15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittda asiasi myos sihkopostilla info@asumisterveysliitto.fi
tai Kysy-lomakkeella verkkosivuillamme www.asumisterveys.fi/toiminta

Liity

jaseneksi!

Asumisterveysliitto AsTe ry:n
jasenyys kannattaa.

Voit soittaa asumisterveysneuvo-
jillemme tai lahettad sahkopostia,
ja saat henkildkohtaista opastusta
ja apua asumisterveyteen liittyvissd
pulmissa.

Saat kaksi kertaa vuodessa ilmesty-
van Asumisterveys-lehden, jossa on
viimeisintd tietoa sisdilmaanja
asumisterveyteen liittyvissa asioissa
seka ajankohtaista tietoa ja asian-
tuntijahaastatteluita. Lihetimme
jasenille lisaksi jasentiedotteita ja
tekemdmme oppaat.

Liity jaseneksi:
pirjo.halme-hoffren@asumister-
veysliitto.fi tai verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi

Kysy lisatietoja:
Hannele Rimo, 044 551 8542
Pirjo Halme-Hoffren, 044 551 8543

Jasenmaksu 2024
-yksityishenkil6iltd 20 €
-yhteisdjaseniltd100 €
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