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Energian saastda — sisailmaa
parantaen, ei heikentaen

Energiakriisi koetteli monia viime talvena ja koettelee osin yhi. Lehdistd
sai lukea sddstovinkin jos toisenkin. Osa vinkeistd sdésti energiaa, mutta
vaaransi myos rakenteiden kuntoa ja heikensi sisdilman laatua.

Asumisen avuksi on kehitetty elaminlaatua parantavia laitteita, joiden
avulla voi oikein kéytettyna sddstdd sahkod sisdilman laatua heikentdmét-
td. Yksi tdllaisista on ilmalampopumppu, jonka suosio on ollut tasaisessa
kasvussa, ja kulunut talvi lisési laitteen kysyntdd edellisestdan. Ilmaldmpo-
pumppua voidaan kayttda kesilld my6s jaahdytykseen. Jadhdytyksessd on
oltava tarkkana, ettd ei jadhdyt4 sisdilmaa muutamaa astetta enempé@i kuin
mitd ulkoilman lampétila on. Téssd lehdessd kerromme mm. ilmaldmpo-
pumppujen ominaisuuksista ja oikeaoppisesta kaytostd. Oikein kaytetty-
né ja huollettuna laite sddstad sihkolaskuissa ja lisdd asumismukavuutta
niin pakkasissa kuin helteissé. Ilman sdannollistd huoltoa ja kunnossapitoa
hy6dyt katoavat, ja siitd voi muodostua sisdilman pilaaja. Puhdistamatto-
mat suodattimet, vadrit kdyttotavat ja huoltojen laiminlydminen nakyvit
nekin siahkolaskussa. Kaikki ilmalimpopumput tarvitsevat sdannoéllisesti
puhdistusta, my0s ns. itsestddn puhdistuvat. Tarkeintd on kayttad laitetta
kayttoohjeen mukaisesti, tilloin siitd saa parhaimman hyodyn.

Monen nuorenparin, ja vanhemmankin, unelmana on rakennuttaa oma
talo. Se piilee ldhes jokaisen perheen unelmissa. Talonrakennusprojektin
on kuultu olevan sellainen, etté jos parisuhde sen kestdi, kestdd se mité
vaan. Tieda sitten tuota, mutta ei projekti kuitenkaan niin raskas ja ku-
luttava ole kuin usein ajatellaan, jos sen suunnittelee etukiteen hyvin ja
on itse valmis tekemdin sen eteen t6itd — niin tyopoydan ddressd kuin
tyomaallakin. Hyvilld ennakkosuunnittelulla ja omalla osallistumisellaan
projektiin voi sddstdd kuluissa, mutta my6s seurata ja valvoa itse, miten
tyomaa etenee. Ei kuitenkaan kannata sddstdd vddrissd paikoissa, my0s
oma jaksaminen ja perhe-elimi tulee ottaa huomioon. Tulee kuitenkin
muistaa, ettd projektiin on jo alkujaan hyvid hankkia osaavat talotoimit-
tajat, tekijat ja asiantuntevat valvo-
jat, jotta tydmaa etenee suunnitel-
mien mukaan eikd rakentamisessa
tehda virheitd, joiden vuoksi tuleva
asumisterveys vaarantuu jo ennen
kuin talo on valmis. Viime lehdes-
sa alkoi juttusarja, jossa seurataan
nuoren perheen rakennusprojektia.
Projekti on edennyt suunnitellusti,
mutta ilman yllityksii ei ole selvit-
ty. Niistd enemman téssd lehdessa.
Perhe on jo péddssyt muuttamaan
omaan, uuteen kotiin.

Aurinkoista kesdd toivottaen,

Hannele Ramo
toiminnanjohtaja, RTA
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AJANKOHTAISTA

Terveet Tilat 2028

altioneuvoston vuonna 2018

kéynnistiméssa Terveet Tilat

2028 -hankkeessa on alkanut
viides tydskentelykausi. Hankkeen
tavoitteena on tervehdyttdi julkiset
rakennukset ja tehostaa sisdilmasta
oireilevien hoitoa ja kuntoutusta.
Hankkeen rakennuksia koskeva pai-
paino on julkisessa rakentamisessa,
mutta sisdilmasta oireilevien hoito ja
kuntoutus koskee kaikkia kansalaisia.
Hoito ja kuntoutus on yksi hankkeen
toimenpideohjelman seitsemdsta
kohdasta ja kulkee tarkemmin ni-
mella Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen (Kansallinen sisdilma ja
terveys -ohjelma).

Kymmenvuotinen Kansallinen sisé-
ilma ja terveys -ohjelma koostuu nel-
jastd osa-alueesta, joiden tavoitteena
on:

o lisdtd ymmarrystd sisdymparis-

t6jen terveys- ja hyvinvointi-

vaikutuksista

kehittda sisaymparistoon liitty-

vien ongelmien hallintaa

* parantaa sisdymparistoissd
oireilevien ja sairaiden hoitoa
sekd tyo- ja toimintakykya

« vahvistaa toimijoiden osaamista
sisdympdristoasioissa.

Aihealueeseen liittyvilld tutkimus-
ja selvitystyolld edistetddn ohjelman
tavoitteiden saavuttamista. Siihen
liittyen ohjelma on toteuttanut mm.
kansallisen sisdilmakartoituksen,
jossa on kartoitettu suomalaisten ki-
sityksid elinympériston, erityisesti
sisdilman, terveysriskeistd, ensi ker-
taa vuonna 2018. Nyt kysely toiste-
taan talven 2022-2023 aikana, jotta

saadaan tietoa mahdollisista muu-
toksista. Kyselyyn voivat osallis-
tua vain sithen satunnaisesti valitut
5 000 suomalaista aikuista, jotka saa-
vat tarkemmat tiedot kyselystd pos-
titse ja joille kysely on ldhetetty.

“Olemme saaneet Kiinteistoistd
vastaavilta, kunnista ja terveyden-
huollosta viestid, ettd sisdilmaon-
gelmat ja niihin liitetty oireilu ovat
vahentyneet. Selvitimme nyt, onko
ndin todella tapahtunut viestdssd ja
mistd viheneminen johtuu”, sanoo
tutkimusprofessori Juha Pekkanen
THL:st4 ja Helsingin yliopistosta.

”Sisdilma-asiat ovat keskeisid ih-
misten hyvinvoinnin kannalta. Sik-
si on tdrked tietdd, mihin suuntaan
ne ovat kehittyméssd. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta on erittdin
tirkedd, ettd jokainen kyselyn saanut
my0s vastaa sithen”, sanoo THL:n eri-
koistutkija Anniina Salmela.

Vastaava sisdilmakartoitus toteute-
taan myos Ruotsissa ja Virossa, jol-
loin aineistosta saadaan ainutlaatui-
nen kansainvilinen vertailu. Vuoden
2018 tutkimuksen tuloksia on jo hyo-
dynnetty laajasti sisdiilmaongelmien
ratkaisussa. 0
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i Lahteet:

i https://thlfi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/

i tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-
sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028 :
i https/thlfi/fi/-/thl-selvittaa-suomalaisten- }
i kasityksia-sisailman-terveysriskeista- :
i https://thlfi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/
tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-

i sisailma-ja-terveys-ohjelma-2018-2028/
kansallinen-sisailmakartoitus-2022
https://thl.fi/fi/-/millainen-on-sisailma-

i asioiden-tilanne-suomessa-vastaathan-

i jos-saat-kyselyn-postitse?redirect=%2
Ffi%2Fajankohtaista%2Ftiedotteet-ja-

i uutiset%2Fuutinen
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Energias

Kulunut talvi on ollut
poikkeuksellinen
energianhintojen suuren
hinnannousun vuoksi.
Hintojen nousu on saanut
monet miettimaan
ilmalampopumppujen
hankintaa tai uusintaa.

oni on alkanut kiyttad

asuntonsa tulisijoja en-

tistd enemmain. Osa on
ehkd ottanut kiyttoon tulisijoja, joita
ei ole kiytetty moneen vuoteen. Ju-
tutimme aiheeseen liittyen Teppo
Miettusta Ilmastointi- ja nuohous-
palvelu Miettunen Oy:sté ja saimme
monia hyvid vinkkejd aiheeseen liit-
tyen.

Liampopumpuilla on ollut kova ky-
syntd viime syksystd alkaen. Asen-
nusta joutui paikoin odottamaan
viikko- tai jopa kuukausikaupalla. Jos
edessd on ilmalampdpumpun vaihto
tai mietinnédn jilkeen ensimmaiisen
pumpun hankinta, on tirkedi tietdd
mitd on ostamassa. [lmalampopump-
pua hankittaessa tulee muistaa, ettd
laite ei yksindén riita tuottamaan ko-
ko talon lammityst4, etenkdan ener-
giatehokkaasti, vaan laite tdydentda
olemassa olevaa limmitysjarjestel-
méd. Parhaiten se sopii pientaloihin,
joissa on suora sdhkoldimmitys.

Sopivan vaihtoehdon
I6ytaminen

- Moni ei tiedd miti asioita pumpusta
olisi hyvi ottaa selville ennen hankin-
tapaitostd. Ulkonako ja hinta voivat
olla ensisijaiset hankintaperusteet.
Niiden sijaan tulisi kuitenkin selvit-
t4d pumpun sopivuus Suomen ilmas-
toon ja oloihin, kertoo yrittdjd, asian-
tuntija Teppo Miettunen.

- Ilmaldimp6pumppujen tuote-

das

esitteissd esitetddn usein pumpun
hy6tysuhde eli tieto siitd milld tehol-
la pumppu tuottaa lampo4 eri lampo-
tiloissa. Pyydettdessd on myds nihti-
villd pumpun ldmpokayrd, mistd nd-
kee limpétilan vaikutuksen pumpun
tehokkuuteen tuottaa lamp6ad. Hyo-
tysuhteeseen ja mahdolliseen lamp6-
kayradn kannattaa perehtyd ja kysya
asiasta ilmaldimpopumpun myvyjalta,
jos asian tulkitseminen tuntuu vai-
kealta. Pumpun lammitystehon tuli-
si pysy4 hyvina vield -30 asteessa ja
laitteen hyotysuhteen (lampokerroin,
Scop-arvo*) olla mielellddn ldhelld
lukuarvoa 2 myos alhaisissa lamp6-
tiloissa, hin jatkaa.

Taulukossa 1 on esitetty esimerkki-
arvot kahdesta ilmalimpépumpusta,
joista pumppu 1 soveltuu paremmin
Suomen ilmasto-oloihin.

Tehokkuuden ja hyotysuhteen li-
sdksi on hyvid miettid, minka kokoi-
nen ja mallinen laite sopii omaan
kotiin ja onko tarvetta yhdelle vai
useammalle laitteelle. Koolla on mer-
kitystd myos laitteen tehokkuuden
suhteen, pienempi laite on tyypilli-
sesti tehottomampi kuin iso.

— Sisdyksikon asennuspaikalla on
merkitystd niin kidytdnnon toimin-
nan kuin laitteen tuottaman ilman
levidmisen kannalta. Jos yksikko on
ns. alaspdin avautuva ja se asenne-
taan oviaukon péille, tulee huomioi-
da, ettd avautuvat ldpdt eivdt osu
oveen, Miettunen opastaa.

Sisdyksikon sijoituspaikka on hyva
katsoa yhdessd ammattilaisen kanssa,
jotta laite toimii parhaiten siind tilas-

ton apulaiset
— ilmalampopumppu ja tulisijat

Teksti: Karoliina Viitamaki

sa mihin se tulee, ja laitteen puhalta-
ma ilma levidé parhaiten koko tilaan.

- Ilmaldmpépumpun melutaso
kannattaa selvittdd ennen ostopdi-
tostd. Etenkin jos laite on tarkoitus
sijoittaa makuuhuoneiden ldheisyy-
teen. Laitteesta ldhtevd ddni voi olla
hyvin hiiritsevi, etenkin jos ddnen
kovuuteen ei ole kiinnitetty huomi-
ota. Keskiméadrin melutason olisi hy-
via olla alle 50 dB, Miettunen neuvoo.

- Laitteissa on nykyisin tarjolla
monenlaisia ominaisuuksia, kuten
plasmasuodattimia, joiden kuvataan
poistavan tehokkaasti sisdilmas-
ta mm. viruksia, bakteereja ja aller-
geeneja. On Wifi-etdohjattavuutta,
itsestddn puhdistuvia, likaa hylkivid
sisdpinnoitteita, takkatoimintoa ym.
Niistd takkatoiminto on hyvi lisd
asuntoon, jossa on tulisija. Sen avul-
lalevitetdin tulisijan tuottama lampo
tasaisesti koko tilaan.

- Jokainen valitsee itse, mitd li-
sdominaisuuksia ilmalimpopump-
puunsa haluaa, koska ne vaikuttavat
my0s laitteen hintaan. On siis hyvi
miettid, mitkda ominaisuudet ovat lait-
teen toiminnan ja oman kodin kan-
nalta tirkeimpid, mitkd ehkd muuten
lisdarvoa tuovia ja mitka sopivat bud-
jettiin. Valinta tehdédn sitten niiden
perusteella, toteaa Miettunen.

limalampopumppu
tarvitsee huoltoa
Jotta ilmaldmpopumpusta saadaan

mahdollisimman iso hyoty, tulee sitd
huoltaa sdidnnollisesti. Puhtaana pi-

Taulukko 1. Kahden eri ilmalampépumpun esimerkkiarvot

Pumpun ilmoi-

Pumpun ilmoi-

Pumpun ilmoitettu  Pumpun ilmoitettu

tettu ldmmitys-  tettu ldmmitys-  hyotysuhde Scop  hydtysuhde Scop

teho max. teho max. (lampokerroin) (lampokerroin)

-15°C, kW -30°C, kW -15°C -30°C
limalampopumppu 1 43 2,6 2,3 1,8
limalamp6pumppu 2 2 0,6 2 1
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detty sisdyksikko toimii tehokkaam-
min ja kuluttaa vihemmaén virtaa.
Likaiset suodattimet voivat aiheuttaa
kondensaatiota ilmastointilaitteessa,
mika voi johtaa homeen tai muun sie-
nikasvuston muodostumiseen. Myos
itsepuhdistuvina markkinoidut lait-
teet tarvitsevat sddnnoéllisen huollon.

— Sisdyksikoissd on ns. siivildsuo-
dattimet laitteen sisélld, ja ne tuli-
si tarkastaa vahintddn kerran kuus-
sa ja puhdistaa mikali p6lya ja likaa
havaitaan. Suodattimet voi imuroida
tai huudella vedelld. Kannattaa tutus-
tua huolellisesti laitteen omaan kayt-
toohjeeseen, jossa on tarkemmin se-
litetty kunkin laitteen puhdistus- ja
huolto-ohjeet. Muutaman vuoden
vdlein sisdyksikko tulisi puhdistaa
perusteellisemmin, myds ne itsepuh-
distuvat, ja tdmd puhdistus on paras
antaa ammattilaisen tehtavaksi.

Ulkoyksikkod ei tarvitse huoltaa
yhté usein kuin sisayksikkoa.

- Ulkoyksikoiden osalta huoltoa
tarvitaan yleens siind vaiheessa, kun
laite pitdd oudompaa danté. Silloin on
parasta kutsua paikalle huoltomies.
Keviisin ja syksyisin on hyva puhdis-
taa kennostolta roskat ja lehdet pois
esimerkiksi auton lumiharjan avulla.

- Ulkoyksikon toiminnassa tulee
kuitenkin huomioida syntyvin kon-
denssiveden méaird. Eniten kondens-
sivettd syntyy, kun lampétila on 14-
helld + 0°C. Kondenssivesi kannat-
taa johtaa aina kauemmas sokkelista
esimerkiksi sadevesikaivoon. Jaity-
minen voidaan estdi sulanapitokaa-
pelin avulla. Toinen vaihtoehto on
laittaa ulkoyksikon alle laakea astia,
esimerkiksi ylospdin levenevd muu-
rauspalju, joka ei rikkoudu herkisti
muovin pehmeyden takia veden jai-
tyessd. Jadmoykyn saa siitd kohtuul-
lisen helposti irti astiaa rikkomatta,
Miettunen vinkkaa.

- Ulkoyksikén voi suojata pienel-
12 katoksella tai lipalla, jotta laite on
suojassa lumisateelta. Ilman lippaa
péélld oleva lumi voi lauhemmilla ke-
leilld sulaa valuen laitteeseen, ja jaa-
tyessadn jaadyttad ulkoyksikon, jol-
loin laitteeseen voi tulla toimintahai-
ri6. Lipan kallistus ja vesien ohjaus
tulee kuitenkin toteuttaa niin, ettei
vesi valu talon sokkeliin.

limalampopumpun
oikeaoppinen kaytto
Ilmalimpépumput ovat monitoi-
misia laitteita. Tutustua huolellisesti
laitteen kayttoohjeeseen ennen kayt-
toonottoa. Ohjeita noudattamalla
laite toimii mahdollisimman ener-
giatehokkaasti ja mukavuutta luoden
niinkuin on ajateltukin.

- Yleisin virhe kédytossd tehddén,
kun sdddetddn laite toimimaan auto-
maattiasetuksella. Tamai virhe koros-
tuu asunnoissa, joissa on myos tulisi-
ja. Kun takkaa ldmmitetddn, nousee
huoneldmpétila helposti yli ilmalam-
pOpumppuun asennetun lampoti-
lan yli. Esimerkiksi jos ilmaldmp6-
pumppu on siddetty +21°C ja takkaa
lammitettidessd huoneen limpotila
nouseekin +25°C, alkaa ilmalamp6o-
pumppu limmittdmisen sijaan jadh-
dyttdd huonetta, jotta saavutetaan tuo
+21°C. Automaattitoiminnolla siis
hukataan ilmalimp&pumpun tuoma
hyoty energiansddstossd hyvin nope-
asti, Miettunen toteaa.

- Imaldmpépumpun lampétila
kannattaa asettaa manuaalisesti va-
kiotasoon esim. +21°C tai +22°C. Ja
lampopatterit vastaavasti 2—4 astetta
alemmalle tasolle. Ndin ldmpopat-
terit lammittavit vasta tarvittaessa.
Lisdksi laitteesta kannattaa kytked

limaldampopumpun termistoa

« Hydtysuhde = kertoo, kuinka
paljon laite pystyy muuntamaan
sahkoenergiaa lampoenergiaksi.
Kuvataan SCOP-arvolla.

« SCOP-arvo (Seasonal Coefficient
Of Performance) = vuosihyoty-
suhde (Ilampokerroin) kertoo
kuinka monta kilowattia lamp6-
energiaa ilmaldampoépumppu
tuottaa yhta kilowattia séhkoa
kohden.

« EU:n alueella kolme ilmastovyo-
hyketta: lauha, keskimaarainen,
kylma. Suomi kuuluu kylmaan
ilmastovyohykkeeseen, joten
SCOP-arvon tulee olla myds
madritettyna kylmalle alueelle.

o HUOM! Tuote-esitteissa SCOP-
arvo on saatettu ilmoittaa kes-
kimaaraisen ilmastovyohykkeen
mukaan, joten jos asia ei ndy sel-
vasti, kysy tarkennusta myyjalta.

Hannele Rémdo

Sisayksikon
siivilisuodattimet
laitteen sisalla tulisi
tarkastaa vahintaan
kerran kuussa ja
puhdistaa ne liasta.

paélle takkatoiminto, mikali laittees-
sa tdllainen valintamahdollisuus on.
Télloin ilmalampopumppu levittad
takan tuottaman lammon tehokkaas-
ti sithen tilaan, mihin pumpun vaiku-
tus ulottuu.

- Toinen yleinen virhe on ilma-
limpdépumpun sammuttaminen
pakkasen kiristyessd reilusti. Mikali
pumppu on tehokkuudeltaan ja hys-
tysuhteeltaan Suomen oloihin sopiva,
toimii se hyvin vield -30°C lampoti-
loissa. Jos laitteen sammuttaa kovalla
pakkasella, voi ulkoyksikon komp-
ressori jadatyd eikd laite ldhde enai
kayntiin ennen kuin sdd lauhtuu. Si-
sdyksikon puhdistamisen tarkeyttd ei
saa unohtaa vaikka niin tuntuu usein
kayvan. Mikali laitetta ei puhdisteta
saannollisesti, heikkenee teho ja vir-
rankulutus kasvaa. Mitéd likaisempi
laite, sitdi huonompi toimintakyky,
Miettunen selventd.

Tulisijat energian

sadstdjana

Polttopuiden kysyntd kasvoi syksylld

voimakkaasti ja myyntihinta nousi

huippuunsa. Kysynnidn kasvaessa
> > >
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moni polttopuun myyjd joutui myy-
maidn “ei oota” jo talven alkuvai-
heessa. Mikili kaiken poltettavan
puun on joutunut ostamaan kovalla
hinnalla, voi energiansddston tuoma
taloudellinen hyoty pienentyéd huo-
mattavasti. Omasta metsdstd tai tu-
tulta edullisesti saatu puu auttaa kus-
tannusten hallinnassa, kun tulisijoja
vain jaksaa sddannollisesti lammittda.

Tulisijojen kéyttd vaatii huolelli-
suutta, jonkin verran ty6td ja muis-
tettavia asioita. Oikein kiytettyni
tulisijat sddstivit sihkod ja tuovat
mukavaa limp64 ja tunnelmaa asun-
toon. Mikili tulisijaan on yhdistetty
leivinuuni tai hella, voi sitd hyodyn-
tdd myOs ruuan valmistuksessa. Hy-
va varallaolokeino my6s mahdollis-
ten sahkokatkosten varalta.

Tulisijan oikeaoppinen
ja turvallinen kaytto

- Jotta tulisijasta saa parhaimman
hy6dyn, on sitd tdrkedd huoltaa ja
kayttdd oikein, neuvoo asiantuntija
Teppo Miettunen.

- Mikadli tulisija on ollut pidem-
pddn kayttimattd, on tdrkedd tar-
kastaa sen kunto. Tarkastus on hyvi
teettdd nuohoajalla, joka tulee muu-
tenkin kutsua paikalle. Kéytossi ole-
va tulisija on nuohottava vihintdin
kerran vuodessa. Samalla tarkaste-

taan missa kunnossa piippu on, ettei
sielld ole rapautumia tai halkeamia,
jotka voivat aiheuttaa paloturvalli-
suusriskin.

Pitkddn kayttamattomén tulisijan
limmittaminen on aloitettava varo-
vasti, silld hormi saattaa olla kostea
ja kylma. Silloin se ei vedd kunnolla
ja savut tulevat sisalle.

- Hormia tdytyy ensin ldmmittad
polttamalla tulisijassa olevassa nuo-
housluukussa tai hormin laskunoki-
luukussa pieni méirid paperia. Esi-
merkiksi muutama kevyesti rutattu
sanomalehden sivu. Néin saat avat-
tua hormiin muodostuneen koste-
us-/kylmdsulun, ja hormin pitdisi
taas vetda. Jos veto on huonoa, voit
raottaa ikkunaa tai ovea, jotta tulisija
saa riittdvésti korvausilmaa. Kun ve-
to tuntuu toimivan, voit sulkea sen.

Lammittdmisessd tulee huomioida,
ettei tulisijaa lammitetd kerralla lii-
kaa. Mikéli ndin tapahtuu, voivat tu-
lisijan rakenteet vaurioitua ja syntyy
jalleen paloturvallisuusriski.

- Uudempien tulisijojen ohjeis-
sa on kerrottu, kuinka paljon puuta
voi yhdelld lammityskerralla polttaa.
Jos uuni on jo vanhempi eiké ohjeita
ole, yleisohjeena voi pitd4 noin kah-
ta pesillistd puuta yhdelld [ammitys-
kerralla. Ensimmaiseen eiki toiseen-
kaan pesilliseen kannata laittaa liikaa
puita kerralla. Tulipesdin tulee jadada

0
£
He)
o
<
[
c
c
[
T

tyhjda tilaa. Uunin ulkopinta ei saa
olla polttavan kuuma. Jos nidin on,
uunia on limmitetty lijkaa.

Polta vain puhdasta puuta
ja polta turvallisesti

Tulisijassa tulee polttaa aina puh-
dasta, kuivaa puuta. Sen on hyvi olla
noin pari vuotta vanhaa, katoksessa
kuivattua. Polttopuut sdilytetddn liite-
rissé tai katoksessa ja tuodaan sisélle
noin pari vuorokautta ennen aiottua
polttoa, jotta pinnalle kertynyt kos-
teus ehtii kuivumaan. Kuivan puun
tunnistaa siitd, ettd niitd yhteen lyota-
essd kuuluu kirkas kalahdus. Poltto-
puita ei saa siilod talon seindd vasten
ulkokuistilla eiké lipan alla.

Miran puun, roskien ja lehtien
polttamisesta syntyy runsaasti nokea
ja tuhkaa - energiahyotyéd ei juuri
lainkaan. Poltosta syntyy my0s péis-
t6j4d ja talloin savupiipusta tupruaa
ilmaan runsaasti hiukkasia, hakii ja
hiilivetyjd. Ndma ovat haitallisia ih-
misten terveydelle, ja myos vihenti-
vit viihtyisyytta.

- Mirdn puun tai roskien poltto
on haitallista my0s tulisijalle. Runsas
noki ja tuhka likaavat tulisijan lasin,
tulipesin ja hormin sekd heikentavit
toimivuutta. Hormiin kertynyt noki
voi my0s aiheuttaa nokipalon, kertoo
Miettunen.

- Piipunpelti on pidettivi auki ko-
ko polton ajan. Pelti suljetaan vasta,
kun hiillos on tdysin musta. Mikali
pelti suljetaan liian aikaisin, voi sisdl-
le tulla hakai, joka on hengenvaaral-
lista. Kotiin, sithen tilaan missa tulisi-
ja on, on suositeltavaa hankkia hika-
varoitin. Varoitin asennetaan seinille
noin 1,6-1,8 metrin korkeuteen lat-
tiasta, ei aivan lahelle tulisijaa. Haka-
varoitin ei korvaa palovaroitinta, joi-
ta tulee olla vdhintddn 1 kpl / kerros
ja 1 kpl / 60 m* Hikavaroitin tulisi
vaihtaa uuteen noin viiden vuoden
vilein ja palovaroittimet viimeistdan
10 vuoden vilein.

Tulisijan huolto

Saannollisen nuohoamisen lisdksi tu-
lisijat tarvitsevat omatoimihuoltoa.
- Tuhkalaatikko tulee tyhjentai
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saannollisesti. Sen tayttyminen riip-
puu kéytostd ja laatikon koosta. Tyh-
jennd laatikko jo ennen kun se on liian
tdynnd. Tdysindisend se rajoittaa il-
man kiertoa ja heikentdd palamista.
Puhdista tyhjennyksen yhteydessi
my0s laatikon alusta, jotta pudonnut
tuhka ei kasaudu laatikon alle. Myo6s
arina tdytyy pitdd puhtaana, likainen
ja tukkoinen arina heikentdd pala-
mista ja tulisijan vetoa. Tukkiutunut
arina voi ylikuumentua ja rikkou-
tua. Tuhkalaatikon alustan ja arinan
puhdistuksessa voi kéyttad apuna ka-

siharjaa tai tuhkaimuria. Lasiluukku ;

puhdistuu erillisilld lasinpuhdistusai-
neilla tai tuhkan ja kostean talouspa-
perin yhdistelmalla.

Millainen on
hyva tulisija?

Tulisijoja on valtava valikoima, mutta
mika sopii kenellekin parhaiten riip-
puu kiyttotarpeesta. Tulisijaa voi
lammityksen lisdaksi kayttda myds
tunnelman luonnissa, ruuanvalmis-
tuksessa tai sisustuselementtina.

Limmonldhteeni tulisijat voidaan
jaotella limmonvarauskykynsd mu-
kaan. Kevyet tulisijat luovuttavat pa-
lamislammon nopeasti ympéristoon-
sd, kun taas varaavat luovuttavat siti
hiljalleen pienemmalld teholla.

- Etenkin uusiin taloihin asenne-
taan usein ns. kevyt kamina, joka
on enemmin sisustuselementti kuin
lammonlihde. Jos halutaan [ammon-
lahteeni toimiva tulisija, on muurat-
tu, molemmin puolisilla savukanavil-
la varustettu, limpo4d varaava tulisija
parempi valinta. Kamina limmittad
sen hetken, kun siiné palaa tuli. Tulen
sammumisen jilkeen ldmpo4 ei endd
synny, selventdd Miettunen.

- Myos kevythormit ovat yleisty-
neet. Niiden suosio perustuu nope-
aan asennukseen, eiviatki ne tarvit-
se vankkoja perustuksia toisin kuin
muuratut tiilihormit. Nykyisten ke-
vythormien turvallisuus on parantu-
nut siitd, mitd se oli niiden tullessa
markkinoille. Kevythormien huolta-
minen on kuitenkin kiytdnnossa sitd,
etti jos tulee vikaa, joudutaan hormi
uusimaan kokonaan. Muurattuja tii-
lihormeja pystytadn korjaamaan.

Tulisijan kdayton muistilista:

» Avaa pellit ennen tulisijan sytyttamista.

« Jos tulisija ei tunnu vetavan kunnolla, lammita hormia. Polta pieni maa-
rd paperia tulisijassa olevassa nuohousluukussa tai hormin laskunoki-
luukussa, josta on savuhormiin lyhin matka. Pian hormin pitaisi vetaa.
Vetoa voi parantaa myos raottamalla hieman ikkunaa tai ulko-ovea. Lie-
situuletinta ei vélttamatta voi kayttda samanaikaisesti tulisijan kanssa.

« Polta ensin vain puoli pesallista pienia kuivia puita. Pitkdn tauon jalkeen
tulisijan lammittdminen kannattaa aloittaa maltillisesti, ettei tulisija
vaurioidu liian dkillisesta lammaon muutoksesta. Seuraavalla kerralla
tulisijaa voidaan polttaa jo normaalisti.

« Al3 polta tulisijassa liian paljon puita. Tarkasta tulisijan kdyttéohjeesta
sopiva maara. Perussaantona voi pitaa enintdan kahta pesallista pai-
vassa. Jos tulisijan pinta on polttavan kuuma, on sita lammitetty liikaa.
Varaava tulisija saattaa hajota liiallisesta lammittamisesta.

« Ali kdyta sytyttamiseen maitopurkkeja tai roskia, alaka polta roskia.
Polta vain kuivia puita hyvalla vedolla.

« Sulje hormipelti vasta, kun tulipesdssa nakyy enaa pelkkaa mustaa.
Tuhkakasaa kannattaa pdyhaista hieman, jotta havaitaan vield mahdol-

liset kituvat kekaleet.

« Hanki palovaroittimen lisdksi hakavaroitin.
« Tyhjenna tuhkalaatikko saannéllisesti ja pida arina puhtaana.

» Saanndllisesti kaytdssa olevat tulisijat hormeineen tulee nuohota
vuoden vilein valtuutetun nuohoojan toimesta.

W "Mita korkeampi piippu,
sita parempi veto.”

- Piipun korkeudesta puhutaan
usein. Nyrkkisddntond voidaan sa-
noa, ettd mitd korkeampi piippu si-
td parempi veto. Monesti matalissa,
yksikerroksisissa taloissa ongelma-
na ovat matalat piiput, joiden pddssi
on vield piipunhattu. T4ll6in veto on
heikko eivitki savukaasut nouse ylos
vaan jddvit leijumaan ymparistoon.
Usein pientaloalueiden savuvalituk-

set johtuvatkin juuri tistd, Miettunen
kertoo.

- Piipunhattu on hyvd asentaa
piippuihin, jotka ovat monireikiisia.
T4lloin sade tai lumi ei paése piipun-
reikiin, ja piippu pysyy paremmin
kuivana ja kunnossa. Jos piippu on
iso ja yksireikdinen ei piipunhattu ole
tarpeen. Piippu kuivuu ja pysyy kui-
vana, kun tulisijaa kdytetddn. 0
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Nuoren perheen
talonrakennusprojekti

Talomme rakentaminen alkoi
kesalla 2022 maaurakoinnilla
ja elokuussa tyomaalla

oli jo valettu perustukset.
Syyskuussa talon runko
pystytettiin perustusten
paalle, ja varsinainen talo
alkoi valmistua.

dssd vajheessa tyomaalle tuli
miettid mm. jatehuollon jér-

jestelyt sekd tehdd suunni-
telma rakennusajan kosteuden pois-
tosta ja ldmmityksestd. Erityisesti
lammitykseen liittyvit kustannukset
yllattivit, silld juuri kun tyémaalla
tarvittiin sdhko4, sen hinta kohosi
moninkertaiseksi. Siahkon hinnan
nousu pakotti myo6s miettimaén, mi-
ten sihkokulut pidetdin kohtuulli-
sina, riskeeraamatta talon terveyttd
ja kuntoa.

Rakennusaikaisen kosteuden
poisto seka lammitys

Yksi keskeinen piitos taloa raken-
nettaessa on padttad limmityksen
lammonldhteestd. Ratkaisu on teh-
tava pitkédn aikavilin harkintaa kayt-
tden.

Me mietimme ratkaisua maaldm-
mon ja kaukoldmmon vililld. Lopul-
ta paddyimme ottamaan kaukoldm-
mon talomme lammonlahteeksi, silla
kertainvestointina kaukoldmpé&verk-
koon liittyminen oli meiddn tapauk-
sessamme 3 000 euroa, kun taas maa-
lampopumpun kertahankinta olisi
ollut moninkertainen. Laskelmiem-
me perusteella kestdd 15 vuotta, en-
nen kuin maalimp6 muuttuu edulli-
semmaksi. Koska rakennusaikainen
budjettimme oli jo tdssd vaiheessa
tiukasti mitoitettu, halusimme hyo-
dyntdd kaukolammoén edullisen liit-
tymakustannuksen.

Seuraavaksi lammitystd varten tar-

vitaan vield vesimittari ja vesiliitty-
misopimus. Ndiden avulla talo lam-
pidisi mukavasti jo rakennusaikana.
Vaan eipd liammennytkdan.

Rakennusvaiheessa kestdd useita
kuukausia ennen kuin taloon voi-
daan kytked pysyvd limmonlahde
ja ilmastointijirjestelma. Siihen asti
kosteuden poisto ja lammitys on jér-
jestettavd puhaltimilla.

Meidin tapauksessamme kaksiker-
roksinen talo vaati 9 kWh:n 1dmp6-
puhaltimen, jotta molemmat kerrok-
set saadaan limpenemaéin, sekd ko-
neellisen ilmanpoiston. Ilman poisto

tapahtui DEN-talojen toimittaman
viliaikaisen oven kautta. Siind oli
moottorilla toimiva poistopuhallin,
minki avulla kostea ilma saatiin pois-
tumaan sisalta.

Sisdtilan ilman kierto tapahtuilam-
popuhaltimen avulla. Lokakuusta al-
kaen ilman kierron lisiksi my6s lam-
mitys oli oleellinen. Laimpdopuhallin
kaytti vastuksia lokakuusta aina tam-
mikuuhun asti, kunnes kaukoldmpo
kytkettiin taloon. Lamp6 ja puhallus
olivat tietysti oleellisia mm. kun lat-
tiat valettiin ja kosteus nousi huimas-
ti sisdlld. Oli kuitenkin huomioitava,

8 | Asumisterveys 1/2023
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Juttu on jatkoa lehdessa
2/2022 ilmestyneelle
kirjoitukselle.

ettd sahkosopimukset olivat kalliita ja
mekin maksoimme 35 senttid/kWh
tuolta ajalta. Mikili puhallin olisi ol-
lut koko ajan tdydelld teholla, olisivat
kuukausittaiset sahkolaskumme ol-
leet noin 2 000 euron luokkaa.
Limmon méarid siis sdddeltiin ta-
lolla aina limpétilan ja rakennusvai-
heen mukaan. Kuitenkin siten, ettd
talossa siilyi koko ajan riittdva lam-

po.

Tyomaan
jatehuolto

Ty6maa-aikainen jatehuolto vaikut-
taa paitsi tydmaan siisteyteen myds
sen turvallisuuteen. Meidén tapauk-
sessamme vaihtoehtoja oli kaksi. En-
simmdinen oli jitelava. Lavan voi
ottaa tontille joko yhtend suurena
kaatopaikkajatelavana tai ositet-
tuna, esimerkiksi puu-, energia- ja
kaatopaikkajdtteille jaettuna. DEN-
konserni oli neuvotellut jatehuolto-
yhtion kanssa kohtuullisen edullisen
sopimuksen, jota asiakkaat voivat
hyodyntdd. Laskelmiemme mukaan
tdmé sopimus olisi kustantanut ra-
kennusaikana 2 500-3 000 euroa
kokonaisuudessaan. Sopimukseen
olisi kuulunut lavan toimittaminen
tontille, tietty maard tyhjennyksié ja
lavan pois vieminen.

Toinen vaihtoehto oli hankkia
kuomullinen perakarry. Perdkirryn
sai uutena noin 2 000 euron hintaan.
Vuosittainen vakuutus on noin 20
euroa. Perdkirryn osalta sen tdyttd-
minen ja tyhjentdiminen on omalla
vastuulla. Meidan eduksi jatehuolto-
asema oli vain muutaman kilometrin
pédssd rakennustyomaalta, joten tyh-
jentdminen onnistuisi helposti ja no-
peasti. Kun viel4 jaksaa lajitella kaik-
ki jatteet, sadstad myos jatehuoltokus-
tannuksissa.

Paidyimme ostamaan perdkarryn,
silld ndimme siind enemman kaytto-
mahdollisuuksia my6s tulevan muu-

ton yhteydessd. Perakdrryt pitavit
myos hintansa hyvin, eli kun kirry ei
ole endd meille tarpeellinen, voimme
myyda sen ldhes samaan hintaan mil-
14 se hankittiin, ja sadstdd ndin ollen
tyomaa-aikaisessa jitehuollossa ver-
rattuna lavan vuokraan.

Peridkérryn kaytto vaatii viikoittais-
ta kdyntid tyomaalla. Karryn tyhjen-
tdminen tulee eteen noin 2-3 viikon
vilein. Rakennustyomaalla kdy useita
eri tyontekijoitd, joten heille kaikille
pitdd erikseen kdyda ilmoittamassa
mitd kdyttod varten perdkirry tyo-
maalla on. Jos tydmaalta puuttuu la-
va, eivit tyontekijat valttimattd tiedd
minne jatteet tulee laittaa, tailajitella.
Lopulta olemme kuitenkin itse vas-
tuussa tydmaan siisteydestd, ja tarvit-
taessa olemme kantaneet jitteet itse
perdkdrryyn.

Tyomaajatteen
hyotykaytto

Erds asia mikd tyomaalla yllatti oli
se, miten valtavasti tyomaalle ker-
tyy tyomaajitettd. Talotoimittaja
tilaa tyomaalle tietylld laskennalla
ns. ylimédrdistd materiaalia. Oman
arvion mukaan 10-20 % kaikesta
tyomaalle tilatusta materiaalista jad
kayttamattd. Meidén tontilla on mm.
eristevilloja, puujatetts, laattoja, suo-
jamuoveja, lavoja yms. suuret maarit.

Osa tyomaajdtteistd ei ole miten-
kédan hyotykaytettavissa jalkeenpiin,
mutta erityisesti puujite kannattaa
hy6dyntidd. Me rakensimme omaan
taloomme varaavan takan. Ajatukse-
na on tietenkin sdastdd kylmina kuu-
kausina limmityskustannuksista,
mutta luoda my6s tunnelmaa taloon.

Talld hetkelld kerddmme kaiken
poltettavaksi kelpaavan puujitteen
tontilta omaan kadytto6n. Oma arvio-
ni on, ettd nykyisella tyomaalta ke-
rddmillimme puulla limmitimme
taloa talvikuukausina ainakin seuraa-
vana kahtena vuonna. Sekin on pal-
jon, kun huomioidaan miten paljon
polttopuun hinnat ovat viime aikoina
nousseet. 7

Kouvolassa 14.2.2023
Sami Korpela
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Materiaalimikrobinayte
- ottaisinko itse?

Epailetko kodissasi kosteus-
tai mikrobivaurioita? Onko
sinulla on tiedossasi paikka
tai alue, missa vaurio voisi
olla? Haluatko selvittaa asiaa
tarkemmin?

oit ottaa materiaalindytteen

my0s itse, ellei kyseessd ole

jonkinlainen riitatilanne.
Jos olet ostanut hiljattain kiinteiston
tai asunnon ja epiilet sielld kosteus-
ja mikrobivaurioita, kutsu paikalle
asiantuntija tekemdén tutkimuksia ja
ottamaan ndytteitd. Riitatapauksissa
itse otetuilla néytteilld ei ole painoar-
voa, etenkddn jos riita etenee oikeu-
teen saakka.

B Toimi laboratorion
antamien ohjeiden
mukaan.

Yksityisten asiakkaiden ottamia
materiaalindytteitd tutkii useampi
laboratorio. Téllaisia laboratorioi-
ta 10ytyy netistd etsimilld. Kustakin
laboratoriosta kannattaa etukiteen
varmistaa, millaiset niytteenotto-
ohjeet ja niytteiden toimitusohjeet
heilld on. Néyte/ndytteet kannattaa
ottaa vasta sen jdlkeen, ja toimia la-
boratorion ohjeiden mukaan.

Yleiset ohjeet
naytteenottoa varten:

» Kdytd ndytteenotossa ainoastaan
puhtaita, puhdistettuja vilineita.

o Kiytd suojakdsineitd ja hengitys-
suojainta ndytteenoton aikana.

« Otanéyte arvioimastasi vauriokoh-
dasta.

o Pakkaa ottamasi niyte puhtaaseen
muovipussiin.

« Jos otat useampia niytteitd, puh-
dista vélineet vililld ja vaihda ka-
sineet.

o Pakkaa yksi néyte /pussi.

« Mikaili et pysty lahettiméan naytet-
td heti ndytteenoton jilkeen, sdilytd
néyte jadkaapissa.

o Mikili ndyte on marks, tulisi se
saada laboratorioon viimeistddn
seuraavaksi paiviksi.

Varmista tarkemmat ohjeet aina en-

sin naytteet vastaanottavasta labora-
toriosta!

Karoliina Viitamaki
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On aika pienen sisdilmaa parantavan
siivouskierroksen

evain tullen esiin tuleva auringon valo paljastaa
[< syksyn ja talven aikana likaantuneet ikkunat, ja
tuo esiin paikat mihin poly helposti kerddntyy.
Kaikkea aurinko ei kuitenkaan paljasta, mutta joitakin
asioita on hyvd muistaa tehda sadnnéllisesti siitdkin huo-
limatta.
Ohessa pieni muistilista asioista, joilla on merkitysta
asunnon hyvin sisdilman kannalta ja jotka on hyvi teh-
dé saannollisesti.

1. limanvaihtokoneen tai erillisten korvaus-
ilmaventtiilien suodattimien vaihto ja puhdistus

o Ilmanvaihtokoneen ja korvausilmaventtiilien suodatti-
met tulisi vaihtaa vahintdan kerran vuodessa, mieluiten
kaksi kertaa vuodessa.

o Suodattimet tukkituvat erityisesti kaupunkialueilla ja
vilkkaasti liikennoityjen teiden varsilla. My6s kevdidn
siitepolykausi likaannuttaa suodattimia.

« Suodattimien vaihdon yhteydessd puhdistetaan ilman-
vaihtokone ja korvausilmaventtiilit esimerkiksi imu-
roimalla /pyyhkimalla. Muista laittaa iv-koneen pellit
kesdasentoon.

2. Liesituulettimen puhdistus

o Liesituulettimen puhdistus on ajankohtaista viimeis-
tadn silloin, kun kodin ilma tuntuu tunkkaiselta ja lie-
situulettimessa nikyy tahmeaa rasvaa.

o Erityisen oleellista on rasvasuodattimen puhdistus.

o Suositeltava puhdistusvili ruuan valmistustiheydesté
riippuen on 1-3 kk.

o Metallisen rasvasuodattimen voi pestd astianpesuko-
neessa, pehmeit ja huokoiset materiaalit pestddn kasin.

o Pyvyhiitse liesituuletin alta ja paaltd esimerkiksi mikro-

kuituliinalla. Mikali liesituuletin on kytketty hormiin,
el siivousta tarvitse ulottaa sinne asti.

o Anna suodattimen kuivua kunnolla ennen takaisin-
asennusta.

3. Lattiakaivon puhdistus

« Lattiakaivot kannattaa puhdistaa sdannoéllisesti vihin-
tdan muutaman kerran vuodessa.

« Poista lattiakaivon ritild ja ota irtonaiset roskat ja hiuk-
set pois esimerkiksi talouspaperilla.

o Jos kiytit lattiakaivossa erillisté irrotettavaa suodatinta,
tulee se vaihtaa sdannollisesti. Viimeistdédn silloin, kun
viemdri ei endd vedd. Vaihdon yhteydessa puhdistetaan
lattiakaivo.

o Laske lattiakaivoon puhdasta vetti. Suihkuta sinne asti-
anpesu- tai yleispuhdistusainetta. Pese ritila kummalta-
kin puolelta ja harjaa lattiakaivo puhtaaksi. Esimerkiksi
vanha astianpesuharja sopii tahan tarkoitukseen. Laske
lopuksi lattiakaivoon puhdasta vettd ja asenna uusi suo-
datin, mikali kiytat sellaista. O
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Liity jaseneksi!

Asumisterveysliitto AsTe ryn jasenyys kannattaa.

Voit soittaa asumisterveysneuvojillemme tai
ldhettaa sahkopostia, ja saat henkilokohtaista
opastusta ja apua asumisterveyteen liittyvissa
pulmissa.

Saat my0s kaksi kertaa vuodessa ilmes-
tyvan Asumisterveys-lehden. Lehdessa on
viimeisinta tietoa sisdilmaan ja asumister-
veyteen liittyvissd asioissa sekd ajankohtaista
tietoa ja asiantuntijahaastatteluita.

Lahetdmme jasenille lisdksi jasentiedotteita
seka tekemdamme uudet oppaat.

Jaseneksi voi liittya helposti saéhkdpostilla

terttu. laukkanen@@asumisterveysliitto.fi,
pirjo.halme-hoffren@asumisterveysliitto.fi
tai nettisivuiltamme www.asumisterveys.fi.

Lisatietoja voit kysya:

Terttu Laukkanen, 044 551 8551,

Hannele Ramo, 044 551 8542 ja

Pirjo Halme-Hoffren, 044 551 8543.
Jasenmaksu vuonna 2022 on yksityishenki-
16iltd 20 € ja yhteisojaseniltd 100 €.

o Hometalo

e Vesivahinko

o Rakennusvaurio

« llmanvaihto, sisdilma
» Kemikaalin haju

» Tarttuva haju

Epailetko omassa asunnossasi?

Vertaistukea'

B Onko asumis-
terveys ongelmasi?

Vertaistukeen ovat tervetul-
leita kaikki, joilla on asumis-
terveysongelmia tai jotka
ovat niista jo selvinneet.

AsTeen keskusteluryhmat
kokoontuvat enimmakseen
Teamsissa, mutta myos
usealla paikkakunnalla.

Kokoontumisajankohdista
ilmoitetaan verkkosivuil-
lamme asumisterveys.fi.

Tervetuloa!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

Kuulostaako ja tuntuuko listaus tutulta?

Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa.

¢ Muurahaiset

e Mikrobit

o Tupajumit

o Sadesienet

o Tukkoinen nena
« Sydamen tykytys
 Silmavaivat

e lhottuma

o Vasymys

» Paansarky

o Selittamaton oireilu...

Soita meille:
Terttu 044 551 8551, Hannele 044 551 8542
tai Pirjo 044 551 8543

Tai soita infopuhelimeen 03 877 5413.
Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

Ole rohkeasti
yhteydessa'

Voit esittda asiasi myos sahkopostilla
info@asumisterveysliitto.fi

%umisterveysliitto

tai Kysy-lomakkeella verkkosivuillamme 7 [sery

www.asumisterveys.fi/toiminta
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