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Asummeko kalliimmin
kuin koskaan?

HUHTIKUUN lopussa luin piijithdmildisesti maakuntalehdestd, ettd
“Asunnot ovat kalliimpia kuin koskaan, mutta nykykuluttajat ovat edel-
tdjiddn hintatietoisempia. Elinkustannuksiin suhteutetut asuntojen reaa-
lihinnat nousivat alkuvuonna korkeammalle kuin hulluna vuonna 1989”.
Asiantuntijat eivat silti usko asuntokaupan ylikuumenneen ja lamavuosien
hintaromahduksen toistuvan. Suurimman hintahuipun aikoihin vuonna 1989
asuntojen myynti-ilmoituksissa ei hintoja nakynyt. Seuraavana vuonna hinnat
ilmestyivit lehtiin lakimuutoksen myoti. Aiheuttiko hintatietojen puuttumi-
nen hintasokeutta?

VAIKKA kuluttajien on nykyadin helppo
vertailla asuntojen hintoja verkossa, monel-
lakaan ei ole kisitystd siitd, kuinka paljon
asumiskustannukset ovat todellisuudessa
kasvaneet. Kun veronmaksajalta kysytidin,
mihin suurin osa heidin tuloistaan kuluu,
saa vastaukseksi useimmiten, etti asumi-
seen. Asumiskustannusten roima kasvu on
haikiissyt kuluttajat niin tiydellisesti, ettid
kustannusten nousua pidetiin yhti viisti-
mattdmani ja asiaankuuluvana kuin ilmas-
ton lampenemisti.

TULOSSA oleva kiinteistdjen kuntotodistus
on periaatteessa hyvi idea. Se olisi loistava
ohjenuora asuntokaupassa, jos kiinteiston
todellinen kunto ohjaisi asuntokauppaa.
Julkisuudessa on kuitenkin uumoiltu, et-
td konsultit tulevat jakamaan Kkiinteistoille
tahtid avokitisesti. Kylkidiseni saattaa tulla
isoja oikeustiitoja, joissa pohditaan sitd, onko kiinteistd myyjin vakuuttamas-
sa kunnossa ja vastaako kuntotodistus kiinteiston todellista kuntoa.

RAKENNUSLIIKKEIDEN tilinpiitosmateriaalien perusteella voisi jopa
epiilld, ettei tavoitteena olekaan tehdid asumiskelpoisia asuntoja kuluttajille,
vaan padllimmiisend on osakkeenomistajien tuoton maksimointi. Kysymys
kuuluukin onko niiden kahden tavoitteen vilill4 ristiriitaa? Yhtididen toimin-
ta- ja vuosikertomukset korostavat paljolti lukuja ja muita taloudellisia faktoja
eivitkd niinkdidn keinoja tai menetelmi, joilla tulos on tehty.

PAITSI, etti asunto on ihmisille elimin suurin ja tirkein hankinta, se on
nykydin myos huikea sijoitus. Pankkitalletukset turvaa talletussuojarahasto
25 000 euroon saakka tallettajaa ja pankkia kohden. Talletukset pysyvit siis
suojattuina huomattavan suureen summaan saakka, jos talletukset on tehty
useisiin eri pankkeihin.

VAIKKA pankkitalletuksella ei ole inflaatiosuojaa, tallettajan terveys sentiin
siilyy talletusten ohella. Mistd asunnon voisi ostaa tillaisissa suojatuissa osis-
sa? Mielenkiintoinen kysymys on sekin, miksi rahoittaja vetiytyy vastuusta
ongelmien ilmaantuessa ja laina kaatuu ostajan tai takaajien niskoille? Vield-
kiidn ei ole selvidi se, kumpi osapuoli on asuntokaupan ammattilainen: yk-
sittdinen maallikko-ostaja vai asuntolainaa solkenaan myontivi rahoittaja?

Hannele Ramo

Toiminnanjohtaja
Asumisterveysliitto AsTe ry
hannele.ramo@asumisterveysliitto.fi

Julkaisija
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Asumisterveyden
asiantuntemuksella on kysyntaa

Alan koulutus elda kadesta suuhun

Rakennusterveysasiantuntija-
koulutus ei ole saanut
vakiinnutettua rahoitus-
pohjaansa yli sadasta
koulutetusta asiantuntijasta

ja yli kymmenen vuoden
historiastaan huolimatta, vaikka
alan asiantuntemuksesta on
huutava pula kentalla.

Vaikka asumisterveys koskettaa kaik-
kia yhteiskunnan toimijoita kuluttajis-
ta elinkeinoelimiin, rakennusterve-
ysasiantuntijoille ei ollut ennen vuot-
ta 1997 tarjolla yhteniisesti jirjestettyd
koulutusta. Alalla tyoskentelevit jou-
tuivat hankkimaan tietonsa eri lihteistd
ja tistd johtuen heididn osaamisessaan
oli suuria eroja.

Nyt jo yhdettitoista vuottaan Kuopi-
on yliopiston koulutus- ja kehittimis-
keskuksessa kidynnissi oleva raken-
nusterveysasiantuntijan aikuiskoulutus
on poikinut noin sata ammatillisesti
patevoitynyttd henkilod. Koulutukses-
sa alan tutkimustietoa siirretdin kentil-
le usean tutkimuslaitoksen ja oppilai-
toksen yhteistyoni.

VTT:n sertifiointi tuli mukaan vuo-
desta 2004 samassa yhteydessi kuin
koulutuksen nimi muutettiin sisdilma-
ongelman asiantuntijakoulutuksesta
rakennusten terveellisyyteen liittyviksi
koulutukseksi, josta rakennusterveys-
asiantuntijakoulutus on laajin. Koulu-
tukseen on siitd lihtien otettu myos

muita kuin rakennustekniikan am-
mattilaisia, ldhinni sisdilmatutkijoita ja
ympdristoterveydenhuollon asiantun-
tijoita, kuten terveystarkastajia. Viime
vuosina muiden kuin rakennusalan
ammattilaisten osuus koulutukseen
hakeutuneista on ollut kasvussa.

Poikkitieteellinen rakennusterve-
ysasiantuntijakoulutus on tarkoitettu
henkiloille, jotka tyossdin ehkiisevit
tai selvittivit sisdilmaongelmia. Kou-
lutusta pyoritetddn edelleen projekti-
rahoituksella. Se alkoi tydvoimakoulu-
tuksena, mutta jo heti toisesta kurssista
alkaen pidrahoittajaksi ryhtyi opetus-
ministerio ammatillisen koulutuksen
lisarahoituksella. Tyosuojelurahasto
maksoi sihkodisen oppimisympiriston
suunnittelun.

Koulutuksen vetidjdn, suunnittelija
Helmi Kokotin hartaana toiveena
— ja kainona toivomuksena péittijille,
esimerkiksi omasta vaalipiiristd tule-
valle valtiovarainministerille — olisikin
saada koulutukselle pysyvi rahoitus
ainakin kymmeneksi vuodeksi, miki
tarkoittaisi noin 100 000 euroa vuosi.
Summa vastaa yhden keskisuuren tyo-
paikan ohjaamattoman ja pitkittyneen
sisdilmaongelman selvittely- ja korjaus-
kustannuksia.

— Tami puolitoista vuotta kestdvi
koulutus on vield halpaa koulutusta
moneen lyhyeen koulutukseen ver-
rattuna. Hyodyt yhteiskunnalle ovat
kuitenkin hyvin moniulotteiset ja
konkreettiset. Lisddntyvi tieto ja ym-
mirrys rakennusterveydestd vihenti-
vit kiinteistdjen korjauskustannuksia,

Asiantuntijuudesta auktoriteettia

Rakennusinsinoori Erkki Helimo Tu-
rusta suoritti rakennusterveysasiantun-
tijakoulutuksen vuosina 2004-2005. Hi-
net sai koulutukseen hakeutumaan sen
laajuus ja hyodyllisyys.

— Koulutuksen ansiosta tietimykseni
ongelmakentisti ja sen eri osa-alueis-
ta lisddntyi oleellisesti. Ammattitaidon
kasvaessa itsetuntoni parani ja ympi-
riston suhtautuminen minuun muuttui:
kommunikointi ja vuorovaikutus pait-
tdjien ja muiden asiantuntijodien kans-
sa on nyt huomattavasti helpompaa.

Yksityisyrittdjind toimivan Helimon
asiakkaista lukumddrdisesti suurin osa
on kotitalouksia, mutta liikevaihdosta
suurimman osan tuovat julkisyhteisot
ja yritykset. Hianen erikoisalaansa ovat

lattiasienet ja niiden korjaaminen. Myos
hinen tutkijavaimonsa, joka on biologi
koulutukseltaan, opiskelee parhaillaan ra-
kennusterveysasiantuntijakoulutuksessa.

— Jos kiinteiston kosteus- tai home-
vaurioita yritetidn ratkaista pelkistiin
rakennustekniselld tai mikrobiologisella
asiantuntemuksella, menniin usein met-
sddn. Kaikkiin asumisterveysongelmiin
liittyy joku kaytto- tai rakennusvirhe,
jonka seurausta homeet ja muut mikro-
bit, kemialliset yhdisteet sekd hajut ovat.
Kohteita pitiisikin aina tarkastella ongel-
man kautta, Erkki Helimo sanoo.

Hinté valitsemansa urapolku harmittaa
endd harvoin, koska yleinen asenne kos-
teus- ja homevaurioihin on parantunut
eli eri osapuolien ymmarrys ja nikemyk-

asukkaiden oikeudenkiynti- ja sairaus-
kuluja ja parantavat tyon tuottavuutta
— yksittiisten ihmisten tai kokonaisten
perheiden syrjaytymisestd puhumatta-
kaan, hin perustelee.

Osaamista ja
innovaatioita

Rakennusterveysasiantuntijakoulutus-
ta hyodynnetiddn ensi syksystd alkaen
Kuopiossa rakennusinsindorien (AMK)
jatkotutkinnossa, jossa opiskelijat suo-
rittavat aineopintoinaan yhden kolmas-
osan rakennusterveysasiantuntijakou-
lutuksesta. Samalla heilld on mahdol-
lisuus pitevoityd rakennusfysiikassa
AA-tason suunnittelijoiksi. Kokeilu to-
teutetaan yhdessi Savonia-ammattikor-
keakoulun kanssa.

Helmi Kokotti muistuttaa, ettei ra-
kennusterveysasiantuntijakoulutus tee
rakennusinsindoristd mikrobiologia tai
ladkirid eikd painvastoin.

Koulutuksen jilkeen tyot sujuvat kui-
tenkin liukkaammin puolin ja toisin.

— Esimerkiksi rakennusalan ammat-
tilaiset ymmartivit paremmin mikro-
biologiaa ja osaavat tulkita analyysitu-
loksia tai ladkirinlausuntoja ja kyke-
nevit ndin hahmottamaan paremmin
ongelman koko kuvan. Kursseilla on
syntynyt myos uusia tuotteita, kuten
esimerkiksi testikdyttoon jo edennyt
nettipohjainen laskentaohjelma ener-
giatodistusten tekoon, hin kertoo.
Sertifioidut rakennusterveysasiantuntijat
http://www.vtt.fi/services/all/all_4/
henkilosertifikaatit.jsp

set ovat lihentyneet toisiaan.

— Vield kymmenen vuotta sitten sai
useimmiten hakata paitd seindin yksin
asiakkaan kanssa.

Erkki Helimo suosittelee rakennus-
terveysasiantuntijakoulutusta kaikille,
jotka ovat jotenkin mukana kiinteis-
tojen sisdilmatalkoissa. Aivan ehdotto-
masti hin suosittelee koulutusta kunti-
en terveystarkastajille.

— Lihes poikkeuksetta koulutetut
rakennusterveysasiantuntijat tyosken-
televit ongelmien korjaamisen parissa.
Pitemmidn pédille suurempi tarve olisi
kuitenkin saada koulutettuja asiantun-
tijoita ongelmien ehkiisemiseen. Miksi
tehdd virheitd, jos ne voidaan valttida,
hin kysyy.
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Teksti: Eeva Strommer

Mita vakavampi on kodin
kosteusvaurio, sitda suurempi
riski lapsilla on sairastua
astmaan. Pahin uhka on
homevaurio lastenhuoneessa.

Lapsen pitkdaikainen yski, hengen-
ahdistus ja hengityksen vinkumi-
nen huolestuttavat monia vanhempia.
Yot ovat yskimisen takia levottomia ja
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lasta voi visyttdd paivilli. Kun lapsi
viedddn I iin, todetaan ehki alka-
va astma, jota sairastaa vajaat kymme-
nen prosenttia maamme lapsista.
Kosteus- ja homevaurioiden yhteytta
lasten astmaan tutkittiin Kansanterve-
yslaitoksen ympiristoterveyden osas-
tolla. Tulokset julkistettiin alkukeviis-
td. Tutkimukseen poimittujen astma-
diagnoosin saaneiden lasten kodeissa
tehtiin rakennustekninen asiantuntija-
tarkastus, jossa etsittiin kosteusvaurion
ja homeen jattimid merkkejd kuten ni-
kyvidd hometta, hilseilevid maalipinto-

ja, vesivuototahroja ja homeen hajua.

Tulokset osoittivat, ettd kun home-
vaurio oli asunnossa vielipd lapsen
omassa makuuhuoneessa, se altistutti
selvisti sairastumiselle. Homeen haju
ja nikyvid home lisdsivit sairastumis-
riskid.

Vakava kosteusvaurio,
suurempi astmariski
Tutkimuksessa todettiin, ettd joka kym-
menes tai jopa joka viides alkava astma
oli yhteydessi kosteusvaurioon kodin



Kansanterveyslaitoksen tutkimus vah-
visti, ettei kodin kosteusvaurioiden
kanssa ole leikkimista. Kosteusvaurio
etenkin lastenhuoneessa lisda huomat-
tavasti lasten riskiad sairastua astmaan.
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asuintiloissa. Muissa kodin tiloissa kuin
varsinaisissa asuinhuoneissa esiinty-
neilld kosteusvaurioilla ei ollut merki-
tystd astmalle. Myoskain kodin kaikkia
tiloja kuvaava kosteusvauriotilanne ei
ollut yhteydessi astman riskiin.

Mita laajempi ja vakavampi kosteus-
vaurio oli asuintiloissa, sitdi suurem-
man riskin se aiheutti. Tutkimustulok-
set osoittivat siis lasten uuden astman
riskin ja kosteusvaurion yhteyden.
Kosteusvauriot pahentavat tutkimuk-
sen mukaan myos olemassa olevan
astman oireita, mikid on todettu jo ai-
kaisemmissa tutkimuksissa.

Sairastumiseen johtavaa mekanismia
ei vield tarkoin tunneta. Tutkimuksen
johtajan, Kansanterveyslaitoksen tut-
kimusprofessorin Juha Pekkasen
mukaan se liittynee hengitysteiden ar-
sytykseen, jota aiheuttavat mikrobit ja
niiden aineenvaihduntatuotteet. Pek-
kanen toteutti tutkimuksen yhdessi
laboratorionjohtaja Aino Nevalaisen
ja tutkija Anne Hyvarisen kanssa.

Alkavaksi astmaksi diagnosoitiin
lapsilla jirjestyksessd toinen astmaan
sopiva hengenahdistuskohtaus. Kui-
tenkaan kaikki nima lapset, etenkdin
alle kolmivuotiaat ja ei-atooppiset ei-
vit aina kehitd pysyvdd astmaa ja se
saattaa muuten viistyd murrosikdin

tultaessa.

Tulokset olivat kuitenkin samanlai-
sia riippumatta siitd, oliko kyseessi
atooppinen lapsi vai ei, mika tuki joh-
topadtostd, ettd kosteus ja homevauriot
altistavat pysyville astmalle.

Tutkittavana oli 121 alle seitsenvuo-
tiasta lasta, joille oli annettu astmadiag-
noosi ja 241 muuta samanikiist4, joilla
kaikilla oli ollut vihintidin kaksi vuotta
elimistiin sama, nykyinen koti.

Kodit kuntoon

Suurin osa sairastumattomasta ver-
rokkiryhmisti asui samantyyppisissi
asunnoissa kuin astmaan sairastuneet
lapset, mutta verrokkiryhmin kodeista
loytyi vaurioita noin joka viidennesti,
kun taas astmalapsien kodeissa vauri-
oita esiintyi kaksi kertaa yleisemmin.

Lasten astman ja kosteusvaurion
vilinen yhteys on osoitettu. Kosteus-
vaurioituneissa kodeissa asuu huo-
lestuttavan suuri miird suomalaisia.
Tutkimustulos painottaa rakennusten
suunnittelun, rakentamisen laadun ja
rakennusten huollon tirkeyttd. Tastd
voi tehdd my6s oman johtopditoksen-
sd siitd, mikd vaikutus kodin kosteus-
vaurioiden Kkiireelliselld korjaamisella
on terveydelle.

Astma on ylireagointia

Astma on keuhkoputkien limakalvojen tulehdussairaus, joka
aiheuttaa hiirioitd keuhkojen toiminnassa ja erityisesti keuhko-
putkien ahtautumista. Syyni limakalvon reagointiin on allergi-
an (allergeenien) tai mikrobien (virukset, bakteerit) aiheuttama
tulehdus tai tuntemattomien tekijoiden laukaisema pitkaaikai-

nen arsytys.

Sekd keuhkoputkien limakalvojen tulehdus ettd siitd seuraava
keuhkoputkien ahtautuminen ovat puolustusreaktioita, jotka
torjuvat vieraita hengitettivid aineita. Astmassa hengitystiet puo-
lustautuvat lilan voimakkaasti ja jatkuvasti, vaikka elimistod ei

uhkaa todellinen vaara.

e noin 6 % viestostd sairastaa astmaa

e lapsista 4-6 % sairastaa astmaa

e 70-80 % astmalapsista on allergisia

e oireet ovat yksilollisid: astmaan liittyy usein pitkdaikainen
yoyskd, limaneritys, hengenahdistus ja vinkuva hengitys

e syyt ovat perinnéllinen taipumus ja ympdristotekijit

Lihde: Astmaopas, Tari Haahtela, HUS
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Asumisterveytta ei voi

jattaa mar

STM:n terveydensuojeluyksikon
johtajan Risto Aurolan mielesta
asumisterveytta ei voida

jattaa yksin markkinavoimien
varaan, vaan tarvitaan myos
saantelya. Kiireellisimpana han
pitda lainsaddannon luomista
kuntotarkastuksille.

— Silloin kun asuntoa ostavat ihmiset
perustavat kisityksensd kiinteiston
kunnosta kuntotarkastajan tekemiin
arvioon, kuntotarkastusraportin pitiisi
olla todella pitevi ja raportin laatijan
pitdisi kyetd osoittamaan pitevyyten-
sd ei vain rakennustekniikassa, vaan
my6s kiinteiston mikrobiologisen
kunnon médrittimisessid, sanoo Risto
Aurola.

Hinen mielestdan nykykidytintd on
yhtd kohtuuton niin myyjille kuin os-
tajallekin.

— Puutteellisen tai vddrin arvion teh-
nyt kuntotarkastaja kohauttelee vain
hartioitaan.

Tidssd kohden Aurola joutuu itse-
kin levittelemiin kisiddn, silli valta

ja vastuu tdssd asiassa ovat ympiris-
toministeriolld (YM). Tyonjako sosiaa-
li- ja terveysministerion (STM) ja YM:n
vililli kulkee niin, etti YM sddntelee
uudis- ja korjausrakentamista ja STM
olemassa olevaa rakennuskantaa.

Kiytinnon toteutuksesta Risto Au-
rola sanoo, ettd STM:n Asumisterveys-
liitolla teettimi selvitys osoittaa, ettd
jarjestelmissi on jotakin pahasti vialla,
jos monissa riidanalaisissa asuntokau-
poissa on tehty kuntotarkastus.

— Vaikkei kuntotarkastettuja riitata-
pauksia ole kuin muutama prosentti
kaikista asuntokaupoista, niitd on silti
lukumiiriisesti paljon.

Aurola toivookin uudelta asuntomi-
nisterilta rivakoita otteita rakentamisen

Koska asuntokauppa
on tavalliselle ihmiselle
hiivatin iso asia ja sen
maksaminen suorastaan
elamdntehtdva, hdnen
on voitava jollakin tavalla
suojautua kohtuuttomia
vahinkoja vastaan.

Insinoorin pitka terveydensuojelutaival

Risto Aurola antaa tunnustusta kan-
salaisjarjestojen tekemalle tyolle.
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- Ne pitavat virkamiehenkin valppaana.

1968 valmistui kemian diplomi-
insinooriksi Teknillisestd

korkeakoulusta

Master of Science -tutkin-
to ympdristoteknologiasta
Imperial Collegesta Lon-
toosta

1972

1973—77 asiantuntijavirkamieheni
Euroopan talousneuvos-

tossa (ECE) Genevessi

1978-82 johti ymparistohygienian
yksikkod Nordiska Halso-
vardshogskolanissa Gote-
borgissa

1983-92 toimistopdillikkona Lai-
kintohallituksessa

1992—  johtanut STM:n terveyden-

suojeluyksikkoi

Kysytty asiantuntija, jolle on pitkdn
uran aikana kertynyt useita jise-
nyyksid kansallisissa ja kansainvili-
sissd komiteoissa ja tyoryhmissa.

kkinavoimille

laadun parantamiseksi yleensd, mut-
ta erityisesti kuntotarkastustoiminnan
sddntelyn toteuttamisessa.

Rakentamisen heikko
laatu tyollistaa

Risto Aurola on kahden maan ja tut-
kinnon insinoori, jolla on tyokoke-
musta my6s YK:sta Genevestd. STM:
n palveluksessa hin on ollut vuodes-
ta 1992. Hin aloitti STM:ssd nykyisissi
tehtivissiidn terveydensuojeluyksikon
johdossa, joskin virkanimike oli silloin
toinen.

Hinen johtamansa yksikon tehti-
viakenttidn kuuluu lihes koko inhi-
millisen elimidn kirjo ydinenergiasta
ja nanoteknologiasta hautaamiseen
ja parveketupakointiin. Monien teh-
tiviensd ohella yksikko valvoo myos
terveydensuojelulain  toteutumista.
Kiytinnon valvontatyotid terveyden-
suojelussa tekevit kunnat ja lddnin-
hallitukset. Kunnissa valvontatehtavii
hoitavat terveystarkastajat.

Asumisterveytti koskeva lainsii-
dinto on sataprosenttisesti kansallista
toisin kuin monien muiden terveyden-
suojeluyksikon valvottaviin kuuluvien
asioiden sddntely, joka perustuu lihes
poikkeuksetta EU-sdadodksiin. Asumis-
terveyteen liittyvistd asioista on sdi-
detty terveydensuojelulaissa. Siihen
perustuu myOs STM:n asumisterveys-
ohje, jossa miiritelldin asumisterveys-
haitta.

Ministerion selvityksen mukaan
kuntien terveysvalvontaan tuli kym-
menen vuotta sitten ldhes satatuhatta
asumisterveyttd koskevaa yhteydenot-
toa vuodessa. Sen jilkeen yhteyden-
ottojen mddrd niyttdd jonkin verran
vihentyneen, mutta tapaukset ovat
entistd vaikeampia.

Terveystarkastajien suuri tyomiiri
kertoo karua kieltidn rakentamisen
heikosta laadusta. Tdmin vuoksi mi-
nisteriokdin ei piddse lepddmiin laa-
kereillaan, vaan sen on koko ajan pii-
vitettivi ohjeistustaan.

— Tehtivimme on huolehtia siitd,
ettd terveystarkastajat, jotka antavat
lausuntoja ja midrayksid asunnon ter-
veydellisestd kunnosta, pystyvit teke-
miin tarkastuksensa yhtildisesti tapa-
uksesta ja paikkakunnasta riippumatta,
sanoo Risto Aurola.
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Risto Aurolan mielestd yhteiskunta on velvollinen huolehtimaan, ettd turvaverkot toimivat silloin, kun niita tarvitaan.

Terveystarkastajien tyon laadussa ei
ole kyse ainoastaan kansalaisten ter-
veydestd, vaan myos heidin oikeus-
turvastaan, silld viranomaisen toteama
asumisterveyshaitta on esimerkiksi
yksi valtion korjausavustuksen myon-
timisen edellytyksistd. Terveystarkas-
tajan lausunnolla on merkitystd myos
silloin, kun perhe joutuu kodin vaka-
van asumisterveyshaitan takia muutta-
maan viliaikaisesti toiseen asuntoon ja
hakemaan harkinnanvaraista toimeen-
tulotukea ylivoimaiseksi kidyneisiin
asumiskustannuksiinsa.

Tehoa ja laatua
palveluun

Kuntien terveysvalvontaa ollaan val-
tioneuvoston periaatepiditokselld ka-
saamassa suurempiin yksikoihin vuo-
teen 2009 mennessd. Tavoitteena on
vihentdd valvontayksikoiden mairii

noin kolmannekseen nykyisesti eli al-
le 80:een.

Kustannustehokkuus ei ole ainoa syy
muutokseen. Suuremmissa yksikoissi
henkilokunnan uskotaan pddsevin pa-
remmin erikoistumaan terveysvalvon-
nan eri tehtiviin, minki pitdisi aikaa
myoten nikyd myo6s palvelun laadussa
ja tehokkuudessa.

Risto Aurola huomauttaa ylpeini,
ettd terveysvalvonta oli ensimmdiinen
ympiristoterveydenhuollon osa-alue,
joka ryhtyi kehittimédin aluehallinto-
aan kohti suurempia yksikoitd. Valtion
taloudellisella tuella on jo saatu hyvid
tuloksia aikaan erityisesti Oulun l44-
nissd. Kipeimmin kuntien yhteisty6td
kaivattaisiin kuitenkin Linsi-Suomes-
sa, jossa on paljon pienid kuntia.

Risto Aurola olisi itse valmis mene-
miidn vielikin pidemmille ja jirjesti-
miin koko kuntien valvontaorgani-
saation uudelleen niin, ettd rakennus-,

terveys- ja ympdristovalvonta kuuluisi-
vat kaikki samaan yksikkoon.

Jarjestot pitavat
valppaana

Kansalaisjirjestot saavat Risto Aurolal-
ta padsiintoisesti kiitosta yhteiskuntaa
rikastuttavasta toiminnastaan. Hyvini
esimerkkini hin mainitsee Asumister-
veysliitto Aste ry:n, joka on toiminut
aloitteellisesti ja ansiokkaasti asumis-
terveyden edistimiseksi ja vakiinnut-
tanut siten roolinsa ja asemansa perin-
teisten isojen jirjestojen rinnalla.

Risto Aurolan Asumisterveysliitto on
vakuuttanut puhtaasti ammattitaidolla
ja osaamisellaan.

— Sen on huomannut myos rahoittaja
Raha-automaattiyhdistys, koska rahoi-
tusta ei saa ilmaiseksi, vaan sen eteen
pitdi tehdi paljon ty6ti ja saada tulok-
sia aikaan, hin muistuttaa.

OFFSETPAINO |

Vuoripojankatu 15 | 15210 Lahti |

@ Ecapaino

DIGIPAINO

Puh. (03) 871 590 | Faksi (03) 871 5910 | www.ecapaino.com
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KENEN ETUA

ajavat rakennusten
energiatodistukset?

Vaikka ilmastonmuutos

pakottaa kiinteistonomistajat
energiansaastotalkoisiin,
rakennusten energiakatselmuksista
ei saisi silti tulla jatkoa villeille
kuntotarkastuksille.

Rakennusten energiatodistuksilla torjutaan ilmastonmuutosta. EU:n tavoitteena
on vdhentda rakennusten energiankulutusta jopa viidenneksella.

Kari Kaikkonen

itkddn ja hartaasti valmisteltu la-

ki rakennuksen energiatodistuk-

sesta tulee voimaan ensi vuoden
alusta. Todistusten kidyttoonottoon vel-
voittaa rakennusten energiatehokkuut-
ta koskeva EU-direktiivi.

Lain tavoitteena on parantaa raken-
nusten energiatehokkuutta ja vihentda
kasvihuonekaasupdistoji. Taustalla on
my6s Euroopan maiden yhteinen huo-
li energian tuontiriippuvuudesta. Sel-
vitysten mukaan energiatehokkuutta
parantamalla voitaisiin rakennusten
energiankulutusta vihentidd Euroopas-
sa jopa viidennekselld.

Rakennukset ovatkin melkoisia
energiasyoppojd, silld yli neljikym-
mentd prosenttia Euroopan energian-
kulutuksesta tapahtuu rakennuksissa,
ja tistd energiamidristd kaksi kol-
masosaa kuluu kotitalouksissa. Eteld-
Euroopassa energiaa kuluu huoneil-
man jidhdyttimiseen ja Pohjois-Eu-
roopassa sen limmittimiseen. Raken-
nusten limmitys aiheuttaa kolmekym-
menti prosenttia Suomen kasvihuone-
kaasupadstoistd.

Laki tulee voimaan vaiheittain niin,
ettd se koskee aluksi uusia rakennuk-
sia. Ennen vuotta 2008 valmistuneisiin
rakennuksiin lakia sovelletaan vuo-
den 2009 alusta. Energiatodistus on
vapaaehtoinen ennen vuotta 2008 val-
mistuneille omakotitaloille ja enintddn
kuuden asunnon asuinrakennuksille.
Todistusta ei myodskidin vaadita vapaa-
ajan asunnoilta, teollisuusrakennuksil-
ta eikd suojelluilta rakennuksilta.

Lain valmistelusta vastannut kehitt4-
misjohtaja ja rakentamisen tulosalueen
paillikké Helena Sateri ymparistomi-
nisteridstd toivoo, ettd energiatodis-
tukset otettaisiin innokkaasti kiyttoon
myo6s vanhemmissa pientaloissa.

— Suomessa pientalot ovat kansan-
taloudellisesti merkittivd energian-
saistokohde, koska puolet asumisen
energiankulutuksesta tapahtuu pien-
taloissa.

Energiansaastoa
sisdailman kustannuksella?

Kaikki eivit ole yhtd vakuuttuneita jar-
jestelmdn toimivuudesta. Asumister-
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veysliiton toiminnanjohtaja Hannele
Ramo epiilee, ettd koska vastuuky-
symyksid ei ole laissa yksiloity eiki
toiminnalle ole asetettu minkdinlai-
sia sanktioita, on olemassa vaara, et-
td todistusten laatimisesta tulee villid
liiketoimintaa ilman minkédinlaista ku-
luttajansuojaa. Tdstd varoittavana esi-
merkkind hin mainitsee asuntokaupan
kuntotarkastukset.

— Kuluttajaa ei asuntokaupassa auta
kohta liutakaan konsultteja, hin puus-
kahtaa.

Hannele Rimo pelkid, ettd energia-
tehokkuudesta on tulossa kiinteistdjen
arvoon vaikuttava myyntivaltti jopa
siind miirin, ettd energiatehokkuutta
ruvetaan paikoin lisidmin sisdilman
kustannuksella.

— Siind kriittinen piste on toteutus, ei
niinkddn suunnittelu. Parhaista aineis-
takin voi syntyid sutta, jos kukaan ei
valvo toteutusta. Jos sadevesi ei pysy
energiansidstdn nimissd ja suunnitte-
lijan suosituksesta asennettujen A-luo-
kan ikkunoiden takana, ei limpokidin
pysy varmasti sisilli. Kuka silloin
reklamoi mistid ja mihin: suunnittelus-
ta, tavarasta, energiatodistuksesta vai
asennusvirheestid? Energiatodistus on
silloin vihin kuin Tuntemattomasta
sotilaasta, etti “eihidn sulla voi olla
nilkd (= mirkid ja vilw), kun si olet
syonyt ndin monta kaloria” (= sulla on
A-luokan ikkunat).

Hannele Rimo uskoo, etti 5-15
vuoden piistd edessd on uusia asu-
misterveysongelmia, jollei olemassa
oleviin rakennuksiin edellyteta kunto-
tutkimustoimenpiteitd ennen energia-
todistuksen myontimisti. Kuntotut-
kimus on tavanomaista kuntotar-
kastusta perusteellisempi ja jireim-
pi Kkiinteiston kunnon selvitys, jossa
rakennustekniikan ohella selvitetiin

myos kiinteiston mikrobiologinen
kunto.

— Muutoin on muutaman vuoden
padsti edessi melkoinen tyd selvit-
td4, mikd A-energialuokkaan kuuluvaa
omakotitaloa vaivaa, kun joutuu niyt-
teenottoa ja seindrakenteen selvitti-
mistd varten tekemiin ketunreikid li-
salimmoneristimiselld luotuihin "voi-
leipdelementteihin”, hin ennustaa.

Uusi ansaintakeino
kiinnostaa konsultteja

Helena Siteri vakuuttaa, ettd riskit asu-
misterveydelle on huomioitu.

— Laissa sanotaan nimenomaan, etta
energiatehokkuuden kustannuksella
ei saa aiheuttaa haittaa kiinteiston si-
siilmalle. Suomen ja Ruotsin ansiosta
tdmi saatiin myos EU-direktiiviin.

Hin uskoo, ettd nykyiset kuntotar-
kastajat ovat ensimmiisten joukossa
hakemassa pitevyytti energiatodis-
tuksen antajiksi.

Alan konsultit ovat hyvin tietoisia
uuden bisneksen mahdollisuudesta ja
yritysten kiinnostus energiatodistuk-
sen antajien pitevyyden vartijaksi on-
kin ollut runsasta. Pitevyyskriteerit ja
niiden myontiji ratkaistaan kesikuun
lopulla annettavassa ympdiristominis-
terion asetuksessa.

Helena Siteri sanoo, etti pitevyyden
saamiseksi vaaditaan riittiva koulutus
ja perehtyneisyys energiatodistuksen
laatimiseen.

— Ministerio ei ole kuitenkaan kou-
luttaja, vaan sen tehtdvini on lihinna
rakennusvalvonnan eli viranomaisten
kouluttaminen, energiatodistusten an-
tajat, kuten suunnittelijat, jaavit alan
itsensi koulutettavaksi asetuksen edel-
lyttimalla tavalla. Asetuksessa tullaan
myos kertomaan yksityiskohtaisesti ul-

Energiatodistus on

tuoteseloste

Energiatodistus on rakennuksen tuoteseloste, joka auttaa arvioimaan ra-
kennuksen energiatehokkuutta ja kiyttokustannuksia, kun energiankulutus
esitetddn yhteniiselld tavalla ja asteikolla. Energiatodistuksessa ilmoitetaan
rakennuksen kiyttotarkoitusta varten tarvitsema energiamiiri, jolloin kiin-
teiston limmitysmuoto ja asumistottumukset eivit vaikuta rakennuksen

energialuokkaan.

Energiatodistus on pakollinen uusille rakennuksille ja suurelle osalle ole-
massa olevia rakennuksia. Todistus on hankittava aina silloin, kun rakennus
otetaan kiayttoon, myyddin tai vuokrataan. Ilman energiatodistustakin tehty

kauppa on kuitenkin pitevi.

Todistus voidaan antaa rakennuslupamenettelyn tai energiakatselmuksen
yhteydessi, osana isinnditsijatodistusta tai erilliseni todistuksena. Erillisen
energiatodistuksen antajien pitevyysvaatimuksista sdddetidn tarkemmin
ymparistoministerion asetuksella. Uuden rakennuksen energiatodistuksen
antaa rakennuksen piddsuunnittelija. Erillinen energiatodistus on voimassa

tavallisesti kymmenen vuotta.

konikodd myoten, millainen on ”oikea”
energiatodistus.

Helena Siteri muistuttaa, ettei todis-
tus itsessdidn sididstd energiaa keltddn,
vaan silld on tarkoitus kiinnittdd huo-
miota energian sadstimiseen ylipiinsi
ja nostaa aihe yleiseen keskusteluun.

Valistusta
byrokratian sijaan

Hannele Rimon mielestd linja padsto-
jen vihentimiseksi on oikea, mutta tis-
sd tapauksessa tavoite olisi saavutettu
vihemmillikin byrokratialla.

— Riittihdn heijastimenkin kdyttoon-
ottoon valistus.

Hinen mielestiin energiatehok-
kuutta tavoiteltaessa ei saisi unohtaa
muita keinoja, kuten maankiyttod ja
kaavoitusta. Hin ihmettelee esimerkik-
si omakotiasumisen yletontid suosiota
jopa yhden ihmisen talouksissa.

— Kaavoituksessa suositaankin ny-
kydin liikaa omakotiasumista muiden
asumismuotojen kustannuksella. Yksi
savu kuluttaa suhteellisesti enemmin
energiaa kuin kolmenkymmenen asun-
non kerrostalo. Toisaalta kaavoituk-
sella ei saisi myOskddn rajoittaa kulut-
tajan valinnanmahdollisuutta, koska
silloin energian hinnan miird yksin
sen myyjd.

Hannele Rimo ihmettelee myos
teollisuuden saamaa erikoiskohtelua.

— Eikd my0s teollisuuden tulisi kiin-
nittdd huomiota kiinteistdjensd ener-
giakulutukseen, hin kysyy.

Koska kerrostaloissa pystytadn pien-
taloja paremmin vertailemaan energia-
tehokkuutta vastaaviin kiinteistoihin,
sadsteliddn energiankiyton pitdisi ni-
kyd myos huoneiston vuokrassa.

— Kuluttajat vaatikaa!, Hannele Rimo
kehottaa.

Astelnfo 2007 9



[Blutiset

Vertaistukiryhma
aloitti Ita-Suomessa

Teksti: Pirjo Halme-Hoffren

Asumisterveysliiton vertais-
tukitoimita kidynnistyi vuo-
den alusta myos Iti-Suo-
messa.

Ensimmiinen kokoontu-
minen oli Imatralla. Mark-
kinointi paikallislehdissa
ja -radioissa oli tavoittanut
kosteus- ja homevaurioista
kdrsivid ihmisid sekid tyo-
paikoilta ettid kotoa.

Jo ensimmaiinen kokoon-
tuminen osoitti, ettd ver-
taistukeen on tarvetta myos
Itd-Suomessa. Seuraava ta-
paaminen pidettiin Lap-
peenrannassa huhtikuussa.
Iti-Suomessa ryhmiid vetdi
Asumisterveysliiton hallituk-
sen jisen Seija Kojo.

Turun vertaistukiryhmis-
sd koettiin helmikuussa ylei-
soennitys - yli 30 henkei -
kun luennoimassa kivi do-
sentti, allergologi Antti Koi-
vikko Suomen Terveystalon
allergiakeskuksesta. Hinen
aiheenaan olivat homesai-
raudet. Turun vertaistuen
vetdjind jatkaa ensi syksyni

sertifioitu rakennusterveys-
asiantuntija, rakennusinsi-
noori Erkki Helimo.

Tampereella kokoontui-
vat pirkanmaalaiset home-
loukkuperheet Asteen toi-
minnanjohtajan Hannele
Riamoén johdolla. Tapaami-
sia kuvasi Ylen asiaohjelmat
TV2:ssa loppuvuodesta esi-
tettivdd homeloukusta ker-
tovaa ohjelmasarjaa varten.

Lahden vertaistuki jatkaa
syksylld entiseen tapaan
kokoontuen noin joka toi-
nen kuukausi vetdjindin
asumisterveysneuvoja Pirjo
Halme-Hoffren Asteesta.
Kaikki vertaistukiryhmat
ovat kesitauolla syyskuu-
hun saakka.

IImoitukset
paikallisissa
tiedotusvdlineissa

Vertaistukiryhmiin ovat ter-
vetulleita kaikki asumister-
veysongelmista kiinnostu-
neet.

Lisdtietoja ryhmien ko-
koontumisista saa Asteen

o
o
2
o
X
=

Ita-Suo-
messa
vertaistukea
vetdd Asteen
hallituksen k'
jasen Seija
Kojo.

verkkosivuilta www.asumis-
terveysliitto.fi. Lisiksi niistd
ilmoitetaan paikallislehdissi
ja -radioissa.

Timin vuoden teema-
lomat jirjestetiin Runnin
kylpylissi lisalmessa 3.—8.6.
ja 1.-6.7.

Asiantuntijat luennoivat
lomalaisille muun muassa
homeiden ja sairauksien vi-
lisistd yhteyksistd, talous- ja
velkaneuvonnasta, myyjin
ja ostajan vastuista sekd ra-
kennusten kosteus- ja ho-
mevaurioista.

Asteen uusi hallitus

Asumisterveysliitolle valit-
tiin uusi hallitus viime vuo-
den lopulla. Hallituksen ji-
senid ovat Eeva StroOmmer
Espoosta, Seija Kojo Raut-
jarveltd, Matti Paananen
Jyvaskylastd, Anna-Riitta
Riihimaki Parkanosta ja
Pentti Kaasinen Espoos-
ta. Kaasista lukuun ottamat-
ta hallituksen kokoonpano
sailyi entisellddn.

Hallitus valitsi keskuudes-
taan puheenjohtajaksi Eeva
Strommerin, joka jatkaa ai-
kaisemmassa tehtdvissdin.
Hin on osallistunut Asteen
toimintaan 1990-luvun lo-
pusta ldhtien.

Ty6- ja asumis-
terveys tiiviimpaan
yhteistyohon
Hallituksen uusi jisen, ym-

0
(@

Hyvédn tahdon peleja

RAY

www.ray.fi

paristofysiikan  konsultti,
FM Pentti Kaasinen on teh-
nyt pitkdn tyouransa ilman
laadun mittausteknologian
parissa tavoitteenaan mm.
sisdilmamittausten luotetta-
vuuden parantaminen.

Hin haluaa myos Asteen
kautta vaikuttaa siihen, et-
td tyoterveyden ja asumis-
terveyden vilille saataisiin
tiiviimpi vuorovaikutus yh-
teisten etujen loytimiseksi.
Niitd ovat mm. sisdilman
mittausten ja mikrobimaari-
tysten luotettavuuden kehit-
timinen.

— Uusilla menetelmilld ja
tiedoilla olisi kova kysynti
yritysten sisdilman hallin-
nassa mm. kiinteistobisnek-
sessid. Hyvi sisdilma on tilo-
jen kiytettivyyden edellytys
ja vaikuttaa suoraan niiden
vuokraukseen.

Pentti Kaasinen tutustui
Asteen toimintaa jo 1990-lu-
vun puolivilissi, jolloin hin
oli mukana valmistelemassa
Suomen Akatemialle ympa-
ristoterveyden tutkimusohjel-
maa. Yhteistyo tiivistyi vuo-
sikymmenen lopussa mm.
STM:lle tehdyn kosteusmit-
tauksia koskeneen selvitys-
tyon ja viranomaisohjeistuk-
sen myotd.

— Asumisterveysliitto ei ole
kooltaan suuri, mutta sitikin
arvostetumpi. Hiddnalais-
ten eli asumisterveysongel-
mista kirsivien auttaminen
ja sithen vilineiden ja me-
netelmien kehittiminen on
Asteen perustehtivi, sanoo
Pentti Kaasinen.

Hinen mielestidin Asteel-
la on toimiva strategia, jos-
sa neuvonta- ja kenttityd on
nivottu hyvin yhteen.
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TV-sarja suomalaisperheiden

homeloukusta

Hannele Ruunu Kangasalalta ja hdanen lapsensa Emilia ja Roni kuuntelevat, kun
Hengitysliiton korjausneuvojat Juhani Pirinen ja Jussi Karjalainen (oik.) suunnitte-
levat Ruunujen talon korjaamista. Kameran takana TV2:n kuvaaja Jorma Karhunen.

Ylen asiaohjelmat tuottaa ohjelmasar-
jan homeloukkuun joutuneiden per-
heiden arjesta. Kuusi puolituntista si-
sdltdvid minisarja esitetiin TV 2:ssa
marras—joulukuussa.

Sarjassa seurataan neljin home-
loukkuun joutuneen perheen elimid
kuluvan vuoden tammikuusta lop-
pukesidin. Kaikki perheet omistavat
omakotitalon, jossa on loytynyt kos-
teus- ja homevaurioita. Perheet on
koottu Asumisterveysliitto Aste ry:n
ja Hengitysliitto Heli ry:n asiakkaista.
Asiantuntijoina ohjelmassa esiintyvit
Asteen toiminnanjohtaja Hannele Ra-
mo ja Helin korjausneuvojat.

Vastaava tuottaja Ilkka Lehtinen
Ylen asiaohjelmista kertoo, ettd oh-
jelman tavoitteena on esittdd aitojen
tapausten avulla homeloukkuun jou-
tuneiden perheiden vaikeudet, mutta
my0s toisaalta osoittaa, miten ne voi-
sivat olla voitettavissa.

— Itse ongelman ohessa niytimme
karujakin kohtaloita, mutta myo6s vii-
toitamme tietd ulos vaikeuksista.

Hin antaa tunnustusta ohjelmaan
mukaan rohjenneille perheille, koska
omaa hometaloaan ei ole helppo ruo-
tia julkisuudessa.

— Siind ovat kuitenkin kiinni rahat,
terveys sekd ystivyys- ja perhesuh-
teet.

Asunto-osakeyhti¢ ja vuokrahuo-
neistot on rajattu sarjasta tietoisesti
pois, jottei kokonaisuus pirstaloituisi
liikaa. Aihetta tarkastellaan useista eri
nikokulmista: terveyden, talouden,
ostajan ja myyjin vastuiden, korjaus-

suunnittelun ja kosteus- ja homevau-
rioiden korjaamisen valossa.

Tarinoita pelkkien
faktojen sijaan
Ilkka Lehtinen vakuuttaa, ettei ohjel-

masarjalle ei ole olemassa esikuvia eiki
se noudata mitdin ylikansallista ohjel-

maformaattia. — Aiheeseen paidyttiin
sen merkittivyyden ja koskettavuuden
takia.

Idean isd Ilkka lehtinen toimi vuo-
den 2006 loppuun tuottajana TV 2:n
ymparistoohjelmissa, jossa hinelle oli
kertynyt ohjelmanteon kautta paljon
tietoa ja tuntumaa kiinteistdjen koste-
us- ja homevaurioista. Makasiinityyp-
piset, lyhyisiin ja ohuisiin ohjelmapit-
kiin perustuvat ohjelmat eivit kuiten-
kaan antaneet mahdollisuutta syventii
aihetta.

— Kytemiin jii tunne, ettd aiheesta
olisi enemmiksikin ja kun kanavilta
pyydettiin ehdotuksia ohjelmasarjan
aiheeksi, timi oli luonteva valinta.

Ilkka Lehtinen lupaa, ettd sarja tiyt-
ta4 kaikki hyvin asiaohjelman tunnus-
piirteet.

— Se tulee tarjoamaan tarinoita, tun-
teita ja kokemuksia faktojen lisiksi.

—Emme ole tekemissd remontti- em-
mekid niksiohjelmaa, vaan pddosassa
ovat perheet tarinoineen ja kohtaloi-
neen. Asiantuntijat esitetddn toimin-
nassa eikd puhuvina piind.

Ohjelmasarja saa myos omat verkko-
sivut, jossa myOs katsojat voivat osal-
listua keskusteluun aiheesta. Ohjel-
man toimittajana ja ohjaajana on Jussi
Jormanainen.

Anne Eloranta

Asumisterveysliitto Aste ry muutti al-
kuvuodesta uusiin toimitiloihin Hei-
nolassa. Uudet toimitilat sijaitsevat
Kaivokadulla aivan Heinolan keskus-
tassa. Uusi postiosoite on Kaivokatu
5—7. Postinumero pysyy entiselldin eli
18100 Heinola. Myoskidin puhelinnu-
merot eivit vaihtuneet.

Toimitiloiksi vuokrattu huoneis-
to sijaitsee toisessa kerroksessa ja
sinne on oma sisiinkidynti suoraan
Kaivokadulta. Tilat mahdollistavat
joustavamman ja tehokkaamman

Asumisterveysliitto vaihtoi
pesapaikkaa Heinolassas|
Uusien toimitilojen ansios
neuvontatyo jatkuu enti
joustava

neuvontapalvelun. Tiloissa sijaitsee
sisdilmainfopiste, jossa voi sopimuk-
sesta tutustua sisdilmaan ja muuhun
asumisterveyteen liittyvdidn esitema-
teriaaliin ja kirjallisuuteen. Ajan asu-
misterveysneuvojille voi varata arkisin
klo 9-15. Ajanvaraukset joko puheli-
mitse (03) 877 540 tai sihkopostitse
info@asumisterveysliitto.fi.

Astelnfo-puhelinneuvonta palvelee
edelleen kaikissa asumisterveyteen
liittyvissd ongelmissa arkisin klo 9-15,
puh. (03) 877 5413.
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Onko asumisterveys ongelmasi?

= — - Asumisterveysliitto Aste ry on

A p u a, I 0 h t u a J a. y m m a r ry S ta jarjestinyt vertaistukea asumis-

terveysongelmista kirsiville jo

vuodesta 2001. Vertaisryhmissi

V E R I AI S I U ES I A osallistujat tukevat toisiaan vaih-

tamalla kokemuksiaan. Joukossa

on aina joku kohtalotoveri, jonka

ratkaisuja muutkin voivat sovel-

taa. Toistensa avulla ryhmaldiset

kokevat jaksavansa paremmin ar-

jessa ja selvidvinsd helpommin
vaikeassa elimintilanteessaan.

Vertaistukiryhméit kokoontuvat
joka toinen kuukausi syyskuusta
toukokuuhun Lahdessa, Turussa
jalti-Suomessa (Imatra—Lappeen-
ranta). Kokoontumisajankohdista
ilmoitetaan Asteen verkkosivuil-
la www@asumisterveysliitto.fi
sekd paikallislehdissd ja -radi-
oissa.

Kukin ryhmi asettaa itse ta-
voitteensa toiminnalleen. Osal-
listujat pitavit yhteyttd toisiinsa
my6s kokoontumisten valilld eli
kiytinnossi vertaistuki on vain
puhelinsoiton pddssi paivittdin.

Kesdisin Aste ry jdrjestdd tee-
malomia asumisterveysongelmis-
ta kirsiville yhdessd Lomayhtyma
Oy:n kanssa. Hakuaika lomille
on alkuvuodesta.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset vertaistukiryhmiin: [ ; isumisterveysliitto
info@asumisterveysliitto.fi tai puh. (03) 877 540. \7 /ste ry

www.asumisterveysliitto.fi

Voit ilmoittautua myos alla olevalla lomakkeella.

ASTEINFO-LEHTI e PALVELUKORTTI

Tilaus /muutosilmoitus/jasenhakemus/ilmoittautuminen (tarpeeton yliviivataan)
Lomakkeen voit tayttdd myGs osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

Uusi osoite

Pdivays ja allekirjoitus

Tilaus/palaute/ilmoittautuminen QO Lahden O Turun Qltd-Suomen vertaistukiryhmaan

Asumisterveysliitto AsTe ry, Kaivokatu 5-7, 18100 Heinola e puh. (03) 877 540 e fax (03) 877 5450
Asteen henkildjasenmaksu on 20 euroa ja yhteisdjasenmaksu 100 euroa/vuosi.




