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Asumiselle ja rakentamiselle
oma ministerio

KANSALAISTEN tyytyméittomyys rakentamisen laatuun on Suomessa kisin
kosketeltavissa. Vaikka kaavoitus ja maapolitiikka, rakentaminen ja asuminen
koskettavat laajalti kaikkia yhteiskunnan toimijoita kuluttajista elinkeinoeld-
maiin, ei asumisella ja rakentamisella ole omaa ministeriotid eikd ministerii,
vaan siihen liittyvit asiat on ripoteltu useaan eri ministerioon. Lisiksi ympi-
ristdministeriolle kuuluvilla asuntoasioilla on useissa hallituksissa lihotettu
muiden ministereiden salkkuja.

SUURIN osa rakentamisen ongelmista voitaisiin kuitenkin ratkaista kes-
kittimalla asunto- ja rakennusasiat uudelle ministeriolle, jonka nimen tulisi
jo imagosyista olla asunto- ja rakennusmi-
nisterio. Uuteen ministeriddn voisi siirtdd
my6s maankiyton ja kaavoituksen seki
kunta-asiat.

YMPARISTOMINISTERION puolustajat
parahtavat tihidn, ettd mitd heille sen jil-
keen jai. Mielestini jid edelleenkin valvo-
jan rooli. Tekninen ja miirillinen vastuu
olisi uudella ministeriolld ja ympiristolaa-
dullinen vastuu YM:1l4 samaan tapaan kuin
nyt sen muillakin toimialoilla. My6s EU:n
ja muut kansainviliset velvoitteet tulevat
merkittdvisti lisidntymiin, joten tyostd ei
YM:ssi pitdisi olla puutetta uudistuksen jil-
keenkddn.

ASUMISEN ja rakentamisen keskittimisti
yhden ministerion alaisuuteen puoltaa my0s se, ettd rakennetun ympiriston
osuus kansallisvarallisuudestamme kasvaa edelleen. Samalla sen osuus kulu-
tuksesta kasvaa. Kasvavia ovat my0Os asumisen ja rakentamisen kustannusvai-
kutukset kansanterveyteen ja energian kulutukseen. Kiinteistdjen peruskor-
jaamisen ja terveysperusteisen korjaamisen tarve kasvavat nekin ldhivuosina
huomattavasti. Niinp4 talouden tunnusluvuilla mitattuna uusi ministeri6 tulisi
olemaan merkittavi.

SUURET muutokset vaativat perusteellista valmistelua. Eduskuntavaalien
jalkeisiin hallitusneuvotteluihin on niukalti aikaa. Sekin riittdisi ongelmien
kartoittamiseen ja toimenpide-esitysten tekemiseen, jos selvityselin tai hen-
kilo nimettiisiin viipymatta.
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Toiminnanjohtaja
Asumisterveysliitto AsTe ry
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Otsonaattoreita

ei saa markkinoida sisailman
puhdistamiseen terveysvaittamin

tsonaattoreita ei tule kiyttia si-

siilman puhdistamiseen asun-

noissa ja muihin oleskeluun
varatuissa tiloissa. Laitteita ei saa myos-
kddn markkinoida viittaamalla otsonin
tuottamiin terveysvaikutuksiin, toteaa
sosiaali- ja terveysministerié (STM) lau-
sunnossaan otsonaattoreiden epiasial-
lisesta markkinoinnista.

Luvattujen terveyshyotyjen sijasta
otsonaattoreiden kiyttd sisitiloissa
saattaa aiheuttaa terveysvaaran. STM:n
lausunnossa ei oteta kantaa otsonaat-
toreiden markkinointiin ja kidyttoon
tuotantotiloissa eiki rakennusten kor-
jausrakentamisessa tai muussa otsonin
kiytossd, kuten elintarviketeollisuu-
dessa, jitteiden ja jitevesien kisitte-
lyssi eiki teollisissa prosesseissa.

Otsonin aiheuttamia terveyshaittoja
ovat muun muassa kurkun rsytys, ys-
ki, rintakipu, hengenahdistus, astman
oireiden paheneminen, keuhkojen
puhallusarvojen heikkeneminen, tu-
lehdusmuutokset keuhkokudoksessa
ja hengitysinfektioiden yleistyminen.
Joidenkin tuntien otsonialtistus lisid
keuhkojen reaktiivisuutta useiden pii-
vien ajaksi.

Korkeat otsonipitoisuudet
arsyttavat

Asumisterveysliitto Aste jitti yhdessi
Allergia- ja Astmaliiton ja Hengityslii-
ton kanssa selvityspyynnon ministe-
ridlle Suomessa myynnissi olevien,
otsonia tarkoituksellisesti sisdilmaan
tuottavien ilmanpuhdistimien ja mui-
den otsonaattoreiden markkinoinnissa
kiytetyistd terveysvaittimistd. Markki-
noinnin kohderyhmini ovat olleet eri-
tyisesti kosteus- ja homevaurioitunei-
den kiinteistdjen omistajat, joille laitetta
on markkinoitu sisdilman epipuhtauk-
sien ja hajujen poistamiseen.

STM toteaa, ettid sisdilman mikrobit
tai homeitiot eivit tuhoudu ihmisille
turvallisilla otsonipitoisuuksilla, silld
otsoni estdd mikrobien kasvua vasta 5—
10 kertaa ihmisille haitalliseksi tiedet-
tyjd suurempina pitoisuuksina. Lisiksi
otsoni ei vaikuta lainkaan huokoisten
materiaalien sisdltimiin mikrobeihin.

Koska otsonaattorin kiyttdaikanaan
sisdtiloihin aiheuttaman otsonin pitoi-
suutta ei varmuudella tunneta, saat-
taa otsonin midra sisiilmassa nousta
huomattavan korkeaksikin. Korkeat

otsonipitoisuudet tuottavat sisiilmaan
drsyttivid ja terveydelle haitallisia yh-
disteitd, jos huoneessa on kaasumaisia
orgaanisia aineita tai reaktiivisia pinta-
materiaaleja.

STM pyysi asiasta lausunnon myos
Kansanterveyslaitokselta (KTL), jo-
ka pitdd otsonia tuottavien laitteiden
markkinointia kuluttajille harhaanjoh-
tavana, koska niiden kiyttd saattaa
aiheuttaa kuluttajille terveysvaaran
tuottamatta mitddn tunnettua terveys-
hyotyi.

sid epapuhtauksia haitallisempia.

kanssa.

Markkinointi johtaa harhaan

Otsoni on reaktiivinen kaasu, jonka puhdistuskyky perustuu siihen, ettd
se reagoi kemiallisesti epdpuhtauksien kanssa, jolloin saattaa syntya ter-
veydelle haitallisia yhdisteitd. Otsonin kaytté puhdistustarkoituksessa on
ongelmallista, koska syntyneet reaktiotuotteet voivat olla jopa alkuperii-

Otsonia hyoddyntivien ilmanpuhdistajien markkinoinnissa esitetdin
usein otsonin hyotykiyttod veden puhdistamisessa, mutta jitetiin ker-
tomatta, ettd otsoni kidyttaytyy vedessi eri lailla kuin ilmassa. Kertomatta
jatetddn myos, ettd veden puhdistuksessa kiytetyt otsonipitoisuudet ovat
huomattavasti suurempia kuin sisdilmaan tarkoituksellisesti otsonia tuot-
tavissa laitteissa, ja ettd jadnnosotsoni poistetaan vedesti.

Mielikuvamarkkinoinnissa my0s sotketaan harhaanjohtavasti yldilma-
kehin hyodyllinen otsoni alailmakehin otsonin haitallisten vaikutusten

Otsonaattoria sisitiloissa kiytettiessi on otettava huomioon riittiva
ilmanvaihto, laitteen oikea kiyttoaika, pintamateriaalit, ilmassa olevat
ulkoilman epipuhtaudet ja muut mahdolliset sisdilman kemialliset yhdis-
teet, joista voi syntyid otsonoinnin yhteydessi haitallisia yhdisteita.

"EHKAISEE SAIRAUKSIA.”

”Samalla homeitiot ym.
ilman epapuhtaudet
voidaan poistaa.”
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vov"’“

.
3O o y 3
0‘50 (e S e 1
oy ’&‘ 2 Sxeﬁba\‘“o"“:az ‘5“‘:3
q\‘s“‘a‘ C“‘eﬁ %SCS‘% ‘“e“éa
<O 9 LA™
S ‘\Y&
q;ixo"s‘w
”PA_:_RAN TAA KAIKKI
SISAILMASTON
ONGELMAT.”

Astelnfo 2006 3



Kuntotarkastus on asuntokaupan

sudenkuoppa

Kuntotarkastukset eivat pysty
nykyiselladn pureutumaan
vaikeimpaan ongelmaan eli
kiinteistojen mikrobiologisiin
vaurioihin.

Asuntokaupan yhteydessd tehtdvit
kuntotarkastukset ovat yleistyneet voi-
makkaasti. Vaikka nykyisin tiedetdin
jo hyvin, ettd suurimmat ongelmat en-
nen 1980-lukua valmistuneissa taloissa
ovat pitkille kehittyneitd mikrobiologi-
sia vaurioita, kuntotarkastuksissa arvi-
oidaan vain kiinteistojen rakennustek-
nistd laatua.

— Kuntotarkastajat vilttivit otta-
masta kantaa asumisterveysasioihin,
vaikka he tarkastavat kiinteistojd asu-
miskayttoon. Kuntotarkastus pitdisi
tehdd myos kiinteiston mikrobiologi-
sen kunnon toteamiseksi, koska kos-
teus- ja homevauriot ovat suurin syy
asuntokauppariitoihin, sanoo Asu-
misterveysliiton toiminnanjohtaja ja
sertifioitu rakennusterveysasiantuntija
Hannele Rimo.

Mikrobiologiset vauriot jaavit lihes
poikkeuksetta havaitsematta kuntotar-
kastuksissa, jotka tehddidn pddasiassa
aistinvaraisesti ja rakenteita rikkomat-
ta. Toinen ongelma on se, ettei kun-
totarkastajilla ole juurikaan pitevyytti
arvioida mikrobiologisia seikkoja. Kun-
totarkastuksia voi tehdd periaatteessa
kuka tahansa: siihen ei ole pitevyys-
vaatimuksia, toiminta ei ole luvanva-
raista eiki sitd sdddelld lailla.

Rimon mukaan kuntotarkastajan
pitevyys pitiisi todentaa vastaavanlai-
sella sertifiointimenettelylld, joka on jo
kiytossd monilla rakentamiseen liitty-
villd aloilla, kuten sihkotoissd (SETD),
oljylammityslaitteistojen (TUKES) ja
mirkitilojen (VIT) asennuksessa tai
asuntojen terveyshaittojen tutkimuk-
sissa (VIT ja VAR).

— Sertifikaatti voitaisiin myontii
midrdajaksi ainoastaan yksityiselle
henkilolle, muttei yritykselle ja sen
saaminen edellyttiisi vidhintdin 20
opintoviikon opiskelua ja opinniy-
tetyotd sekid 2-3 vuoden vilein ta-
pahtuvaa sertifioinnin péivittimisti.
Henkilosertifikaatin myontdjan pitiisi

Minna Peltonen

Noin viisi vuotta vanha talopaketti, jossa kattolammitys. Omistaja oli viettanyt
suurimman osan ajasta ulkomailla ja kiinteisto oli jatetty liian matalalle peruslam-
molle, minkd seurauksena ylapohjan lampoeriste homehtui. Syy vaurioon olisi siis
kiinteiston huonossa hoidossa, mutta vaurion olisi pitanyt tulla ilmi perusteelli-
sessa kuntotarkastuksessa.

olla riippumaton tutkimuslaitos, joka
toimisi sosiaali- ja terveysministerion
ja ympdristoministerion ohjauksessa,
Hannele Rim¢6 mdirittelee.

Loysda ja epamadardista
sanailua

Jo toistakymmentid vuotta asumister-
veysongelmien kanssa tyoskennellyt
Hannele RAmo6 on joutunut tyodssididn
kiaymdin lipi satoja kuntotarkastusra-
portteja. Hinen kokemuksensa perus-
teella asuntokaupan yhteydessi tehdyt
kuntotarkastukset ovat olleet useimmi-
ten tdysin turhia.

— Olen urallani torminnyt ehki
puolenkymmeneen asialliseen tarkas-
tusraporttiin, joista ostajan olisi pitinyt
ymmirtad lukemansa.

Kuntotarkastuksen sudenkuopat on
raporteissa ilmaistu yleensd loysilld
kannanotoilla, kuten “joku on riski-
rakenne”, "maanpitoja pitdd seurata”
tai ”johonkin on palattava seuraavan
remontin yhteydessi”.

— Mitd tarkoitetaan maanpintojen

seuraamisella? Sitako, ettd ostajan on
istuttava vuorotta keittion ikkunassa
vahtimassa maanpintojen liikkeitd, tu-
hahtaa Hannele Rimo.

— Ostaja oli oikein tyytyviinen, kun
kuntotarkastusraportissa luki, ettid kis-
sanluukut oli suljettu. Eivitpd olleet
kissat padsseet alapohjaan. Kuntotar-
kastajan olisi pitinyt avata asia parem-
min ja kirjoittaa, ettd tuuletusluukut oli
suljettu, minka vuoksi alapohja ei ollut
padssyt tuulettumaan.

— Entd mitipi kuntotarkastaja kirjaa
raporttiinsa silloin, kun vaurion syy
— esimerkiksi vesivahinko — on vie-
reisissd tai ylipuolisessa huoneistossa,
kysyy Hannele Rimo.

Hinen mielestddn kuntotarkastusra-
porttien tulisi olla sisdlloltidn ja muo-
doltaan sellaisia, etti rakennusalaa
tuntematon maallikkokin osaisi tulkita
niitd.

— Kosteudesta ja riskirakenteista on
kerrottava tavalla, jolla on tarkastuksen
kannalta merkitysti. Silloin ei riitd, ettd
raportissa on vain mainintoja lievisti
kosteudesta tai riskirakenteista, vaan
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Hannele Rimo
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niiden vaikutus kiinteiston kuntoon on
myos selvitettiva

Ramon mielestd vastuu toimeksian-
non sisillosta tulisi olla kuntotarkasta-
jalla. Jos tarkastaja toteaa, etti ehdo-
tetulla jirjestelylld ei padstd tavoitel-
tavaan tulokseen, hidnen olisi tehtiva
oma ehdotuksensa toimeksiannon si-
sillostd. Jos asiakas ei titd menettelyi
hyviksy, tarkastajan olisi kieltdydytti-
vi tehtdvisti.

— My06s vastuun kiinteistod koske-
vien asiakirjojen hankinnasta tulee
olla kuntotarkastajalla, vaikka niiden
hankinnasta kidytinnossid sovittaisiin-
kin toisin. Jirjestely on tarpeen, koska
toimeksiantaja ei valttimattd ymmarra,
mitd asiakirjoja tarvitaan ja mistd niitd
saa.

Asuntokaupassa
liikaa riskeja

Hannele Rimo tietid kokemuksesta,
ettd asuntokauppa voi pahimmillaan
olla todella hirkia bisnesti.

— Jopa kiyttokiellossa olevia taloja
myydidin kovaa hintaan. Kiinteiston-
valittdjat eivit edes halua kuulla koko

Melko tavallinen naky kenen tahansa pesuhuo-
neesta: ylos kdannetty muovimatto ja sen paalle
vedetty muovitapetti. Vaikka ostaja saattoi vielda
olettaa kaiken olevan kunnossa, asiantuntijan
olisi pitanyt reagoida nakemaansa. Kun maton
reunaa myohemmin raotettiin, nahtiin, etta las-
tulevy oli lahonnut ja villa sekd muovimaton ta-
kapinta olivat homeessa. Pian selvisi myos, etta
lattiapinnan alapuolella sijainnut alaohjauspuu
oli lahonnut taivaan tuuliin.

asiasta ja viranomaiset piiloutuvat tie-
tosuojan taakse eivitkid kerro ostajal-
le ennen kauppaa, onko myytivini
olevassa kiinteistdssd toimenpiteitd
pall.

Nykymuotoisena kuntotarkastus ei
hinen mielestiin tuo turvaa sen pa-
remmin ostajalle kuin myyjillekdin
puhumattakaan asuntolainan takaa-
jista.

— Asuntolainan takaaminen on nyky-
44n huomattavasti suurempi riski kuin
osakkeiden ostaminen kehittyviltd

markkinoilta, Hannele Rimo vertaa.
Hinen mielestdin kuntotarkastustoi-

minnan kehittimiseen voitaisiin ottaa
mallia autokatsastuksesta, jossa kelvo-
ton yksilo hoidetaan pois markkinoilta
yhdell4 rastilla ruutuun.

— Suomeen olisi ehdottomasti saa-
tava pian rakennusten kansallinen
purkuohjelma, jolla hoidettaisiin pois
markkinoilta kiinteistot, jotka eivit
taytd maankaytto- ja rakennuslain se-
ki terveydensuojelulain vaatimuksia,
esittid Hannele Rimo.

Lattianrajassa olevan tummentuman ja patterin vieressa
olevan levynkappaleen olisi pitanyt viestittda kuntotarkasta-
jalle kosteusvauriosta. Jos levya olisi vaivautunut raottamaan,
olisi huomannut, ettd seind on lahonnut alaohjauspuuta
myo6ten. Myohemmin asumisterveyshaittaa selvitettdessa
selvisi, ettd lattia oli maanpinnan alapuolella eika talon
ympadrilld ollut salaojitusta lainkaan (valesokkelirakenne).
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Hometalot ovat
moniongelmaisia

Hometaloissa on usein enemman

kuin yksi mikrobivaurio.

engitysliitto Heli ry:n korjaus-

neuvonnan pidillikké Juhani

Pirinen tutki Tampereen tek-
nillisessd yliopistossa (TTY) loka-
kuussa tarkastettua viitoskirjaansa
varten omakotitaloja, joiden asukkaat
kokivat saavansa taloissaan erilaisia
homevaurioihin yhdistettyji terveysoi-
reita. Aineistona oli 429 Hengitysliiton
korjausneuvojien tarkastamaa omako-
titaloa vuosilta 1998-2002.

Kahdesta kolmasosasta tarkastetuis-
ta pientaloista 10ytyikin mikrobivau-
rio. Kolmanneksessa vaurioituneista
taloista oli useampi kuin yksi mikro-
bivaurio. Vauriotyyppeji oli aineiston
kokoon suhteutettuna erittiin paljon,
silld vaurioituneista taloista 16ydettiin
yhteensd 82 erilaista tapaa, joilla mik-
robivaurio oli syntynyt.

Mikrobivauriot esiintyivit padasiassa
alapohjarakenteissa, pesutiloissa ja kel-
lareissa. Suurin osa vaurioista oli synty-
nyt sade- tai sulamisvesien valumisesta

rakenteisiin. Toiseksi suurin vaurioiden
aiheuttaja oli kapillaarisesti maassa ja
rakennusosissa etenevid kosteus. Sen
sijaan puutteellinen ilmanvaihto oli
mikrobivaurion syyni vain muutamas-
sa kohteessa. Yhdessikiin talossa mik-
robivaurio ei johtunut rakennusmuovin
kaytosta hoyrynsulkuna.

Juhani Pirinen sanoo, etti valitetta-
van usein hometalossa tyydytiin kor-
jaamaan vain ensimmdiinen loydetty
vaurio, vaikka vaurioita voi olla use-
ampia.

— Ja sitten asukkaat ihmettelevit,
miksi oireet yhi jatkuvat.

Kolmannes tutkittujen talojen mik-
robivaurioista jii piiloon rakenteiden
sisille ja niiden 16ytimiseksi tarvittiin
kosteusmittauksia porausrei’istd, ra-
kenteiden avaamista ja mikrobindyt-
teitd.

— Perusteellisemmista tutkimuksista
kuitenkin usein laistetaan niiden kal-
leuden takia, harmittelee Pirinen.

Vinkkeja remontoijalle ja
uudisrakentajalle

Asiantuntijana Hengitysliitto
Helin korjausneuvonnan
paallikko, tekniikan tohtori
Juhani Pirinen.

Kosteus- ja homevaurioituneen raken-
nuksen korjaaminen on aina aloitetta-
va poistamalla vaurion syy, jotta se ei
uusiudu. Kaikki vaurioituneet rakenteet
on poistettava myos riittivian laajalta
alueelta ympiroivii tervettd rakennet-
ta ja korvattava puhtaalla materiaalilla.
Kannattaa suosia M1-luokiteltuja materi-
aaleja. Jéljelle jaavat betoniset tai tiiliset
rakennusosat on kuivattava ja puhdistet-
tava huolellisesti.

Ammattitaitoinen suunnittelija ja tyon
valvoja ovat yhtd tirkeitd niin korjaus-
kuin uudisrakentamisessa. He tuntevat
rakentamista koskevat madrdykset ja
osaavat hankkia tarvittavat luvat.

Vesikattomateriaalit
Konesaumattu peltikatto on hyvi vaihto-
ehto, jos tekijand on ammattimies. Muis-
takin katoista saa hyvid, jos kaikki jiirit,
liitokset ja lipiviennit tehddin huolelli-
sesti. Tiilikatto ei kaikissa olosuhteissa
pidi vettd, joten sen aluskatteen kans-
sa oltava erittdin huolellinen. Erikoisen
muotoiset katot kannattaa tehdi bitumi-
huovasta, joka on ainoa vaikeisiin nurk-
kiin helposti taipuva materiaali

Ulkoseindrakenne

Hirsitalossa umpihirsi on paras. Puuta-
lossa kaikki vaihtoehdot kidyvit, kunhan
sisipuolella on viisi kertaa suurempi ve-
sihdyrynvastus kuin ulkopuolella ja julki-
sivulaudoituksen takana on kunnollinen
tuuletusrako. Mineraalivillan kanssa on
sisipuolella kiytettiva hoyrynsulkumuo-
via. Kivitaloissa lihes kaikki ratkaisut on
todettu toimiviksi. Yksiaineinen siporex
on hyvi vaihtoehto. Tiilitalossa julkisivu-
tillen paksuuden pitiisi olla yli 100 mm
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Juhani Pirinen sanoo vditoskirjansa
raapaisseen vain ongelman pintaa.
Hdnen mielestddn tarvittaisiin
kiireellisesti lisatutkimuksia kiinteis-
tojen mikrobivaurioiden aiheutta-
mista terveyshaitoista.

Vauriot vaihtelevat talon
ian mukaan

Juhani Pirisen havaintoja mikrobivau-
rioiden yleisyydesti ja moninaisuudes-
ta tukevat myos aiemmat tutkimustu-
lokset. Kansanterveyslaitoksen vuonna
1995 julkaiseman selvityksen mukaan
jopa joka toisessa pientalossa on kor-
jausta tai lisdselvitysta vaativa kosteus-
vaurio.

ja tuuletusraon julkisivutiilen ja eristeen
vilissd ainakin 40 mm. Tuuletusraon toi-
minta pitiad myos varmistaa seki seinin
ala- ettd ylapadssi.

Eristys

Sekd mineraali- ettd selluvillat tarvitse-
vat hoyrynsulun sisipuolelle. Selluvillan
kanssa selvitidn laminoiduilla papereilla,
koska sellu sitoo hyvin vetti. Niin sanot-
tuja hengittdvia rakenteita tehtiessi on
rakenteen kosteuseristys suunniteltava
tarkoin. Varsinkin korjauskohteissa on
syyta selvittdd tarkasti alkuperiinen ra-
kenne ennen kuin eristdi lisid. Selluvilla
on nykytiedon mukaan erinomainen ma-
teriaali homevauriokorjauksissa, koska
villaan on lisitty booria, joka estid home-
kasvua myos ympiroivissd rakenteissa.

Sisustusmateriaalit
Suosi Ml-luokitukiteltuja tuotteita ja
omia tuntemuksia. Jos materiaali haisee
pahalta, jitdi se kauppaan. Kannattaa
valtelldi muovimattoja ja niiden liimoja,
liuotinpohjaisia maaleja ja lastulevya.
Sisdpinnoille ovat hyvid esimerkiksi
kipsilevy, M1-luokan maalit, kotimaiset
parketit ja keraamiset laatat sementtipoh-
jaisella laastilla kiinnitettyna.
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Vanhimmissa tutkituista eli ennen
1960-lukua rakennetuissa taloissa
mikrobivaurio oli useimmiten kellarin
tai alapohjan rakenteessa, mutta usein
my&s ylipohjassa. 1960-luvulla raken-
netuissa taloissa mikrobivaurio oli jo-
ka toinen kerta alapohjarakenteessa,
usein myos kellarin seindssi tai pesu-
tilojen rakenteissa. 1970-luvun taloissa
mikrobivaurio oli todennikoéisimmin
pesuhuoneessa. Myos alapohjaraken-
teissa oli paljon vaurioita. 1980-luvun
taloissa mikrobivaurio oli joka toinen
kerta pesutilojen rakenteissa.

Hannele Ramd

Lattiat

Uutta lattiaa asennettaessa ei pida jattaa
vanhaa muovimattoa uusien lattiamate-
riaalien alle. Liimatkin kannattaa jyrsid
pois. Maata vasten olevan betonin p#il-
14 tulisi aina olla vesihoyryid lipiisevid
tuotteita. Uudisrakentamisessa kiyte-
taan parketin alla kuplamuovia, joka
estdd kosteuden siirtymisen laatasta par-
kettiin. T4lloin laatta paidsee kuitenkin
kuivumaan vain yhteen suuntaan ja se
kuivuu hyvin hitaasti. Pahimmillaan siitd
aiheutuu piidstoongelmia muovin alla,
kun kosteus jaa muovin alle "pussiin”.
Vaihtoehtoja on kuitenkin vaikea loytii,
koska dineneristysvaatimukset estivat
monien materiaalien kdyton.

Sisdseindt

Sisdseinille pyyhkimisen kestivd maali
tai tapetti. Sisdseinid ei kannata d4nieris-
taa eristevilloilla, koska niistd voi pddsti
kuituja sisdilmaan. Jos haluaa tehok-
kaampaa d4nieristystd, kannattaa asentaa
tuplalevytys ja kitata ilmaraot. Jos kaikes-
ta huolimatta haluaa kayttdi eristevillaa,
pitdd huolehtia siitd, ettei kuituja padse
sisdilmaan eli vuorata villa paperilla tai
kitata levyjen saumat ympari.

Vaikka vaurioita loydettiin suhteel-
lisesti eniten 1960- ja 1970-luvuilla ra-
kennetuista taloista, Pirinen varoittaa
lilan pitkille menevistd johtopaitdk-
sistd, koska kiytettivissd ollut otos oli
lilan pieni edustaakseen tarkasti koko
rakennuskantaa vuosikymmenittiin.

Juhani Pirinen sanoo, etti hinen
tutkimuksensa raapaisi vain ilmion
pintaa.

— Olisi ehdottoman tirkeda tutkia ja
analysoida vauriomekanismeja tarkem-
min, jotta oppisimme rakentamaan ter-
veitd taloja.

Juhani Pirinen tutkii
alaohjauspuun
kuntoa ja korkeus-
asemaa asiakkaan
keittiossa. Omakoti-
talossa on valesokkeli
ja alaohjauspuu on
ympardivan maan-
pinnan alapuolella.

Pesutilat

Kosteisiin tiloihin kivirakenteet ja huolel-
lisesti tehdyt vesieristykset sekd riittavit
lattiakaadot ja lattialimmitys — ja tietysti
hyvi ilmanvaihto. Jos lattia joudutaan
tekemididn puurakenteen piille, vesie-
ristyksessd on oltava todella huolelli-
nen. Lattiakaivo kannattaa silloin valaa
betonilla kiinni muuhun rakenteeseen.
Tallaisen tilan alle tai sivuun olisi hyva
rakentaa kurkistusluukku, josta raken-
teen kuntoa voi silloin tilloin tarkistaa.

Lammitysjarjestelma

Suorassa sihkolimmityksessd ei pidi
kayttaa vastuslangalla olevia pattereita,
koska polyn palaminen voi aiheuttaa dr-
sytysoireita. Limmitysjarjestelman valin-
nassa on tarkasteltava energiankulutusta
pitkalla aikavililld. Suoran sihkolammi-
tyksen sijasta kannattaisi harkita kauko-
lamp6id, maalimpoi tai, jos ne eivit ole
saatavissa, ilmalimpopumppua. Muita
vaihtoehtoja ovat bioperiiset polttoai-
neet kuten pelletti, hake ja puu. Niistd
ainakin pelletti palaa niin puhtaasti, ettei
se aiheuta haittaa naapureille. Puun polt-
to voi olla ongelma tiheésti rakennetulla
alueella, koska savun mukana liikkuu
terveydelle haitallisia pienhiukkasia ja

Pirisen mukaan jatkuva riidan aihe
on myos rakennusten mikrobivaurioi-
den vaikutus asukkaiden terveyteen.

— Sen vuoksi tarvittaisiinkin laajaa
poikkitieteellista tutkimusta siitd, mitkd
mikrobivauriot aiheuttavat terveyshait-
taa. Selvityksen pohjalta olisi laadittava
tulkintaohje rakennusterveysongelmia
varten.

Jubani Pirinen: Pientalojen mikrobi-
vauriot, ldbtokobtana asukkaiden koke-
mat terveyshaitat. Hengitysliiton julkai-
suja 19/2006. Vditdskirjaa voi tilata
Hengitysliitto Heli ry:sti pub. 020 757
5146, Eeva Hdilvd (15 € + ldbetyskulut).

|

Arviolta kolmannes mikrobivaurioista jda piiloon
rakenteiden sisdlle. Niiden l6ytamiseksi on tehtava
kosteusmittauksia porausrei’istd, avattava raken-
teita ja otettava mikrobindytteita. Juhani Pirisen
ndytepussissa on lammoneristevillaa.

kaasuja. Poltettavan puun pitaa olla kui-
vaa ja puhdasta ja tulisijan hyvikuntoi-
nen, jotta poltosta ei synny savuhaittoja.

limanvaihto
Uuden talon rakentajalle yhdistetty tu-
lo- ja poistoilmajirjestelmi. Laitteet pi-
tdd sijoittaa tekniseen tilaan, jossa niiden
huolto on helppoa. Ilmanvaihtokanavia
ei pidd viedi yldpohjaan ollenkaan. Yli-
pohjaan asennetaan vain poistoilmaput-
ki, joka eristetddn polyuretaanielementil-
14. Muut putket kannattaa vetdd avattaviin
koteloihin sisikattoon. Huonekohtainen
tulo- ja poistoilma on hieman kalliimpi
ratkaisu kuin perinteinen vain likaisista
tiloista poistava jarjestelmd Olennaista
ilmanvaihdossa on hallittu ja vedoton
tuloilma. Tama hoituu huolellisella vent-
tillien sijoituksella ja hyvilld hajottimilla.
Painovoimaista jirjestelmiddkiin ei voi
sulkea pois etenkiddn vanhoissa taloissa.
Kaikkiin talotyyppeihin se ei kuitenkaan
sovellu ja se vaatii yleensd jatkuvassa
kiytossd olevan tulisijan.

Liscitietoja: Hengitysliitto Heli ry:n

korjausneuvojat arkisin klo 9-15

pub. 020 757 5181.

Vinkit kokosi Anna-Riitta Riihimaki.
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Suutarimestarin
talossa on
runsaasti tilaa
pienelle perheelle
seka valolle ja
varjolle. Toisessa
vanhassa talossa
paljon elamaa nah-
neet lattialankut
luontuvat hyvin
uuteen kotiinsa.

Inga Peuna
kattotoissa.
Vilipohja eristei-
neen osoittautui
kuivaksi, vaikka
katto vuotikin.
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Talo kuin elama /=

Korjattava talo voi olla

oma valinta

Teksti: Eeva Strommer

Risto Ranta ja Inga Peuna
Loviisasta halusivat talon,
jossa ndkyisivat menneen
elamisen jdljet ja joka kaipaisi
pelastamista.

Rannan ja Peunan pariskunta halu-
si itselleen ja pienelle Niilo-pojalleen
talon, josta vanhaa kunnioittaen voisi
rakentaa oman nikoisensi olla, eldi ja
tehda tyotd. Talon valinta ei perustunut
rakenteiden tutkittuun kuntoon, vaan
siind ratkaisivat seikat, jotka tuleville
asukkaille olivat tirkeiti: ikid, kauneus,
sijainti, hinta ja sopiva koko.

Suutarimestari Anders Bjorklundin
1834 rakentama hirsirakenteinen talo
Loviisan vanhassa kaupungissa Mari-
ankadulla, meren tuntumassa, tuntui
alun epirdinnistd huolimatta puhutte-
levalta.

Talokaupat tehtiin heindkuussa 2005
ja saman tien ryhdyttiin toimiin tavoit-
teena eldvi ja hengittivi talo.

Kaksikerroksisen talon pohjapiirrok-
sia ei 16ytynyt. Taloon oli tehty korja-
uksia ja muutoksia, eivitkd ne kaikki
olleet parannuksia. Tuoreet omista-
jat eivat silti masentuneet urakkan-

sa edessd, vaan lihtivit
toteuttamaan korjauksia
vaihe vaiheelta.

— Vanhassa talossa on
oltava selvilli vioista ja
tiedettdva riskit. Ei pidd
romantisoida, eiki odo-
tuksia saa asettaa lilan
korkealle. Tarvitaan maa-
laisjarked, toteaa Risto
Ranta.

Pariskunta otti lainaa
arvion mukaan: ostohin-
ta ja peruskorjaus. Koska
kyse on talon lihes uu-
delleen rakentamisesta,
kustannukset ovat myos
sen mukaiset. Ymparisto-
ministerioltd saatiin katon
ja perustuksen korjaami-
seen kolme tuhatta euroa
— murunen kokonaiskus-
tannuksista.

— Ruotsissa timanikiiset
rakennukset ovat hyvin
arvostettuja ja myos valtio
tukee vanhan rakennusperinnon sii-
lyttamistd jopa 40 prosentilla kustan-
nuksista, kertoo Ranta.

Suutarimestarin talon korjaukseen
on saatu apua muun muassa alue-
arkkitehdiltd, ymparistoministerioltd
ja Museovirastolta. Talo on miiritelty

- Laitoimme silmat kiinni,
hyppdsimme ja putosimme
jaloillemme, sanovat Risto
Ranta ja Inga Peuna kysytta-
essd, mika sai heidat hankki-
maan juuri taman talon.
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ulkopuolelta suojelukohteeksi. Kor-
jaamisessa on kiytetty ammattimiehii,
talkoovoimia ja ystdvien apua.

Perhe muutti vield keskeneriiseen
taloon vapuksi 2006. Tavoitteena on
saada tyot loppuun ensi vuonna.

Purkua ja yllatyksia

Purkuty® aloitettiin heindkuussa 2005,
sisdseinistd poistettiin kerroksittain
kaikki.

— Talossa haisi hirvittivilti monen
vuoden tuulettamattomuudenkin ta-
kia, Inga Peuna kertoo.

Varsinaisia kosteuden aiheuttamia
vahinkoja ei hirsiseinissid ollut. Kyl-
pyhuoneen sisiseinistd lapio meni
lavitse. Lopulta talosta oli jiljelld vain
hirsirunko. Rakennus myo6s kengitet-
tiin eli alimmat hirsikerrat vaihdettiin.
Kun kaikki oli revitty, avattu, tuuletettu

Teksti: Eeva Strommer

Omakotitalo hankitaan useimmiten
olettaen, etta sitd voi ilman isompia
korjauksia asua hamaan tulevaisuu-
teen. Asiasta pyritiin vield varmis-
tumaan teettimalld kuntotarkastus
ennen kaupantekoa.

Myohemmin vikojen ilmene-
minen omassa kodissa lamauttaa,
himmentii ja jarkyttdd. Ryhdytiin
etsimddn syyllisid ja maksumiehii
ja joudutaan kierteeseen, jossa pyo-
rii loputon madrd asiantuntijoita ja
dokumentteja ja lopulta eri oikeus-
asteet

Mielenrauha on mennyt, terveys
reistailee, sosiaaliset suhteet ovat

. kirsineet ja talous on rempallaan.
——s

Asenteella on valia

ja pesty, talo jitettiin talven pakkasiin
lepaamiin.

Jaljelle jadneet rakenteet tutkittiin
ennen korjaustyon aloittamista, niistd
otettiin ndytteet ja talo todettiin ter-
veeksi. Seindt eristettiin asianmukai-
sesti ja pinnoitettiin pinkopahvilla.
Korjaustyohon saatiin hyvi Kkirves-
mies.

Talon alapohjan huono kunto oli sel-
vio. Kivijalka oli pilattu ymparéimalla
se betonivalulla siten, ettd tuuletus ei
lainkaan toiminut. Kivijalan ympdriltd
poistettiin betoni ja se kunnostettiin.
Lattian alta 10ytyi asiattomia muovi-

kerroksia, sinne oli myos kitketty ra-
kennusjitettd. Koko alapohja revittiin
ja kuskattiin kaatopaikalle. Maa-aines
imettiin perustuksesta ja korvattiin uu-
della.

— Alapohjaremontissa oli uskomat-
toman paljon tyotd. Kaatopaikkajitet-
t4 tuli muutenkin odotettua enemmin,
kertoo Ranta.

Uudet alapohjarakenteet tehtiin
huolella ohjeiden mukaan. Linoleumi-
ja muovipinnoitteilla tirveltyjen latti-
alankkujen tilalle hankittiin vanhoja
leveitd, mutta terveitd lankkuja.

Varsinainen vyllitys koettiin, kun
huopakatto, jonka uskottiin olevan
kunnossa, alkoi vuotaa. Se oli uusit-
tava heti. Onneksi vilipohja ja eristeet
— sahan- ja kutteripurut — olivat kui-
vat. Sisikattoja peittineiden levyjen
alta loytyivat alkuperiiset katot, jotka
voidaan entistid.

Teksti jatkuu sivulla 10

Prosessiin on pahimmassa tapauk-
sessa palanut rahasummia, joilla
olisi rakennettu uusi talo.

Silloin, kun talon huono kunto
on alun perin tiedossa, on helpom-
pi suhtautua ennakoimattomiin ja
yllittaviin ongelmiin ja rakennus-
virheisiin. T#llaisia taloja on kun-
nostettu asuttaviksi muun muassa
Loviisan vanhassa kaupungissa.

Risto Ranta ja Inga Peuna valitsi-
vat tieten tahtoen perheelleen van-
han talon, jossa on paljon korjat-
tavaa. Heididn kirjastaan Auringon
puolella ilmenee, ettd vakaviinkin
vaurioihin voi asennoitua siten, etti
ne on vain korjattava. On kiytetti-

va aikaa pysihtymiseen, suunnitte-
luun ja ryhdyttavi tydhon. Elimidn
kokonaisuuden nikeminen on tir-
kedtd.

Riippuu tietenkin paljon lihto-
tilanteesta, milld mielelld vaurioita
ryhdytdan korjaamaan.

Asenteen tarkistamisesta saattaa
silti olla hyotya silloinkin, kun on
tahtomattaan joutunut sen eteen,
ettd talossa on vaurioita ja vikoja.
Jos malttaisi pysahtyd asioiden 4i-
relle ja muuttaa omaa asennetaan
edes piirun verran, saattaisi havaita,
ettd vaihtoehtoja on muitakin kuin
epdtoivoon vaipuminen.
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ALRINGON
PLROLELLA
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Kestavan
lopputuloksen
strategia

Suunnitteluun kannattaa varata riittivisti aikaa.

2. Rahan ja ajan sddstimiseksi kannattaa pyytda tarjouksia ja hakea

materiaalit itse.

3. Valinta uuden ja vanhan materiaalin vililli on tehtivd omien

tarpeiden mukaan.

© N oW

vaihdettava muut.

Paatokset ja ratkaisut muodostavat kunnostamisen kivijalan.
Kiiruhtaminen vie suunnittelun ja tekemisen ilon.

Virheitd ei kannata jiddd murehtimaan.

Kunnostaminen on yhteistoimintaa, joka vaatii selkeit pelisiinnot.
Vaihtoehdoista on valittava itselle riittiva: korjattava, minka voi ja

9. Vanhan kunnostamisessa eteen tulee paljon sellaista, jota on vaikea

ennakoida.

10. On edettidvi rohkeasti askel askeleelta kohti tavoitetta.

Risto Ranta ja Inga Peuna ovat koonneet ajatuksiaan eldmdistd vanban
talon kanssa kirjaansa Auringon puolella, Jaettujen ajatusten talo, Topos
20006. Kirjaa saa hyvin varustetuista kirjakaupoista.

Piiput ja hormit osoittautuivat myos
arvioitua kehnommaksi. Ne jouduttiin
purkamaan ja muuraamaan kokonaan
uudestaan. Ty oli ammattimuuraril-
lekin mittava. Nyt talossa on toimiva
uunilimmitys.

Kysynta ja tarjonta
eivat kohtaa

Risto Rannan ja Inga Peunan mukaan
vanhan korjaamisen ja rakentamisen
tietotaitoa on olemassa, mutta usein
sen 1oytiminen on vaikeaa. Ammatti-
miehet eivit tule ilmoittautumaan. Sen
takia monta vanhaa taloa on pilattu.

— Korjaustyoti tehtidessd saa monen-
laisia neuvoja. Asioita on tutkittava ja
pysyttdvi sitten omassa kannassaan.
Vanhan talon kunnostamisessa on ol-
tava armollinen itselleen ja annettava
anteeksi, ettd virheiti tulee.

Ranta painottaa, ettd ty6ti on val-
vottava, kaikki on tehtivid sddntojen
mukaan, eikd mistdin saa oikaista.

— Muuten voi kiydi, kuten ikkunoi-
ta asennettaessa, kun rakennusmiehet
ehtivit kiyttdd uretaanivaahtoa vanhan

kiilausmenetelmin sijasta. Virhe korjat-
tiin, mutta se teetti ylimddriistad tyota.

Odottamisen ilo

Risto Ranta ja Inga Peuna ovat asuneet
monessa paikassa Suomessa ja viettd-
neet vuosia Barcelonassa. Riston juu-
ret ovat Loviisan seudulla, Ingan Rova-
niemelld. Loviisan taloon he muuttivat
vanhasta talosta Fiskarsista.

Talo ja asuminen saavat heidin tul-
kitseminaan ajatuksia herittivin, ta-
vallisuudesta poikkeavan merkityksen.
Talon korjaamisessa voi nihdd oman
eliminsid rakentumisen pala palalta
ja etsid tekemisen ja olemisen valistd
tasapainoa

Risto Ranta muistuttaa, ettd kun
tekee itselleen elimintilaa, on myos
muistettava eldi.

— Pitda tehdi muutakin. Meilldi on
suunnitelmissa matka. Jos itsellesi ra-
kennat jotain, se ei ole hetkessd val-
mis. Jotkut asiat vievit aikaa. Odotta-
misen kautta kuitenkin valmistutaan
johonkin asiaan ja saadaan siitd siten
suurempi nautinto. ¢

Suutarimestarin talossa alakerran
ndkymadt ovat avarat ja tilasta toiseen
ndkee vaivatta.

Talovanhus kay lapi muodonmuutos-
taan. Uuden kuistin myota tamakin
ndkyma jai historiaan.
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s malttaa edes
hetkeksi pysahtya,
niin huomaa,
ettd on muitakin
vaihtoehtoja kuin
epdtoivoon vaipu-
minen.
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istukiuutiset

Vertaistukiryhma Tampereelle

Teksti: Pirjo Halme-Hoffren

Vuoden 2007 alussa Tampereella al-
kaa kokoontua homeloukkuasiakkais-
ta koottu vertaistukiryhmi. Myohem-
min siithen voivat liitty4d muutkin asu-
misterveysongelmista kirsivit.

Turussa vertaistukiryhmii vetdi ra-
kennusinsinoori, sertifioitu rakennus-
terveysasiantuntija Erkki Helimo ja
Lahdessa Asteen asumisterveysneuvo-
ja Pirjo Halme-Hoffren.

Lahdessa ja Turussa kokoonnutaan
kevitkaudella kerran kuussa. Molem-
missa ryhmissd kuullaan eri alojen
asiantuntijaluentoja  muun muassa
vuokralaisen asumisterveysongelmista
ja kiinteiston kosteusvaurioiden kor-
jaamisesta.

Ryhmistd saa tietoa Asteen verkko-
sivuilta sekd paikallislehdistd ja -radi-

oista. Uusia ryhmid vuodelle 2007 on
suunnitteilla Keski- tai Iti-Suomeen.

Ryhma tukee
jaksamista

Niina Tervala Lahdesta on ollut Asu-
misterveysliiton jisen vuodesta 1998.
Hin kertoo huomanneensa, ettid ihmi-
set ovat tottuneet parjadmain omillaan
eivitkd ole sen takia juurikaan tukeu-
tuneet vieraan apuun ennen asumis-
terveyshaitan ilmaantumista. Asumis-
terveysongelmissa joudutaan kuitenkin
turvautumaan lukuisiin eri alan asian-
tuntijoihin.

— Avuttomuus synnyttid hipedd. Se
kuitenkin helpottaa, kun huomaa, et-
tei ole asian kanssa yksin ja uskaltaa
puhua omista tuntemuksistaan. Usein
vahvin tuki ei 10ydykidin omasta ld-

hipiiristd, vaan saman kokeneilta ih-
misilti.

Perhelomat
Runnilla

Teemalomat jirjestetddn perhelomina
jalleen ensi kesind Runnin kylpylis-
sd lisalmessa 3.-8.6. ja 1.-0.7. Lomat
jarjestetiin yhteistyossd Lomayhtymin
kanssa.

Loma-ohjelmassa on asiantuntijaluen-
toja muun muassa juridiikasta, asumis-
terveydesti ja henkisestd jaksamisesta.
Lomille voivat hakeutua kaikki asumis-
terveysongelmista kirsiviat. Hakukaa-
vakkeita saa Asumisterveysliitosta.

Lisdtietoja:

www.asumisterveysliitto.fi tai

puh. (03) 877 540 ja

info@asumisterveysliitto.fi
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Homeloukusta
terveeseen kotiin

Kustantaja: Asumisterveysliitto Aste ry

Tilaukset: info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 540 ja fax (03) 877 5450.

7}<77777777777777

ASTEINFO-LEHTI e PALVELUKORTTI

Pirjo Kupila (toim.)
Homeloukusta
terveeseen
kotiin

Kosteus- ja homevaurioituneen kiin-
teiston omistajaksi voi pddtyd kuka
tahansa, jopa rakennusalan ammatti-
lainen. Tie homeloukusta terveeseen
kotiin on pitki ja raskas, muttei mah-
doton. Homeloukkuprojekti todisti, et-
td oikein ja oikea-aikaisesti suunnat-
tu neuvonta, asiantuntijatoimintojen
koordinointi ja kiinteistojen perusteel-
linen korjaaminen kannattaa kaikilla
mittareilla arvioituna.

Koska toimintamalli homeloukusta
terveeseen kotiin kehitettiin perhei-
den arjessa, my0s tyon tulokset jdivat
vaikuttamaan ruohonjuuritasolle, juuri
sinne missd hitd on suurin.

Hinta 16 euroa + postituskulut.
Jasenhinta 13 euroa.

Tilaus / muutosilmoitus /jasenhakemus (tarpeeton yliviivataan)
Lomakkeen voit tayttdd myGs osoitteessa www.asumisterveysliitto.fi

Nimi

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin

Sahkoposti

Uusi osoite

Paivays ja allekirjoitus

Tilaus/Palaute

Asumisterveysliitto AsTe ry, Siltakatu 1, 18100 Heinola e puh. (03) 877 540, fax (03) 877 5450
Asteen henkiléjasenmaksu on 20 euroa ja yhteisd6jasenmaksu 100 euroa/vuosi.




