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Kesaa kohti

Vuosi sitten oli vaikea kuvitella, etté edelleen painimme kevaalla 2021
koronan kanssa. Yhteiskuntamme on ollut erittdin poikkeuksellisissa
olosuhteissa jo yli vuoden. Suuria massatapahtumia ei ole jarjestetty,
eikd meillakaan ole ollut mahdollisuutta ns. Iahted kentalle. Nyt tilanne
kuitenkin ndyttaa helpottavan, ja suunnittelemme innolla uusia kesén
aikana jarjestettavia kiertueita, joissa meilld on mahdollisuus tavata
asiakkaitamme henkildkohtaisesti ja auttaa heitda heidan ongelmis-
saan. Neuvonta automme ovat 1ahdossa liikkeelle eri paikkakunnille.
Suunnitelmien varmistuttua naista paikkakunnista 10ytyy lisaa tietoa
facebookista ja internet-sivuiltamme.

Neuvonnan ja opastuksen tarpeellisuutta ei korona ole védhentényt.
Monet ovat siirtyneet etatdihin koteihin ja kesamokeille. Tasta syysta
kotien sisdilman laatuun on kiinnitetty enemman huomiota, mikd on
hyva asia. Asumisterveytta vaarantaviin asioihin on ollut mahdollisuus
puuttua aikaisemmin, ja ongelmat on saatu etukenossa poistettua.
Autamme edelleen avuntarvitsijoita sekd puhelimitse etta sahkopostilla.
Tarvittaessa toimitamme myds tietoaineistoa.

VNK:n rahoittamaa valtakunnallista hanketta, Sisdilmaongelmista kar-
sivien auttaminen ja tukeminen, on talven aikana toteutettu yhteis-
tydokumppaneiden kanssa (Hengitysliitto ry, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos ja Asianajotoimisto Alfa Oy). Hankkeesta on meneilldan loppu-
raportin laatiminen.

Kevat on hyvin vaikeaa aikaa siitepolyjen vuoksi, vaikka ei olisi mitaan al-
lergiaa. Monet saavat silti allergisia oireita. Siitepolyjen vuoksi tulisi pyyh-
kid polyja ja imuroida kotia usein
sekd valttdad pyykin kuivattamista
ulkona pahimpaan siitepdlyaikaan.
Ennaltaehkdisysta 10ydat hyvia oh-
jeita artikkelissamme sivuilla 8-9.
Mielenkiintoinen  yksityiskohta
artikkelissa on lemmikkieldinten
turkkiin tarttuvat siitepolyt. Niista
itsekin joudun karsimaan, ja siksi
villakoirani padsevat turkkipesuun
viikottain.

Kaunista, aurinkoista kesaa.
Nautitaan ja pystytaan terveina.

Hannele Ramo
toiminnanjohtaja, RTA


mailto:info@asumisterveysliitto.fi
mailto:hannele.ramo@asumisterveysliitto.fi

Erityispuhtaiden
sisatilojen kaytto

Voi voimistaa
oireiluherkkyytta

Erityispuhtaita tiloja tarjotaan en-
tistdi useammin ratkaisuksi tilan-
teissa, joissa koululainen tai tyonte-
kija oireilee pitkittyneesti ja moni-
muotoisesti rakennuksissa, joiden
sisdilmassa ei ole todettu oireita ai-
heuttavia tekijoita.

Erityispuhtaiden tilojen kiytolle
ei kuitenkaan ole liddketieteellisid
perusteita. Sen sijaan sisétiloissa oi-
reilevia tulisi tukea monipuolisesti ja
ennaltaehkdisevisti.

Kansallisen sisdilma ja terveys -oh-
jelman terveydenhuollon asiantunti-
jaryhmad ottaa tdhdn kantaa kasitel-
tyddn tilanteita, joissa rakennuksen
kaikki kayttdjat, oireista riippumatta,
siirtyivit viliaikaisesti muihin tiloi-
hin.

Erityispuhtaiden tilojen
kaytossa on riskeja

Kun erityisolosuhteita kdytetddn rat-
kaisuna, se johtaa usein oireilevan tai
hinen perheensi fyysisen ja sosiaali-
sen elinpiirin kaventumiseen. Erityi-

sesti lapsille voi koitua kauaskantoi-
sia haitallisia seuraamuksia.

Siirto erityispuhtaisiin tiloihin
vahvistaa kisitystd, ettd oireilun syy-
néd olisi tuntemattomia sisdilmaan
liittyvid tekijoitd. Se puolestaan voi
johtaa toimintakyvyn laskuun ja li-
sddntyvain kisitykseen vaarasta.

Siirrot saattavat myds tarpeetto-
masti lisitd muiden rakennuksen
kayttdjien tai omaisten huolta ja vaa-
rakisitystd.

- Ympdristoherkkyyden ehkiisyssa
ja hoidossa on tirkedd puuttua kisi-
tyksiin sisdilmaan liittyvista haitoista
ja vaaroista. Tama edellyttdd kaikil-
ta toimijoilta, kuten viranomaisilta,
terveydenhuollon ammattilaisilta,
paittdjiltd, medialta ja jarjestoiltd
vastuullisuutta, sanoo ylildakari Ris-
to Vataja Helsingin yliopistollisesta
sairaalasta.

Oireet ammattilaisten
selvitettaviksi

Pitkittyneet, toimintakykyd haittaa-

"Erityisesti lapsille voi
koitua kauaskantoisia
haitallisia seuraamuksia.”

vat oireet tulee selvittdd terveyden-
huollon ammattilaisten kanssa ja po-
tilaalle tulee tehdé tarvittava hoito- ja
kuntoutussuunnitelma.

Huolellisella oireiden selvittami-
selld padastadn yhteisymmairrykseen
oireiluun vaikuttavista tekijoisti ja
vahennetédn turhaa huolta.

- Poikkeustilanteissa tiettyjad si-
sitiloja voidaan vilttdd, mutta vain
valiaikaisesti osana muuta hoitoa ja
kuntoutusta. Pitkddn jatkuva valttd-
minen voi voimistaa reagointia ta-
vanomaisille ymparistdille ja johtaa
normaalia elamd4 vaikeuttavaan ym-
paristoherkkyyteen, sanoo ylilaakari
Maritta Kilpeldinen Turun yliopis-
tollisesta keskussairaalasta. 0

. Terveydenhuollon asiantuntijaryhma
¢ toimii osana Kansallista sisdilma ja :
i terveys -ohjelmaa, jonka yhteni

i keskeisena tavoitteena on parantaa

i sisdymparistdissa oireilevien hoitoa

: sekd tyo- ja toimintakykya.
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Vain puhdasta ja kuivaa

Puun pienpolton hiukkas-
paastoja rajoitetaan
lainsaadannon keinoin,

kun EU-direktiivi maaraa
enimmaispaastorajat.
Ymparistoministerion
mukaan asetuksen vaikutus
Suomessa on vahainen.

Ekosuunnitteludirektiivi puun pien-
polton pienhiukkasista astuu voi-
maan vuoden 2022 alussa kaikissa
EU-maissa.

Direktiivi koskee ensi vuoden alus-
ta alkaen myytdvid uusia tehdasval-
misteisia pienkattiloita ja tulisijoja,
mutta ei puukiukaita tai perinteisesti
muurattuja takkoja.

Puukiukaiden osuus puun pien-
polton hiukkaspdistoistd on talld
hetkelld arviolta 40 prosenttia.

Ympiristdministerion Kansallinen
ilmansuojeluohjelma 2030 arvioi,
ettd liikenteen pakokaasupdistot va-
henevit ja tuovat valtaosan terveys-
hy6dyistd, mutta puun pienpoltosta
ja katupolystd aiheutuvat terveyshai-
tat pysyvit noin nykyiselld tasollaan.

Vaikka lainsddddnt6d toimenpi-
teiden pohjaksi on jo olemassa, ym-
paristo- ja terveydensuojelulakien
oheen tarvittaisiin valtakunnalliset
médrdykset ja ohjeet lakien sovelta-
misesta paidstohaittoihin.

Alan jérjestot ovatkin vaatineet, et-
td kuntien ymparisto- ja terveyden-
suojeluviranomaisten tulisi tarken-
taa suhtautumistaan savuongelmista
tehtyihin terveyshaittavalituksiin.

Laitekanta uudistuu
vahitellen

Vanhojen tehottomien takkojen ri-
pedmpédd uusimista pidetddn tir-
kedni toimena vihentdd pienpolton
hiukkaspaistojd.

Kansallisen ilmansuojeluohjelman
mukaan EU-asetuksen vaikutus on
vihiinen, silld puun pienpolton lai-
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¥ "Puun pienpoltosta ja katupolysta aiheutuvat
terveyshaitat pysyvait nykyisella tasolla.”

tekanta uusiutuu hitaasti, ja toisaalta
iso osa Suomessa myytivistd uusista
tulisijoista tdyttdd jo asetuksen pais-
torajat.

Takkoja on tutkittu laboratoriois-
sa, ja tutkimushankkeissa on 16ydetty
keinoja puhtaammalle palamiselle.

Vanhankin tulisijan péastoja voi
kuitenkin vdhentdd kayttamalla si-
té taitavasti ja polttamalla kuivaa ja
puhdasta puuta. Tulisijat on myos
nuohottava sdadnnollisesti.

Tavoitteena variton,
vahapaastoinen savu

Ennen tulisijan sytyttimistd kannat-
taa varmistaa esimerkiksi tulitikulla,

ettd vetoa on riittdvasti.

Kaikki on hyvin, jos tulitikusta
syntyvd savu siirtyy hormiin. Muus-
sa tapauksessa on syytd tarkistaa,
tuleeko huoneeseen tarpeeksi kor-
vausilmaa tai onko liesituuletin tai
keskuspolyimuri jadnyt péille.

Jos veto ei edelleenkéin riitd, hor-
mia voi lammittdd kuumailmapuhal-
timella tai polttamalla sanomalehted
hormissa. Sytyttdid ei kannata, jos
vetoa ei ole.

Péddsddntoisesti paras tapa varaa-
van tulisijan sytyttimiseen on paalti
sytyttiminen. Puukiukaan sytytta-
misessi tarkedd on sytyttdd puut no-
peasti.

Piipunpelti pidetdédn auki. Jos veto

4 | Asumisterveys 1/2021



puuta

on liian kova, vetoa sdddetdin mie-
luummin tulisijan ilmaluukkuja pie-
nentdmélld kuin peltid sulkemalla.

Al3 polta pahvia

Kaikki miki palaa, ei sovi poltetta-
vaksi tulisijassa. Roskien poltto va-
hingoittaa tulisijaa ja tuottaa paljon
savua ja terveydelle haitallisia yhdis-
teitd.

Pahvin ja paperin poltosta syntyy
runsaasti tuhkaa ja nokea, jotka tuk-
kivat savukanavat. Muovin ja muun
jétteen polttaminen tuottaa kodin tu-
lisijan matalassa palamislampétilas-
sa myrkyllisia hiukkasia ja kaasuja.

Poltettavaksi eivit kelpaa myos-
kéddn markd, maalattu, kylldstetty tai
muita haitallisia aineita sisdltavd puu
tai lastulevy.

Jatehuolto- ja ympidristomadra-

B "Tutkimushankkeissa
on loydetty keinoja
puhtaammalle
palamiselle.”

yksisséd kielletddan roskien poltto tu-
lisijoissa tai avotulella. Kaikki kier-
ratyskelpoinen materiaali kannattaa
kierrittai teollisuuden tarpeisiin.
Maitotolkit, pahvi ja paperi kuu-
luvat siis kierritettaviksi, ei omassa
tulisijassa poltettavaksi. 0

Lahteet:

Kansallinen ilmansuojeluohjelma 2030
(julkaisut.valtioneuvosto.fi)
nuohoojat.fi/asukkaalle
www.hsy.fi/poltapuhtaasti
www.omakotiliitto.fi

Hyva pienpoltto
alkaa polttopuiden
sailytyksesta

B Polttopuita ei kannata sailyt-
taa maata vasten ilman aluspuita
eika liian tiiviisti peitettyna kos-
teuden tiivistymisen ja puiden
homehtumisen vuoksi.

B Hyvdssa puuvajassa puut
sailyvat kuivina ja ilma kiertaa
lattian, seinien ja katon raoista.
Puuvaja on siis suunniteltu niin,
ettd suojaa sateelta ja tuulettuu
joka suunnalta.

B Sopivan kokoiseen puuvajaan
mahtuu puuta vuoden tarpei-
siin.

B Mahdollisten sieni-itididen
vuoksi dla sailyta puita asuin-
tiloissa. Sita rajoittavat myos
palomaaraykset.

B Tuo puut sisdlle vuorokaut-
ta ennen kayttoa, jotta puun
ulkopinta ehtii kuivua. Puita ei
kannata sen pidempaan sdilyt-
taa asuintiloissa, koska niista voi
vapautua ilmaan sieni-itigita.

B Kostean puun polttaminen ei
ole energiatehokasta, se tuot-
taa runsaasti paastoja ja kdy
kukkarolle.

B Jos poltat 10 kg tuoretta tai
muuten kosteaa koivua, jon-

ka kosteusprosentti on 40, se
sisaltaa nelja litraa vetta. Veden
haihduttamiseen kuluva energia
on pois takan tuottamasta
[ammaosta.

Tyotehoseura, HSY ja Turun kaupunki ovat kehittaneet EAKR-rahoituksella
Kuivaa asiaa -hankkeessa asukkaille uusia polttopuupalveluita ja viestineet
oikeaoppisesta puun sdilytyksestd ja polttamisesta.

Tavoitteena on vahentda huonosta poltosta aiheutuvia hiukkaspaastoja ja
parantaa siten pientaloalueiden ilmanlaatua. Hanketta on toteutettu paakau-
punkiseudulla ja Turun seudulla, ja se paattyi maaliskuussa 2021.

Tietoa Kuivaa asiaa -hankkeesta ja vinkkeja puunpolton paastéjen vahentami-

seen: www.poltapuhtaasti.fi.
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Velkajarjes

uuteen alkuun

Velkajdrjestely voi olla homeloukun
takia maksukyvyttomyyteen ajau-
tuneelle varteenotettava vaihtoehto
selviytyd veloista. Omistusasunnon
sdilyttamisté tavoitteleva ylivelkaan-
tunut joutuu kuitenkin varautumaan
pitkddn maksuohjelmaan.

Kauppahinnan palautukseen tuo-
mitun myyjan mahdollisuus paasta
velkajdrjestelyyn on vaikeutunut
vuoden 2015 alusta velkajérjestely-
lain muutosten my6td. Toinen asun-
nonomistajia koskeva velkajéirjeste-
lylain muutos pidensi omistusasun-
tonsa sdilyttdvien maksuohjelman
kestoa.

Uutena ryhminid velkajdrjestelyn
piiriin tulivat vuoden alusta tiukoin
ehdoin liikkeen- ja ammatinharjoit-
tajat. Lisdksi pitkdaikaistyttomien
mahdollisuus padstd velkajirjeste-
lyyn helpottui vuoden alusta. Velka-
neuvonta siirtyi valtiolle oikeusapu-
toimistoihin 1.1.2019

Ei lisavelkaa

Talous- ja velkaneuvoja Marko Nii-
ranen sanoo, etti ylivelkaantuneilla
on kohtuullisen hyvit mahdollisuu-
det piaistd velkajarjestelyyn silloin,
kun velkaantuminen liittyy asumis-
terveysongelmaan, kuten asunnon
kosteus- ja homevaurioon.

Hén kehottaa ihmisid ottamaan
yhteyttd oikeusaputoimistoon jo en-
nen kuin laskut alkavat jaada rastiin
ja talous ajautuu selviytymisen ra-
joille.

— Talous- ja velkaneuvonnassa ar-
vioidaan velallisen tilanne ja kartoi-
tetaan eri vaihtoehdot talouden tasa-
painottamiseksi. Asiakas paattad itse
selvityksen perusteella, hakeutuuko
hin velkajérjestelyyn vai ei, Niiranen
$anoo.

Talous- ja velkaneuvoja
Marko Niiranen.

6 | Asumisterveys 1/2021

Lehtikuva

Noin kolmasosalle velkaneuvon-
nassa kiyneistd ryhdytdian tekemain
jotain jirjestelyjd. Loput paityvit
muihin ratkaisuihin.

Oikeuden kidymistakidn ei pidetd
yleensd vastuuttomana velkaantu-
misena, joka estéisi velkajérjestelyyn
padsemisen. Velkajirjestelylaissa on
kuitenkin lisdvelkaantumiskielto.
Sen perusteella velkajirjestely voi-
daan purkaa, jos velallinen hankkii
lisavelkaa niin, etti se vaarantaa hi-
nen maksuohjelmansa.

- Oikeudenkiyntikulut voivat olla
tdllainen maksuohjelman vaarantava
lisdvelka. Sen vuoksi velkajérjeste-
lyyn hakeutuneen ei pitiisi endé ryh-
tyd oikeudenkiyntiin ja meneilldin
oleva oikeudenkdyntikin olisi var-
minta keskeyttid, Niiranen sanoo.

Velalliskohtainen
jarjestely

Velkajirjestelyn ideana on sovitella
velkoja niin, ettéd velallinen voi selvitd

telyn kautta

niistd ottaen kuitenkin huomioon
my0s velkojien edut. Velkajirjeste-
lystd suoriutunut voi aloittaa puh-
taalta poydalti ja harkita uudelleen
omistusasunnon hankkimista.

Velkajdrjestely on ollut voimassa
vuodesta 1993 lihtien.

Niiranen tihdentad, ettd velkajar-
jestely on velallis- eikd velkakohtai-
nen, jolloin yhteisvelallisten avo- tai
aviopuolisoiden on hakeuduttava
molempien velkajdrjestelyyn.

- Muutoin jdrjestelty velan osuus
voidaan perid tdysimidrdisesti toi-
selta yhteisvastuulliselta, hdn sanoo.

Jokaisen velallisen kohdalla arvioi-
daan henkilokohtaisesti edellytykset
ja esteet velkajirjestelylle. Sen vuok-
si myds puolisoiden maksukyvytto-
myys suhteessa velkoihin arvioidaan
molempien kohdalla erikseen. Jos-
kus toinen puolisoista voi olla mak-
sukykyisempi kuin toinen.

Velkajirjestelyd harkitsevan on
asuinkunnasta riippuen varaudutta-
va 6—12 kuukauden Kkisittelyaikaan.




Se sisédltdd jonotusajan sekd asian
ksittelyn velkaneuvonnassa ja kéra-
jdoikeudessa.

Velkajirjestelyyn hakeutuminen ja
asian kisittely oikeudessa on maksu-
tonta.

Omistusasunnon
sailyttaminen

Velkojen jdrjestelemiseksi tehdddn
laskelma, jossa kidyddan lapi velalli-
sen varallisuus ja nettotulot seki vel-
kajérjestelylaissa hyviksytyt menot.
Tulojen ja menojen vilinen erotus
on kaytettava velkojen maksamiseen.

Velkajirjestelyn kesto on normaa-
listi kolme vuotta. Nollamaksuohjel-
malla velkajérjestelyn kesto on kaksi
vuotta pidempi. Se tarkoittaa siti, et-
td velallinen maksaa velkojaan vain,
jos hidnen tulonsa kasvavat viiden
vuoden aikana.

Omistusasunnon sdilyttiminen
velkajédrjestelyssd on mahdollista,
mutta ei yksinkertaista.

Vakuusvelkojen asema on velkajér-

jestelyssd hyvin turvattu. Sen vuoksi
asuntovelallisen, joka haluaa siilyt-
tdd asuntonsa velkajdrjestelyssd, pi-
tad pystyd maksamaan vakuusvelka
eli asuntolaina niin pitkille kuin
asunnon arvo sitd kattaa.

Muita velkoja, kuten esimerkiksi
kosteus- ja homevaurioiden selvit-
telykuluja ja asiantuntijapalkkioita,
voidaan jérjestelld velallisen maksu-
kyvystd riippuen.

- Jos asuntolainaa on jéljelld vihan
ja talon arvo on kosteus- ja home-
vaurioiden takia romahtanut, lainaa
ei tarvitse maksaa paljoakaan. Jos ve-
lallisella on tuore asuntolaina, ja talo
on vaurioista huolimatta arvokas,
maksettavaa on enemmain, Niiranen
havainnollistaa.

Tuomioistuin mdardd, mitd omai-
suudelle tehdddn velkajirjestelyssa.
Omistusasunnon velkajérjestelyssi
sdilyttineilld on tavallisesti edessddn
hyvin pitkd, 10-20 vuoden maksuoh-
jelma. Lisdksi maksuhdiriomerkinta
sdilyy velallisen luottotiedoissa koko
maksuohjelman ajan. 0

Nain hakeudut
velkajarjestelyyn

. Ota yhteytta oikeusaputoimis-
ton talous- ja velkaneuvontaan.
Koko Suomen velkaneuvojien
yhteystiedot [0ytyvat netistad
osoitteesta www.talousjavelka-
neuvonta.fi (josta 16ytyy myos
linkki sahkoiseen asiointiin)
Varaudu kertomaan jo puheli-
messa taloudellisesta tilantees-
tasi (tulot, varallisuus ja velat).
Se nopeuttaa asiasi kasittelya.

—_

2. Keraa talous- ja velkaneuvo-
jan tapaamista varten tulo- ja
menotositteet, kuten palkka-
laskelma ja asumiskulut, seka
varallisuus- ja verotiedot ja
tositteet hoidossa olevien vel-
kojen maarasta. Velkaneuvonta
avustaa tietojen hankkimisessa
perinnassa olevista veloistasi.

3.Velkaneuvonnassa selvitetaan,
mita vaihtoehtoja velallisella
on taloudellisen tilanteensa
korjaamiseen. Velallinen paattaa
itse, hakeeko han velkajarjeste-
lyd vai ei.

4. Velallinen laatii velkaneuvojan
avustuksella velkajarjestelyha-
kemuksen kardjaoikeudelle.

5. Kardjaoikeus lahettaa hakemuk-
sen velkojille lausuttavaksi. Ha-
kemus ei kaadu automaattisesti
velkojien tai takaajien vastus-
tukseen, vaan kardjdoikeus tut-
kii, onko lainmukaisia perusteita
myontaa velkajarjestelya vai ei.
Riitaisissa tapauksissa voidaan
jarjestaa suullinen kasittely
karajaoikeudessa.

6. Velkajarjestelyn myontamises-
sa on kaksi vaihtoehtoa: joko
velkajarjestely ja maksuohjelma
vahvistetaan ja aloitetaan sa-
manaikaisesti tai ensin paate-
taan velkajarjestelystd, ja vasta
sitten laaditaan maksuohjelma,
joka vahvistetaan erikseen.

7. Velallinen ja velkoja voivat mo-
lemmat valittaa kardjaoikeuden
paatoksesta hovioikeuteen.
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Siitepoly

kulkeutuu sis

daan

ovista ja ikkunoista

Suodattimet auttavat.
Vaatteiden ja lemmikkien
mukana kulkeutuminen on
marginaalisempaa.

Monille allergiaoireita aiheuttava
siitepSlykausi alkaa kevailld eteldstd
kantautuvilla lepdn ja pdhkindpen-
saan siitep6lyn kaukokulkeutumilla.

Siitepolykauden péittdd pujon ku-
kinta elo-syyskuussa.

Suomessa tirkeimpid allergiakas-
veja ovat lepit, pihkinipensas, koi-
vut, heinit ja pujo. Ménnyn siitepoly
aiheuttaa oireita vain harvoille.

Siitepolyd kulkeutuu my6s sisdil-
maan, kaikkein eniten avonaisten
ikkunoiden ja ovien kautta.

Kauden ollessa pahimmillaan kan-
nattaa valttdd tuuletusta ja pyykin
kuivausta ulkona.

Ulkovaatteiden tai lemmikkieléin-
ten mukana kulkeutuva siitepoly on
merkitykseltddn vihdisempadd.

|
Tietoa verkossa:

www.allergia.fi
Tietoa, tukea ja neuvontaa

etelakarjalanallergia.allergia.fi
Etela-Karjalan Allergia- ja
Ympdristoinstituutti, tiedottaa
allergioista ja seuraa Kaakkois-
Suomen siitepolytilannetta

www.norkko.fi

Turun yliopiston aerobiologian
yksikon valtakunnallinen siite-
polytiedotus

www.polleninfo.org
Euroopan siitepolytilanne

- Ulkovaatteiden ravistaminen
ennen sisélle tuloa vihentii siitepo-
lyn méadris, ja hiukset voi huuhtoa
ennen nukkumaan menoa siitepoly-
jen poistamiseksi hiuksista, opastaa
projektitutkija Sanna Pétsi Turun
yliopiston aerobiologian yksikosta.

Yksityishenkil6illa ei ole tilld het-
kelld mahdollisuutta tilata sisdilman
siitepolymittausta.

— Arjessa toimivia automaattimit-
tareitakaan ei ole vield saatavilla,
vaikka kehitystyotd on tehty jo pit-
kédn, sanoo tutkija Kimmo Saarinen
Allergia-, Tho- ja Astmaliitosta.

Tuuletuksen aikana sisalle
voi tulla runsaasti siitepolya

Eteld-Karjalan Allergia- ja Ympi-
ristdinstituutin Sisdilman siitepo-
Iyt (SISSI) -hankkeessa selvitettiin
kuinka paljon siitepolyé tulee sisdti-
loihin ja miten hiukkasten sisallepda-
sy4 voidaan vihent&a.

Usean kerdimen samanaikaisissa
mittauksissa sisdlld havaittiin kes-
kiméérin 24 prosenttia ulkoilman
siitepolypitoisuudesta, mutta madrd
vaihteli paljon etdisyyden ja olosuh-
teiden mukaan.

Pitoisuus oli sisilld sitd suurempi
mitd runsaammin siitepolya oli ul-
koilmassa ja mitd voimakkaammin
ilmaa virtasi sisélle.

Voimakkaassa siséllevirtauksessa
huoneessa mitattiin enimmillddn
1 400 koivun siitepoly4 ilmakuutios-
sa, kun samaan aikaan ulkona oli
2020 sp/m’.

Myo6s mannyn siitepolyd leijui hel-
posti sisélle. Sisdlld mitattiin ldhes
2 600 sp/m? kun ulkopitoisuus oli
lahes 5 000 sp/m°.

Lapiveto ei ole oikea
tuuletuskeino siitepdlyaikaan

Lipivedossa ilma vaihtuu hyvin,
mutta samalla siitep6lyd padsee run-
saasti sisdlle ja hiukkaset levidvit te-
hokkaasti huoneeseen.

Lipivedossa sisdilman polyosuus
laimeni ikkunan ldhelld mitatusta 35
%:sta huoneen perdn 11 %:iin ulko-
pitoisuudesta.

Tuuletusikkunan hyttysverkot ja
sileikot eivit juuri vaikuttaneet sii-
tepolyn siséllepddsyyn. Valoverhon
lapi siitepolyd tuli kuitenkin vihem-
min, koska tihed kangas heikensi il-
mavirtausta.

Tuuletusikkunan suodatinhuopa
ei padstanyt siitepolyd ldpi, mutta
samalla ilmavirtaus ldhes pyséhtyi.

Siitepoly laskeutuu
nopeasti

Asunhuoneistoissa siitepolyd kertyi
runsaimmin ldhelle tuuletusikku-
noita ja ulko-ovea sijoitettuihin las-
keumakerdimiin.

Lattiatasolla oli kaksinkertainen
siitepolyméird verrattuna metrin
korkeudella mitattuihin arvoihin.

Ilmanvaihtokoneiden suodattimet
poistivat tehokkaasti siitepoly4.

Keskimédrin koneellisesti ilmas-
toiduissa tiloissa oli 1,5 siitepdly-
hiukkasta neliosentilld, kun samaan
aikaan taloissa, joissa oli painovoi-
mainen ilmanvaihto, kerdimiin pai-
tyi 37 hiukkasta neligsentille.

Siitepolya kulkeutuu myos
vaatteiden mukana

Pihalle 3-5 tunnin ajaksi ripustettui-

8 | Asumisterveys 1/2021


https://www.allergia.fi/
https://etelakarjalanallergia.allergia.fi/
https://www.norkko.fi/
https://www.polleninfo.org/country-choose.html

Siitepolykaudella
on syyta tehostaa
siilvoamista.

hin paitoihin, takkeihin ja pyyhkei-
siin tarttui koivun ja ménnyn kukki-
essa keskiméirin seitsemén siitep6-
lyhiukkasta neliosentille.

Runsaimmin siitep6lyé oli neule-
ja fleecepaidassa ja vihiten sileissd
farkku- ja tuulipukukankaissa.

Suoraan heinien kukinnoista vaat-
teisiin tarttui enemmin siitepolyi
kuin ilmasta. Ulkoilijan vaatteissa
hiukkasia oli runsaimmin kengiss3,
sukan varsissa ja housuissa ja véhi-
ten paidassa, johon heinin kukinnot
eivit ulottuneet.

Karkeasti laskettuna ulos ripuste-
tuissa vaatekappaleissa oli yli 10 000
ja niitylld kévelyn jilkeen housuissa
periti 150 000 siitepolyhiukkasta.

Vaatteiden puistelu irrotti noin 70 %
siitepolysta.

Myos koiran turkkiin tarttuu sii-
tep6lyja. Koivun huippukaudella sii-
tepolyé oli koirassa lihes kymmen-
kertainen méiri verrattuna ulkona
tuuletettuihin vaatteisiin.

Tehostettu siivous
tarpeen

Siitepolymaérid voi parhaiten vihen-
tad pitdmalld ovet ja ikkunat kiinni
siitepdlykaudella, huolehtimalla il-
manvaihtolaitteiden kunnosta, puis-
telemalla ulkovaatteet ennen sisélle
menoa ja jattdmilld ulkovaatteet
eteiseen.

Koska siitepolyd péadsee kuitenkin
jonkin verran sisille, siivousta tulisi
tehostaa siitepdlykaudella.

Polyt tulisi pyyhkid tai imuroida
erityisesti laheltd parvekeovea, tuu-

Pixabay

letusikkunoita ja ilmanvaihtoventtii-
leja sekd eteisestd, jossa siitepolyéd on
yleensd runsaimmin. 0

Lahde: Juha Jantunen, Kimmo Saarinen,
Mikko Myllynen, Tiina Vitikainen:
Sisdilman siitepélyt (SISSI). Loppuraportti.
Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinsti-
tuutti 2009.

llman siitepélymddria on Suomessa
seurattu jo yli 40 vuoden ajan.
Turun yliopiston aerobiologian yk-
sikkd on tehnyt siitepdlytiedotteita
koko maata varten vuodesta 1976
alkaen, mutta mittaukset aloitet-
tiin Turussa jo kaksi vuotta aikai-
semmin.

Vuodesta 1980 lahtien mukana ovat
Turun lisdksi olleet Kuopio, Oulu ja
Kevo Utsjoella. Eteld-Karjalan Al-
lergia- ja Ympadristoinstituutti liitti
Kaakkois-Suomen mukaan seuran-
taverkostoon vuonna 2001.
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Tuomioistuinsovittelu
on oikeudenkdynnin vaihtoehto

Joustava ja nopea menet-
tely sopii lahes kaikkiin
riitoihin, mutta osapuolten
on pystyttava tinkimaan
vaatimuksistaan.

Oikeudenkidynti ei ole aina paras
keino ratkaista riitoja. Kevyempi ja
halvempi tapa on pyytdd kirdjdoi-
keudelta sovittelua, jossa sovitteli-
jana toimii kdrdjaoikeuden tuomari.
Myo6s asuntokauppariitojen sovit-
telu kirsdjaoikeuksien sovittelume-
nettelysséd on yleistd, ja asiat yritetdan
usein sopia ennen varsinaista oikeu-
denkdyntid. Sovitteluun tarvitaan
molempien osapuolten suostumus.
- Sovittelu tuomioistuimessa on
tdysin vapaaehtoista eli molempien
osapuolten tulee suostua siihen, jot-

Asianajaja Eeva Snellman Asianajo-
toimisto Snellmanlex Oy:sta.
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ta menettely voidaan aloittaa, sanoo
Asianajotoimisto Snellmanlex Oy:n
asianajaja Eeva Snellman.

Sovittelusta on hyvid kokemuksia,
mutta sovun syntyminen edellyttii
osapuolilta seki tahtoa etté jouston-
halua.

- Osapuolilla tulisi olla aito halu
sopia asia. Tamad tarkoittaa yleensd
sitd, ettd yritetdadn 10ytdd jonkinlai-
nen kompromissi asiasta. Yleensd
osapuolet joutuvat joustamaan vaa-
timuksistaan, jotta sovinto syntyisi.

Ei kyse vaatimusten
toteennayttamisesta

Sovittelussa voidaan osapuolten
suostumuksella kuulla muitakin
henkil6ité, kuten osapuolten asian-
tuntijoita, ja esittdd muuta selvitysta.

B "Sovinto voi syntya
myo6s haastehakemuksen
vaatimuksista
poikkeavalla tavalla.”

- Sovittelussa ei kuitenkaan oikeu-
denkiynnin tavoin ole tarkoituksena
ndyttdd vaatimuksiaan toteen, joten
tarvetta todistelun esittdmiselle ei
yleensd ole. Mahdollista se kuiten-
kin on, mutta harvinaista, Snellman
toteaa.

Hin muistuttaa, ettid sovittelussa
kannattaa suhtautua joustavasti eri
vaihtoehtoihin, ja sovinto voi sovin-
tomenettelyssd syntyd my0Os haaste-
hakemuksen vaatimuksista poikkea-
valla tavalla.

Osapuolet vastaavat
vain omista kuluistaan

Oikeudenkdynti asuntokauppariita-
asiassa on pahimmillaan osapuolille
raskas, pitkikestoinen ja kallis pro-
sessi.

Tuomioistuinsovittelu on kustan-

nuksiltaan edullisempi tapa ratkaista
riita.

- Sovittelumenettelyn kesto on
yleensd oikeudenkiyntid merkitti-
visti lyhyempi. Lisdksi sovittelussa
yleensd kumpikin osapuoli vastaa
omista oikeudenkiyntikuluistaan,
eikd tdlloin synny samanlaista kulu-
riskid vastapuolen oikeudenkidynti-
kuluista kuin varsinaisessa riitapro-
sessissa.

Sovittelussa on kuitenkin hyvi olla
mukana asianajaja.

- Hénen kanssaan voi sovittelun
aikana keskustella ja pohtia sovitte-
lun kulkua ja omia tavoitteita seki
sovittelutapoja.

Sovittelu voi myos
epaonnistua

Sovittelu paittyy, jos jompikumpi
osapuoli ilmoittaa, ettei halua enii
sitd jatkaa. Tuomarikin voi lopettaa
sovittelun esimerkiksi havaitessaan,
ettd sovinnolle ei tosiasiassa ole edel-
lytyksid.

Asuntokauppariidoissa on usein
kyse vaatimuksiltaan suurista euro-
médristd, joskus jopa sadoistatuhan-
sista euroista.

— Taloudellisten seikkojen vuoksi
sovintoa voi olla vaikea tehdi. Usein
myds isot nikemyserot esimerkiksi
kaupan purkuun tai korjauskustan-
nuksiin liittyen voivat estdd sovin-
non, asianajaja Eeva Snellman kuvaa.

Sovittelun epdonnistuttua osapuo-
let voivat halutessaan viedd riidan
oikeudenkéyntiin, tai jos oikeuden-
kéynti on ollut jo vireilld, sité jatke-
taan.

Eeva Snellman muistuttaa, etté jos
asia joudutaan viemiin oikeuteen
sovittelun epdonnistuttua, sovittelus-
sa esitettyihin asioihin ei saa vedota.

- Osapuoli ei voi ilman vastapuo-
len suostumusta myShemmaissé ki-
sittelyssd vedota tuomioistuinsovit-
telussa esille tulleisiin seikkoihin.
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Vertaistukea Espoossa

2000-luvun alkupuoliskolla ilmeni
akuutti tarve vertaistuesta paikau-
punkiseudulle kotinsa sisdilmaon-
gelmien kanssa kamppaileville. Asu-
misterveysliitto vastasi tarpeeseen
perustamalla vertaistukiryhmin Es-
pooseen.

Hometalokatastrofin lapikdyneeni
espoolaisena ja Asumisterveysliiton
pitkdaikaisena vapaaehtoistyonteki-
jand ryhdyin sen vetéjéksi.

SOPIVAT TILAT Ioytyivit Tapiolan
keskustasta, ja sielld toiminta on jat-
kunut aina tdhdn piivddn saakka.
Tapaamisiin on padkaupunkiseudun
asukkaiden lisdksi tullut tukea ja
neuvoja tarvitsevia myos pitkienkin
matkojen pddstd muualta Uudelta-
maalta. Monet ovat todenneet, ettd
ryhmén apu on ollut ratkaisevaa hei-
dén selviytymisessdén.
Enimmékseen olemme keskustel-
leet keskendmme lampoisessd ilma-
piirissd kahvikupin déressd ja pyr-
kineet 16ytimdan hyviksi koettuja
ratkaisuja vaikeisiinkin tilanteisiin.
Ajoittain tapaamisissamme on ollut

my0s asiantuntijavierailuita, kuten
rakennusterveysasiantuntija, mik-
robiologian tohtori, asiantuntijavir-
kamies jne. Suuri merkitys on ollut
my0s silld, ettd ryhmaildiset ovat voi-
neet suositella toinen toisilleen itse
hyviksi kokemiaan rakennusalan
ammattilaisia, asianajajia, ladkireiti
yms.

VUOSIEN VARRELLA on lipikiyty
moninainen kirjo ongelmia, joita
ryhmaliiset ovat joutuneet kohtaa-
maan. Paljon on kuitenkin ollut tyy-
pillisid tilanteita, jotka toistuvat sa-
manlaisina monien kohdalla.
Yleisesti toistuva ja rankka koke-
mus on esimerkiksi pienissi taloyh-
tidissd asuvilla, joilla riidat naapu-
reiden ja asunto-osakeyhtion kanssa
voivat saada kisittamattomid mitta-
suhteita. Terveystarkastajat olisivat
avainasemassa tillaisissa tilanteissa,
mutta heiddnkin toimintansa on
osoittautunut usein tehottomaksi
monessa kunnassa.
Tapaamisissamme selvisi, ettd kun
esim. Espoossa sai odottaa terveys-

tarkastajan ensimmadistd kdyntid 10
kuukautta, onnistui sama pienem-
missd kunnissa jopa viikossa. Tastid
asiasta olimme ryhmén puolesta yh-
teydessd Aluehallintovirastoon, joka
ryhtyi toimenpiteisiin asian johdos-
ta.

TAPAAMISET OVAT tuottaneet myos
paljon tietoa kaikista niistd vaikeista
haasteista, joita kodin sisdiilmaongel-
mista kérsivit kohtaavat. Néin kerty-
nyt fakta on auttanut my6s Asumis-
terveysliittoa ponnisteluissa asioiden
tilan parantamiseksi vaikuttamis-
tyossdan.

Koronapandemia on vaikeuttanut
merKkittivasti myos ryhmamme toi-
mintaa. Fyysisten tapaamisten jérjes-
tdminen on ollut vaikeaa. Yritimme
jarjestdd ulkotiloissakin kokouksen,
mutta sadesid pilasi senkin. Yhteyttid
on kuitenkin pidetty puhelimitse ja
sahkopostilla. o

Raili Lindberg

Asumisterveysliiton
vapaaehtoistydntekijé
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Hannele Ramo

VOIMAA VERTAISTUESTA

AsTeen keskusteluryhmat kokoontuvat usealla paikkakunnalla.
Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveys-

ongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. Tervetuloa!

B Onko asumisterveys
ongelmasi?
Lisatietoja ja ilmoittautumiset

info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

» Hometalo Kuulostaako ja tuntuuko tutulta?

« Vesivahinko
o Rakennusvaurio

Epadiletko omassa asunnossasi?

« limanvaihto, sissilma Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?
» Kemikaalin haju Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa.

« Tarttuva haju

+ Muurahaiset AsTeen palveleva puhelin:

o Mikrobit

o Tupajumit (03) 877 541 3

o Sadesienet

« Tukkoinen neni Ole rohkeasti yhteydessa!

+ Sydamen tykytys Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

« Silmavaivat

+ lhottuma Voit esittad asiasi myds sahkopostilla

o Vasymys info@asumisterveysliitto.fi

: ::;:':;:‘gan tai Kysy-lomakkeella verkkosivuillamme %umisterveysliitto

oireilu...

www.asumisterveys.fi/toiminta
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