|sterveys- Julk ten
lton terveys- nusten

gnValhto ﬁ1 u
= ’»
p & M.



SISALTO
3 Terveettilat 2028 -ohjelma

10

11

12

jatkaa uudelle vaalikaudelle

Asumisterveysliiton
terveyskysely

Julkisten rakennusten
ilmanvaihtoon suositus

Saatu palaute tarkensi
Kansallista sisdilma ja
terveys -ohjelmaa

Tutkimustotuuksien
kirjava kentta

Asumisterveysteltta kiertaa

Voimaa vertaistuesta

Palveleva puhelin

Hannele R&amo6

ASUMISTERVEYS

ASUMISTERVEYSLIITON
TIEDOTUSLEHTI 1/2019

ISSN 1796-640X (painettu)
ISSN 1796-6418 (verkkolehti)

Kansikuva: Kia Hoffren

Lehti on luettavissa myos osoitteessa
www.asumisterveys.fi

[Elhome

Kreosoottia rakenteissa

Maassamme on merkittdvda maara taloja, joiden sisailmasta on aistein to-
dettavissa outo haju, jolle on vaikea etsid osoitetta. Hajua ei ole mainittu
kuntotarkastusraportissa eika sitd ole muutoinkaan dokumentoitu. Outo
haju saattaa olla tetrakloorianisoli eli mummolan tai vanhantalonhaju, jo-
ka kehittyy vuosien saatossa, jos puutavaraa on kasitelty klkoorifenoleilla,
tai se saattaa olla PAH-yhdiste, jonka Idhtokohta voi olla kreosoottipiki eli
kivihiiliterva. Kreosootti sisaltaa ainakin 300 orgaanista kemikaalia ja yli 30
sienimyrkkya.

Jokin aika sitten KKO paatti, ettd kreosootti ei ole terveyshaitta, jos sita ei
ole ilmandytteestd analysoitu tai siitd ei ole tehty aistein todettavaa haju-
havaintoa ennen rakenteiden avaamista.

Valvira oli todennut KKO:lle antamassaan lausunnossa: “Kiintedssd muo-
dossa tai pintakerroksen alla oleva kivihiilipiki ei aiheuta terveyshaittaa, jos
haitta-ainetta siscltéviin rakennekerroksiin ei ole koskettu. Suurin osa kivihiili-
pien sisdltdmistd PAH-yhdisteistd on kiinni hiukkasissa eikd siis kaasumaisessa
olomuodossa. Jos kreosoottikerroksen pddillé on muita tiiviitd materiaaliker-
roksia, ei terveydelle haitallisia PAH-yhdisteitd juuri kulkeudu huoneilmaan.”

Suurta hdmmennysta herdttda se, miten on asian laita, kun puurakenteet
on pensseldity kreosoottipielld, tai seindrakenteiden sisaverhouslevyn ta-
kana on kreosoottipahvia, jonka PAH-pitoisuus on Idhes 100 000 mg/kg,
tai kun alapohjan tukirakenteina on ratapélkkyja ja naftaleenipitoiusuus
jaa alle 10 mikrogrammaa ilmakuutiossa. Korkein oikeus siis katsoi, etta
vaarallista jatetta sisdltava rakennus ei ole kauppahinnan alennusperuste
eivatka kriteerit kaupan purulle tayty. Kivihiilipiki eli kreosootti ranteissa ei
ole terveyshaitta eikd edes laatuvirhe.

Hammennysta aiheuttaa se, tuleeko KKO:n tuomio ja Valviran lausunto
johtamaan siihen, ettd Valviran lausunnon allekirjoittaja haastetaan kuul-
tavaksi vireilld oleviin kreosoottioikeudenkdynteihin ympdri maata. Tama
lienee mahdollista.

On todella surullista, ettd edellisen
hallituksen esityksesta eduskunta lak-
kautti korjausavustuslain. Korjausavus-
tuslain turvin kreosoottia sisdltavia ra-
kennuksia olisi voitu korjata asumister-
veellisiksi. Onneksi uusi hallitusohjelma
aikoo tehda tallekin asialle jotakin. Jaa
nahtavaksi mika on riittavaa. Toimenpi-
teistd huolimatta monen kéteen tulee
jadmaan konkreettisesti musta pekka.

Hannele Ramo
toiminnanjohtaja, sertifioitu
rakennusterveysasiantuntija
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Terveet tilat 2028 -ohjelma jatkaa
uudelle vaalikaudelle

Sidosryhmat haluavat
yhteisia, ohjelmaa seuraavia
avoimia kanavia viran-
omaisille ja kaikille
kiinnostuneille.

Suomen hallituksen valmisteleman
kymmenvuotisen Terveet tilat 2028
-ohjelman aikana pidetddn kolmet
eduskuntavaalit.

Niistd ensimmdiset olivat tidna ke-
vadnd, seuraavat ovat vuonna 2023 ja
kolmannet kevailld 2027.

Alkuvuoden 2019 aikana ohjel-
massa tehdddn t6itd padministeri
Juha Sipilédn hallituksen virityksin.

Johtoryhmin puheenjohtajana toi-
mineen ministeri Kimmo Tiilikai-
sen mukaan ohjelma siirtyy uudelle
hallituskaudelle onnistuneesti.

— Terveet tilat -momentti siséltyy
uuden hallituksen talousarvioehdo-
tukseen, julkisen talouden suunni-
telmaan.

Alkusyksylla 2019 hallitus jarjestdaa
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eduskunnan kanssa ohjelmasta py6-
redn poydan keskustelun kutsumalla
kaikki eduskuntapuolueet mukaan.

Pyoredn poydan keskustelut ai-
heesta kdynnistyivit jo paaministeri
Sipildn aikana.

Ongelmiin puututaan
ja ne ratkaistaan

Ohjelman vetédjien haaste on 16ytaa
toimivat tavat tehdi yhteistyotd laa-
jan sidosryhmikentéin kanssa, josta
kuuluu toisinaan ristiriitaisiakin
viestejd.

Sidosryhmien yhteinen toive on
ongelmien kisittelyn avoimuus, jota
seuraa luottamus.

Tavoitteena on rakentaa koko
maan kattava Terveet tilat 2028 -ver-
kosto ja sen kayttoon verkkoviline
tukemaan yhteisty6ti ja avointa vies-
tintad.

Padtavoite on tervehdyttaa julkiset
rakennukset ja tehostaa sisdilmasta
oireilevien ja sairastuneiden hoitoa

ja kuntoutusta.

- Normaaliin kiinteistonpitoon
vakiinnutetaan menettelytapa, jossa
rakennusten kuntoa, tarkoitukseen
sopivuutta ja kiyttdjien kokemuksia
seurataan moniammatillisena yh-
teistyond, ohjelmasuunnitelmassa
sanotaan.

Ohjelman onnistumisen mittarei-
ta ovat kuntien ja valtion omistaman
rakennuskannan kunnon paranemi-
nen ja sisdilmaongelmista kirsivien
médrin viheneminen vuoden 2028
loppuun mennessa.

Vilitavoite on muun muassa seu-
rata, kuinka monessa kunnassa on
kaytossd sadnnonmukainen kiinteis-
tojen kuntotarkastus. 0

i THL:n kdynnistama Kansallinen sisa-
¢ ilma ja terveys -ohjelma on osa Terveet
 tilat 2028 -toimenpideohjelmaa.

i Kansallinen sisdilma ja terveys -oh-
¢ jelman saamasta palautteesta sivuilla
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Asumisterveysliitto teki loppuvuo-
desta 2018 terveyskyselyn vuosien
2011-2017 asiakkailleen.
Lomakkeella kysyttiin perustieto-
jen liséksi ensisijaista syytd ottaa yh-
teyttd Asumisterveysliittoon sekd si-
td, paransiko yhteydenotto asiakkaan
henkista tai fyysistd hyvinvointia.

Miten oma tilanne
ratkaistaan

Selkedsti eniten otettiin yhteyttd, kun
haluttiin saada tietoa oman tilanteen
ratkaisemiseen (68 % vastaajista) Toi-
seksi eniten otettiin yhteyttd asun-
non ajheuttamien terveydellisten oi-
reiden vuoksi (21 % vastaajista).
Usealla vastaajalla oli useampia
syitd yhteydenottoon. Terveydellis-
ten oireiden liséksi yhteydenottoon
johtivat muun muassa home talossa,
paha haju ja irtaimiston hajut.
Muutamat vastaajat nimesivét yh-
teydenoton syiksi asunnon kaupan
ja sen purun, asunnon oston sekd ir-
taimiston puhdistusohjeen tarpeen.
Vastaajat kokivat saaneensa Asu-
misterveysliitolta kdytdnnon opas-
tusta, esimerkiksi miten toimia ra-
kenteiden tai tavaroiden suhteen.
- Mistddn muualta téllaista opas-
tusta ei saanut, erds vastaaja toteaa.

Asiaa ymmartavan kanssa
puhuminen parantaa oloa

Thmiset ottavat yhteyttd Asumister-
veysliittoon ollessaan epitoivoisia ja
kaivatessaan tietoa.

Saadut ohjeet ja neuvot autta-
vat viemddn asioita konkreettisesti
eteenpdin. Jo pelkéstddn asiaa ym-
mirtdvan ihmisen kanssa puhumi-
nen helpottaa ahdistusta ja negatii-

o e

visten tunteiden kanssa painiskelua.
Vastanneista yli puolet oli sitd
mieltd, ettd yhteydenotto Asumister-
veysliittoon selkedsti paransi henkis-
td hyvinvointia.
Niin vastaajat kuvaavat avun mer-
kitystd henkisesti:

o Mieli rauhoittui, koska huoli oli
suuri eikd yhtddn tiennyt mistd
olisi pitdnyt aloittaa.

o Tuki oli voimaannuttavaa tule-
vaan kdsittelyyn.

« Se toi toivoa, ettd jostain sai apua.
o Sain itseluottamusta nousta
vastustamaan pienen taloyhtion
mielivaltaa.

» Tieto lisdd tuskaa, mutta Asumis-
terveysliitolta saatu tieto oli vasta-
painoa netin sekavalle tiedolle.

Seurauksena myos fyysisen
terveyden kohentuminen

Saatujen vastausten perusteella sai-
vat asiakkaat enemmin apua hen-
kisen kuin fyysisen hyvinvoinnin

Suurin osa kavijoista kokee teemalomien vertaistuen hyodylliseksi.

ddn muualta
en opadstusta saanut”

Asumisterveysliiton terveyskysely kertoo, etta annettujen neuvojen luoma
varmuuden tunne ja lisdtiedon saanti oman asian kasittelyyn
ovat pitkaaikainen voimavara.

Pirjo Halme-Hoffren

kohentamiseen. Silti sanallisen pa-
lautteen mukaan yhteydenotto Asu-
misterveysliittoon ohjasi asiakkaita
toimiin, joiden avulla terveydentila
koheni pitkalldkin aikavalilla.

o Fyysinen kuntoutuminen otti
pitkddn, mutta ehkd sain uutta
voimaa tehdd seuraavia ratkaisuja.
o Asumisterveysliitosta saamani
informaatioapu paransi myds fyy-
sistd hyvinvointiani. Osasin toimia
paremmin ongelman ilmettyd.

o [hminen on psykofyysinen
kokonaisuus, henkisen kuorman
jakaminen helpotti myds fyysistd
jannittyneisyyttd ja nukkumisvai-
keuksia.

o Tiedon kautta toimenpiteisiin —
fyysinen tilanne parani.

Kysely lahetettiin sahkopostitse 313
henkil6lle ja postitse noin 500 asiak-
kaalle.

Sahkopostin kautta saatiin valmii-
ta vastauksia 78 kappaletta ja postitse
42 kappaletta. 0
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Teemalomien terveyskyselyn vastaajat
arvostavat tietoa ja vertaistukea

Asumisterveysliiton teemalomille
vuosina 2011-2017 osallistuneille
lahetettin myos terveyskysely loppu-
vuodesta 2018.

Eniten teemalomille osallistui per-
heit, joissa on 3-4 henkil64. Heididn
osuutensa oli lihes 40 prosenttia.
Seuraavat perhekoot olivat 5-6 hen-
kilod ja 7 tai yli.

Kysymyksissd selvitettiin hyvin-
vointiin liittyvid tekijoitd, asiantun-
tijaluentojen vaikuttavuutta ja saatua
vertaistukea.

Suurin osa (87,5%) vastanneista
oli sitd mieltd, etti osallistuminen
teemalomalle paransi perheen hen-
kisté terveyttd. Isoin tekijé oli loman
tuoma tauko perheen akuuttiin tilan-
teeseen.

75 prosenttia vastanneista kertoi

myos fyysisen hyvinvoinnin paran-
tuneen loman siddnnollisen rytmin,
taysylldpidon sekd monipuolisen ra-
vinnon ja liikkunnan ansiosta.

Myos lapset kokivat saaneensa tu-
kea toisilta lapsilta, ja heille oli tér-
kedi nauttia lomalla rentoutuneiden
vanhempiensa seurasta.

Asiantuntijaluennoista hyoty

Teemalomaan sisdltyvistd asiantun-
tijaluennoista koettiin eniten saa-
dun hyotya lakiasioissa (81% vas-
tanneista).

Yhti korkean osuuden saivat yleis-
tiedon luennot, esimerkiksi homeista
tai rakennusteknisisté asioista. Luen-
noitsijan ammattitaito sekd selked
asioiden perustelu saivat kiitosta.

irjo Halme-Hoffren

Moni olisi toivonut vastaavaa tie-
toa jo aikaisemmassa vaiheessa omaa
tilannettaan, mutta oli kiitollinen tie-
don saannista viimeistaan nyt.

Fyysisen hyvinvoinnin luennos-
ta koki hyotyneensd 69 prosenttia
vastaajista. Erityisesti luennoitsijan
omakohtaiset kokemukset koettiin
térkeind.

Psyykkisen hyvinvoinnin luennois-
ta koki hyGtyneensd 75 prosenttia
vastanneista. Sanallisen palautteen
perusteella erityisesti luennoitsijan
avoin kiinnostus kuulijoita kohtaan
ja ryhmin vapaa, keskusteleva tyyli
saivat kiitosta.

On olemassa ihmisia jotka
oikeasti tietavat

Suurin osa vastaajista (87,5%) koki
teemalomien vertaistuen hyodylli-
seksi.

Padllimmaisend hyotynéd lomalai-
set kokivat ymmarryksen siité, ettei
kukaan ole yksin ndiden ongelmien
kanssa. Usko selviytymiseen kasvoi
kuunnellessa tilanteesta jo selviyty-
neiden tarinoita.

- Oli tirkedd huomata, ettd on ole-
massa ihmisid jotka oikeasti tietavit
milté vaikeassa tilanteessa tuntuu, ja
etti myOs negatiiviset tunteet ovat
sallittuja, vastaaja kirjoittaa.

Yli puolella vastaajista vertaistuki
jatkui loman jélkeenkin. Useimmilla
yhteinen kotikaupunki sekd yhteinen
facebook-ryhmai edesauttoivat yhte-
ydenpitoa.

Kuitenkin osalla vastaajista oma ti-
lanne oli niin kesken ja voimia vievd,
ettei aikaa tai energiaa ole riittanyt
yhteydenpitoon muiden kanssa.

Teemalomille osallistui
eniten perhekuntia, joissa
on 3-4 henkiloa.

Asumisterveys 1/2019 | 5



Julkisten rakennusten

Kun ohjeita noudatetaan, jaksottainen ilmanvaihto takaa
terveellisen sisailman seka valttaa energiahukkaa ja

liiallista alipainetta.

Sisdilmayhdistyksen
toiminnanjohtaja
Mervi Ahola.
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Sisailmayhdistyksen Hyvid sisdilma
-suosituksen mukaan jaksottaisen
ilmanvaihdon ohjeita noudattamalla
voidaan saavuttaa hyvi sisdilma vas-
tuullisesti, ja samalla sddstdd ener-
giaa.

Jaksottainen ilmanvaihto raken-
nuksen kiyton ulkopuolisina ai-
koina tarkoittaa, ettd ilmanvaihtoa
kaytetdan 1-2 tuntia tilojen kdyton
pédttymisen jlkeen, ja ettd se kdyn-
nistetddn riittdvdn aikaisin ennen
kéyttdjien saapumista.

Yleisimmilld ilmavirroilla tihdn
riittdd kaksi tuntia. Viikonlopuille ja
lomajaksoille suositellaan jaksotus-
ohjelmaa riittdvin keskimédrdisen
ilmanvaihdon takaamiseksi.

Toinen vaihtoehto, jatkuva ilman-
vaihto rakennuksen kiytén ulko-
puolisina aikoina toteutetaan yleensi
osateholla.

Kéytannot julkisten rakennusten
ilmanvaihdossa ovat tihdn saakka
vaihdelleet paljon.

- Nyt on ohjeet, joiden mukaan
toimia. Hyvé sisdilma -suosituk-
sessa korostetaan ilmanvajhdon oi-
kean toiminnan ja painesuhteiden
varmistamista sekd hyvin sisdilman
turvaamista kayttdjien saapuessa ti-
laan, sanoo Sisdilmayhdistyksen toi-
minnanjohtaja Mervi Ahola.

Tyhja rakennus ei lahto-
kohtaisesti tarvitse
ilmanvaihtoa

Suosituksen mukaan jaksottainen
ilmanvaihto takaa hyvin sisdilman,
kun ilmanvaihto huuhtelee tehok-
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kaasti rakennuksen ennen kaytta-
jien tuloa.

- Esimerkiksi kouluissa on kayt-
t6d vain noin 20 prosenttia vuoden
tunneista. Ilmanvaihdon rooli si-
sdilma- ja erityisesti homeongel-
missa on ylikorostunut julkisessa
keskustelussa, toiminnanjohtaja
Mervi Ahola vastaa jaksottaisen
ilmanvaihdon saamaan kritiikkiin.

- Ilmanvaihdon pysédyttdminen
ei tuo lisdd homekouluja, toisin
kuin kuulee viitettavan.

B “limanvaihdon
pysayttaminen ei tuo
lisaa homekouluja.”

Ohjeen ja suosituksen mukaan
kosteus- ja homeongelmista kar-
sivissi rakennuksissa voidaan
ilmanvaihtoa kayttdd ympérivuo-
rokautisesti, mutta ensin tdytyy
selvittai, ettei se lisdd paine-eroja
ulkoilmaan nihden. Tdlld mini-
moidaan rakenteista tuleva vuo-
toilma.

- Véadrinymmarrykset ovat pai-
asiassa liittyneet siihen, ettd ohjet-
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Kuntien sisailmaverkoston tydryhma on laatinut
julkisten rakennusten ilmanvaihdon kayton yleis-
ohjeen kiinteiston yllapidon avuksi seka perus-
telumuistion, jossa kdydaan lapi teknisia asoita
ohjeen taustalla.

Tyéryhman laatima ohje ja sen perustelu-
muistio taydentavat Sisdilmayhdistyksen Hyva
sisdilma -suositusta muun muassa teknisten to-
teutusvaihtoehtojen osalta.

Kuntien sisdilmaverkoston tydryhman ohje ja
perustelumuistio ovat ladattavissa:
http://sisailmayhdistys.fi/Julkaisut/
Hyva-sisailma-suositukset

ta ei ole luettu, vaan mielipide on
muodostettu vastoin parempaa
tietoa esimerkiksi mediassa olleis-
ta otsikoista, Mervi Ahola sanoo.

Olemassaoleva tutkimustieto
ohjeen taustalla

Ilmanvaijhdon rooli sisdilman laa-
dussa on vilillinen. Silld voidaan
laimentaa epédpuhtauksia, mutta
tehokkainta on vidhentdd niiden
pédsy4 sisdilmaan.

— Tdhén on Suomessa saatu pa-
rannusta vihipaistoisten M1-luo-
kiteltujen rakennusmateriaalien
kaytolla.

Tutkimuksissa on todettu, ettd
eri ilmanvaihdon kiyttotavoilla
saavutetaan hyvi sisdilma, kunhan
jarjestelmdt toimivat oikein. Lisd-
tutkimus on kuitenkin tarpeen.

— Térked tutkimusalue on esi-
merkiksi, miksi oireilu julkisis-
sa rakennuksissa on lisddntynyt
ja miksi rakennusten tekninen
kunto tai mitatut olosuhteet eivit
aina korreloi kayttdjikokemuk-
sen ja koettujen oireiden kanssa,
Mervi Ahola toteaa.

Ei koske
asuinrakennuksia

Sisdilmayhdistyksen toiminnan-
johtaja Mervi Ahola korostaa, ettd
Hyvé sisdilma -suositus ei koske
asuinrakennuksia.

Niissd ilmanvaihdon tulee olla
aina toiminnassa.

- Asunnoissa ilmanvaihdon
médrd on pienempii ja kosteus-
kuormat suurempia kuin julkisissa
rakennuksissa. Lisdksi asunnoissa
oleskellaan epdsadnnollisesti ja pi-
dempéin, jolloin on vaikea asettaa
aikaohjelmia ilmanvaihdolle.

Suositus muistuttaa, ettd kaikissa
rakennuksissa niiden kiytonaikai-
nen ilmanvaihto ja sen huolto ja
ylldpito vaativat erityistd, rakennus-
kohtaista huomiota.

- Ilmanvaihdon kaytossd tu-
lee aina varmistaa jarjestelmin
puhtaus, ja ettd se toimii oikein ja
suunnitelmien mukaisesti. Joskus
saattaa olla tarpeen myos paivittdd
suunnitelmia esimerkiksi sdatotyon
yhteydessd. 0
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Saatu palaute tarkensi Kansallista
sisailma ja terveys -ohjelmaa

Vastauksissa nousi esiin
huoli oikean tiedon
saannista, ohjelman kapea-
alaisuudesta ja resursseista.

Kansallisen sisdilma ja terveys -oh-
jelman valmisteluvaiheessa saatu
palaute on merkittavisti vaikuttanut
ohjelman rakenteeseen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
kokosi yhteen henkil6iti ja asiantun-
tijatahoja tydpajoihin, kuulemisiin ja

ohjelma esittelee rungon, joka tul-
laan seuraavan 10 vuoden aikana
toteuttamaan.

Kansalais- ja sidosryhma-
kyselyssa samat huolenaiheet

Ohjelman luonnosvaiheessa tehtiin
verkkokysely, jonka kautta saatiin
101 vastausta. Niistd 62 tuli avoimesti
kansalaisille osoitetusta kyselystd ja
39 sidosryhmilta.

Molempien kyselyjen avoimissa

lausunnonantajiksi. vastauksissa nousivat
A%been ) ympérilli @ Lis3d3 uutta ja esille'samat teemat. )
tehtiin myos verkkoky- | tont Ohjelman toivottiin
sely sekid kansalaisille puo_uee qn a edistdvin lasten ni-
ettd eri sidostyhmille. ~ tutkimustietoa.  kokulmaa ja oppimis-

Samaan aikaan oh-
jelmaan koottiin tutkimusndytt6on
perustuvaa tietopohjaa ja haastatel-
tiin pohjoismaisia asiantuntijoita.
Toimeenpanovaiheeseen edennyt

ympdristoji, sairastu-

neiden oikeus- ja sosiaaliturvaa seki
kuntoutettavien tilannetta.

Samoin esille nousivat eri tahojen

koulutus, ohjeistus ja vastuut, vies-

Tavoite on kaikille yhteinen: sisdilmaongelmien ja oireiden vdheneminen.

Scanstockphoto/K-Systems

tintd ja tiedon puolueettomuus.

Vastauksissa huomioitiin jo tehty
tukimus, mutta my6s tutkimuksen
puutteet ja tiedon niukkuus.

- Pelkkd tiedon tarjonta nyky-
tietimyksen pohjalta ei riitd, vaan
tarvitaan lisdd uutta ja puolueetonta
tutkimustietoa sisdilman altistavista
tekijoistd ja niitd tunnnistavista me-
netelmistd, kommenteissa todettiin.

Tavoite on yhteinen

Toiveena on, ettd ohjelma ei kes-
kittyisi vain tyoterveyshuoltoon ja
henkil6ihin, etenkin lapsiin ja nuo-
riin sekd asumisterveyteen.

Kriittisimmissd vastauksissa oh-
jelma néhtiin osin asenteellisena ja
sairastuneita vahattelevind. Naissd
vastauksissa my9s esitetyt keinot on-
gelman ratkaisemiseksi koettiin liian
kapea-alaisina.

Eri sidosryhmien kuulemisissa
kiireellisimpind toimina pidettiin
muun muassa tutkimustiedon jal-
kauttamista, korvaavien viestotilo-
jen kéyton ohjeistusta, sisdilmapoli-
klinikoiden perustamista seka laaka-
reiden koulutusta.

Ohjelman valmistelijoiden iso
haaste on ollut kaikkien toimijoi-
den saaminen yhteisten nakemysten
taakse.

- On selvidi, ettd kaikki yksittiis-
ten toimijoiden nikemykset eivit voi
tulla tdysin huomioiduiksi.

Tavoite on kuitenkin kaikille yh-
teinen.

- Sisdilmaongelmien ja oireiden
viheneminen. 0

Lahde: Kansallinen sisdilma ja terveys
-ohjelma 2018-2028 - yhteenveto pa-
lautteesta. Anniina Salmela, Jussi Lampi,
Katja Sibenberg, Mika Salminen ja Anne
Hyvadrinen (THL), Juha Pekkanen (Hel-
singin yliopiston kansanterveystieteen
osasto).
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Muovipaallysteisten betonilattioiden
sisailmahaitoista lisaa tutkimustietoa

Kosteuden alkalisuudella ja
tasoitekerroksen paksuu-
della on paallysteen vaurioi-
tumisessa merkittava rooli.

Muovipéillysteisissd betonilattioissa
betonin alkalinen kosteus aiheuttaa
polymeereji sisdltiville paillysteille,
ja ne betoniin kiinnittaville liimoille,
alkaliset olosuhteet.

Ne voivat kdynnistad padllysraken-
teen hajoamisprosessin.

Pelkkd kosteus voi aiheuttaa poly-
meereissd turpoamista, mutta yleen-
sd timi ei riko molekyylirakennetta
vaan se palautuu ennalleen materiaa-
lin kuivuessa.

Tampereen yliopistossa tutkituista
koekappaleista, joiden paillystdmi-
sestd oli noin 300 vuorokautta, teh-
tiin Bulk- ja FLEC-VOC -analyysit.

Analyysien mukaan riittdvin pak-
su (kokeissa 5 mm) matala-alkalinen
tasoitekerros, jonka pH on noin 11,
néyttdd estdvin tai hidastavan lattian
muovipéillysrakenteiden vaurioitu-
mista.

Suojausvaikutus néyttéisi olevan
tehokas, kun koekappaleet oli pdil-
lystetty betonin nykyisen piillys-
tysohjeen mukaisessa kosteudessa,
mutta se heikkeni korkeammassa
kosteudessa.

Toisaalta koekappaleissa, joissa ei
ole tasoitetta ollenkaan, vaurioitu-
minen alkaa jo paillystyskriteerii
vastaavassa kosteudessa.

Ajan myota pH kasvaa
paallysteen alla

Piillysteen asentamisen jilkeen kos-
teus tasaantuu alapuolisissa raken-
nekerroksissa, ja tasoitekerroksen ja
betonilaatan yldosan pH pysyy alhai-
sempana (pH 11),

Pitkdn ajan kuluttua betonin yli-
osan ja tasoitteen alaosan pH kasvaa
betonin pH-tasoon 13.

- Oleellista tasoitteen alkalisen

suojausvaikutuksen kannalta on se,
kuinka paksu tasoitekerros tarvitaan,
jotta tasoitteen yldosan pH pysyy pit-
kélla aikavililld alle kriittisen pH:n,
tutkijat toteavat.

Tasoitteen alkaloitu-
miseen vaikuttaa be-
tonin pH:n lisdksi sen
kosteus.

- Betonin kosteuspitoisuuden ylit-
tdessd tietyn kriittisen kosteuden, be-
tonin huokosverkostoon muodostuu
yhteniisié vesiverkostoja, joissa OH-
ionit paasevit lilkkkumaan tasoiteker-
rokseen nostaen sen pH:ta.

Koekappaleiden vaurioitumisen
seuranta jatkuu

Sisdilman kokonaispéistoille ja yk-
sittdisten yhdisteiden pédstoille on
asetettu Asumisterveys-asetuksessa
entistéd kireimpid raja-arvoja.

Myo6s rakennusmateriaaleja kehi-
tetddn jatkuvasti vahempipddstoi-
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siksi. Muun muassa muovimattojen
pehmentimet on vaihdettu vihem-
mién sisdilmahaittoja aiheuttaviksi,
ja rakentamisessa on ollut jo vuosia
kaytosséd kosteudenhallintaohjeet.

B "Rakentamisessa on ollut jo vuosia
kaytossa kosteudenhallintaohjeet.”

Silti muovipéillysteisiin lattioihin
liitettyja kosteusvaurio- ja sisdil-
maongelmia nousee esille jatkuvasti.

Tampereen yliopiston tutkimuk-
sen seuraavassa vaiheessa seurataan
pidemmién aikaa koekappaleiden
kosteuden ja padstojen muutoksia.

Tutkimuksessa pyritddn myos
madrittdimdén kriteerit riittaville
matala-alkalisen tasoitteen paksuu-
delle ja pH-rajalle. 0

Lahde: Virpi Leivo, Jommi Suonketo,
Jussa Pikkuvirta ja Matti Pentti (Tampe-
reen yliopiston rakennustekniikka), Essi
Sarlin (Tampereen yliopiston muovi- ja
elastomeeritekniikka).

Muovipaallysteisiin lattioihin liitettyja kosteusvaurio- ja sisdilmaongelmia

nousee esille jatkuvasti.
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Tutkimustotuuksien
kirjava kentta

Erilaisista toksisuusmit-
tauksista saattaa seurata
virheellisia johtopaatoksia.

Sisdgilmaongelmat, korjaamisen vai-
keudet ja asukkaiden epitoivoinen
tilanne ovat avanneet markkinaraon
kiinteistojen terveyshaittatutkimuk-
sille.

Yleisimpid ahdinkoon joutuneille
kaupiteltavia menetelmid ovat eri-
laiset toksisuus- eli myrkyllisyysmit-
taukset.

My®6s kunnat ovat yleisesti kayt-
tdneet niitd kiinteistéjensd tutkimi-
seen.

THL:n vuonna 2015 tekemin ky-
selyn mukaan joka kolmannessa

Hannele Réamo

B Keskustelua kaydaan siitd, ovatko hyvaksytyt

menetelmat riittavia.

kunnassa turvauduttiin toksisuus-
mittauksiin terveyshaittoja aiheut-
taneiden kiinteistdjen kunnon sel-
vittimissa.

Qireita saaneet ovat usein vakuut-
tuneita siitd, ettd ongelmien aiheut-
taja on sisdilma. Kun asian todista-
minen on hankalaa, turvaudutaan
markkinoilla oleviin, lupauksia an-
taviin mittausmenetelmiin.

Asiantuntijat
epailevat

Sekd Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos THL ettd Tyoterveyslaitos ovat
todenneet, ettd solutoksisuustesteilld
ei voida arvioida sisdilman terveys-
riskid.

— Naytto ei riitd luotettavaan ter-
veysriskin arviointiin. Vaarana on,
ettd saadaan virheellisid johtopai-
toksid. Niistd puolestaan voi seurata

inhimillista kdrsimystd ja taloudel-
lista haittaa, sanoo tutkimusprofes-
sori Anne Hyvirinen Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta.

Markkinoilla olevissa toksisuus-
mittauksissa ei myoskdidn noudateta
asumisterveysasetuksen vaatimuk-
sia, ja keskustelua kiyddin siitd,
ovatko asetuksessa hyviksytyt me-
netelmit riittavia.

Sosiaali- ja terveysministerion
ylitarkastaja Vesa Pekkola toteaa,
ettd nykyisen asetuksen mukaisilla,
hyviksytyilld menetelmilld saadaan
pédosin hyvin selville haitalliset epa-
puhtaudet rakennuksista ja sisdil-
masta.

- Toimenpiderajat on laitettu teki-
joille, jotka yleisimmin néitd ongel-
mia aiheuttavat. 0

Entista nopeampi
ja tarkempi mene-
telma materiaali-
tutkimuksiin

Tyoterveyslaitoksen alainen Tyo-
ympéristolaboratiot on saanut
FINAS-akkreditoinnin materiaa-
lindytteiden mikrobimaarityk-
seen.

Nyt hyvéksytty qPCR-mene-
telmi perustuu néytteessi olevan
DNA:n médrdn mittaamiseen ei-
ki edellytd mikrobien elinkyky4.

Menetelmd on analyysind no-
peampi kuin viljelymenetelmit,
jotka ovat jo pitkddn kuuluneet
Tyoterveyslaitoksella akkreditoi-
tuihin palveluihin.

QPCR-menetelmassa vastaus-
aika on alle viikko.

- Menetelmidn kehitystyon
aikana havaittiin erittdin hyvin
viljelylld vaurioituneiksi todetut
néytteet. Koska qPCR:lld havai-
taan myos ei-elinkykyiset mikro-
bit, materiaali tulkitaan useam-
min vaurioituneeksi qPCR:ll4d
kuin laimennusviljelylld, kuvaa
tuotepiallikko Maija Kirsi.

¢ FINAS-akkreditointipalvelu on v
Turvallisuus- ja kemikaalivirastossa :
toimiva yksikko.

Akkreditointi on takuu mene-
telman ja tulosten luotettavuu-
desta.

Muun muassa sisailman epa-
. puhtauksiin erikoistuneella
. Tydympéristolaboratorioilla on
© Ruokaviraston (entinen Evira)

- hyvéksynta asumisterveystutki-
© muksiin.
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Asumisterveysteltta kiertaa

Asumisterveysliitto AsTe ry
ja Omakaotiliitto ry ovat
yhteistyossa tehneet
tiedonvalitysyhteistyota
noin kahden vuoden ajan.

Yhteisty6td on tarkoitus jatkaa syk-
sylld, mm. Mikkeli ja Kouvola ovat
kesdn jalkeen suunnitelmissa.

Tilajisuuksissa on osuudet asu-
misterveydestd, rakennuksiin
liittyvistd hajuista ja kiinteisto-
kaupasta seki niihin liityyvistd su-
denkuopista. Asumisterveydestd
on puhunut yhdistyksemme toi-
minnanjohtaja ja sertifioitu raken-
nusterveysasiantuntija Hannele
Rimo. Lakiosuuden on hoitanut
omakotiliiton yhteisty6juristi kul-
lakin paikkakunnalla.

Tilaisuudet ovat olleet erittdin
suosittuja, ja monella paikkakun-
nalla ovat varatut tilat olleet déri-
adn myoten aivan tdynnd.

Kevailld 2019 otimme kéyttoon
palautelomakkeen saadaksemme
suoran palautteen tilaisuuksista ja
voidaksemme edelleen kehittid tie-
dotustilaisuuksien sisdltod.

Kyselyn perusteella sekd asu-
misterveysosuus ettd lakiosuus
saivat samanlaiset vastaukset joka
paikkakunnalla. Molemmat tieto-
alueet koettiin erittdin tarkeiksi ja
koettiin, ettd tiedoista oli hyotyd,
kun alkoi selvittimidn oman asu-
misensa tai rakennuksensa tilan-
netta. Uuden tiedon saaminen oli
ldhes 100 % mielesti tirkeéa.

Tilaisuuden jarjestelyt saivat ke-
huja, ja tilaisuudessa olleet henki-
16t suosittelisivat ldhes poikkeuk-
setta tilaisuutta tuttavilleen.

Niin positiivisen ja kehittavin
palautteen jilkeen on hienoa jatkaa
luentokiertuetta syksylld eri paik-
kakunnilla. 0

aty kohdekismiey:

wositasella yli S000 svunpyyniid pubciiom

Anna Eloranta

Asumisterveysliitto Aste ry on muut-
tanut uusiin toimitiloihin osoittee-
seen Kaivokatu 8, 18100 Heinola.
Puhelinnumerot sdilyvit ennallaan.
Toimitila on toisessa kerroksessa, ja
sinne on oma sisddnkdynti Kaivoka-
dun puolelta porttikongin kautta.

%umisterveysliitto
T [y
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AsTeen keskusteluryhmat kokoontuvat usealla paikkakunnalla.
Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. Tervetuloa!

Hometalo
Vesivahinko
Rakennusvaurio
limanvaihto, sisailma
Kemikaalin haju
Tarttuva haju
Muurahaiset
Mikrobit
Tupajumit
Sadesienet
Tukkoinen nena
Sydamen tykytys
Silmavaivat
lhottuma
Vasymys
Paansarky
Selittamaton
oireilu...

Hannele Rédmo6

VOIMAA VERTAISTUESTA

B Onko asumisterveys
ongelmasi?

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

Kuulostaako ja tuntuuko tutulta?
Epadiletko omassa asunnossasi?
Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa toimimiseen.

AsTeen palveleva puhelin:

(03) 8775413
Ole rohkeasti yhteydessa!

Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myds sahkopostilla
info@asumisterveysliitto.fi tai Kysy-lomakkeella
verkkosivuillamme www.asumisterveys.fi

/ 7Ssumisterveysliitto
N/ /stery




