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Palveleva puhelin

[Elhome
Koronakevat

Asumisterveysliitto AsTe ry:n toiminnan kannalta kulunut vuosi on ollut
haasteellinen. Asumisterveysongelmat eivat ole piitanneet koronasta lain-
kaan. Lahestulkoon kaikki tapahtumat, messut ja markkinat, on jouduttu pe-
rumaan tai siirtdamaan myodhempiin ajankohtiin — josko pidetdan silloinkaan.
Havahduin kesadn alussa kattojarjestomme, Sosten, hallituksen puheenjohta-
ja Jukka Tahvanaisen tiedotteen sanomaan. Han kirjoitti, ettei kaikkea jdrjes-
téjen auttamistoimintaa voi siirtdad verkkoon. Asiakkaat tarvitsevat apua jat-
kuvasti, ja kysyy aikamoista panostusta, miten avun jarjestad sita tarvitseville.

Heindkuun helteilld saapui THL:n laatima ohje siitd, kuinka suojautua ja
suojata muita koronaa vastaan. Kesken kesalomien ryhdyimme laatimaan
suojautumissuunnitelmaa, joka jouduttiin ottamaan kdyttéon nopealla ai-
kataululla.

Haimme kouriintuntuvaa kokemusta Kokkolan messuilta, ja siirsimme tie-
donjakotoiminnan ulkotiloihin turvataksemme sekd apua hakevan etta
oman terveellisyyden ja turvallisuuden. Kokemukset olivat hyvig, ja apua
saatiin sita tarvitseville oikeassa ajassa.

Telttatorit, vertaistuet ja tietopisteet vietiin ihmisten tavoitettaviksi kauppa-
keskuksiin, ja yhteistyota toteutettiin myds kauppaliikkeiden kanssa. Tama
uusi toimintamalli todettiin hyvdksi ja antoisaksi. Asumisterveyteen liittyvaa
apua tarvitsevat olivat kiitollisia siit, etta heitd ei jatetty yksin siitd huolimat-
ta, ettd korona riehui, ja riehuu, maassamme edelleen. Taman toimintamallin
ansiosta olemme pysyneet kohtuudella suunnitellussa, vaikkakin korona on
toki verottanut henkil®stdn voimavaroja.

Siirtyneiden tapahtumien tilalle on otettu kayttodn erilaiset [3hestymistavat
tavoittaaksemme asiakkaat kasvotusten, kuitenkin THL:n ohjeita noudattaen.

Olemme kdyneet usealla paikkakunnalla tapaamassa asiakkaita ja saaneet
kiitosta siitd, ettd olemme tulleet paikan pdélle tapaamaan ja auttamaan.
Asiakkaan sanoin: "Paras Joululahja, mitd koskaan olen saanut.” Mielta ldm-
mittdd kovasti, ettd tehtyd tyota arvostetaan.

Ensi vuonna jatketaan eri paikkakunnilla tehtavid vierailuja koronatilanne
huomioon ottaen.

Yhteiskunnallisista ohjelmista Terveet tilat 2028 etenee, ja kunnille on tulossa
tukea sisatilan haasteiden ratkaisemiseen ja ennaltaehkdisemiseen. Tarkoi-
tuksena julkisten tilojen tervehdyttdminen kansalaisille kdyttdkelpoisiksi.

Yhteistydhankkeemme VNTEAS on
edennyt hyvin ja tuloksia odotellaan
vuoden 2021 puolivalissa. Hankkeen
kyselyt on paasaantoisesti tehty, ja alkaa
niiden koonti ja raportointityo.

Olemme onneksemme olleet terveits,
ja toivottavasti onni on mukanamme, ja
pysymmekin terveina.

Oikein rauhaisaa ja onnellista vuotta
2021 kaikille! Pysykaa terveind ja huo-
mioikaa toisenne.

Hannele Ramo
toiminnanjohtaja, RTA
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Kunnille tulossa
Terveet tilat -toimintamalli

Yhteistyo kuntien kanssa
on yksi valtakunnallisen
Terveet tilat 2028 -ohjelman
tarkeimmista tavoitteista.

Terveet tilat -toimintamallin tehté-
vdnd on tukea kuntia sisdilmahaas-
teiden ratkaisemisessa ja ennaltaeh-
kaisyssd.

Se kokoaa yhteen tietoa, ohjeita ja
hyviéd kiytintoja ennakoivasta kiin-
teistonpidosta ja hyvdén sisdilmaan
tahtadvistd toimenpiteista.

- Toivomme, ettd kunnat kiyvit
toimintamallia lapi ja peilaavat omaa
toimintaansa sithen. Néin kunnat
voivat arvioida kehittdmistarpei-
ta niin omassa toiminnassaan kuin
luomassamme toimintamallissa, sa-
noo Terveet tilat 2028 -sihteeristén
hankejohtaja Katja Outinen.

Malli esiteltiin ensimmadisen ker-
ran Lapin ja Pohjois-Suomen alue-
hallintovirastojen jarjestdmassa tilai-
suudessa lokakuussa. Mukana oli yli
sata kuntien, valtion ja eri yhteisojen
asiantuntijaa.

Kuntaverkosto
kehitteilla

Kuntien edustajien ajatukset enna-
koivasta kiinteistonpidosta ovat hy-
vin samansuuntaisia Terveet tilat
-toimintamallin kanssa.

Pohjoisen tyopajaan osallistuneet
esittivit toiveen virkamiesvetoisesta
verkostosta, jossa voidaan keskustel-
la tarkemmin terveisiin tiloihin liit-
tyvistd asioista.

- Olemme perustamassa kuntien
Terveet tilat -verkostoa, jossa jatke-
taan kunnallisen toiminnan kehitta-
mistd, hankejohtaja Katja Outinen
lupaa.

Pohjois-Suomen aluehallintovi-
raston ylijohtajan Terttu Savolaisen
mukaan ohjelman tavoitteiden to-

Scanstockphoto/K-Systems

Terveet tilat -toimintamallin tehtavana on
tukea kuntia hyvaan sisailmaan
tahtaadvista toimenpiteista.

teuttaminen on erittdin haastavaa.

- Se voi toteutua vain eri toimijoi-
den yhteistyolla. On hieno asia, ettd
sisdilmaongelmiin on tartuttu pitki-
janteiselld ja sektorirajat ylittavilla
poikkihallinnollisella ohjelmalla.

Terveet tilat 2028 on hallituksen
¢ 10-vuotinen toimintaochjelma,
i jonka tavoitteena on terveh-
dyttaa julkiset rakennukset ja
i tehostaa sisdilmasta oireilevien

hoitoa ja kuntoutusta.

Uudet verkkosivut:
https://tilatjaterveys.fi/etusivu
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Asunnon

huolellinen hoito
on vuokralaisen vastuulla

Loppusiivous ja vastuu
tapahtuneista vahingoista
ovat yleisimpia riidan-
aiheita.

Asunnon kunnon dokumentointi
valokuvaamalla ja kirjaamalla on
tarkein teko sekd vuokralaisen etti

vuokranantajan oikeusturvan kan-
nalta.

- Mahdollisten puutteiden kirjaa-
minen ja valokuvaaminen tulee teh-
déd sekd vuokrasuhteen alussa ettd
sen lopussa, neuvoo Suomen Vuok-

Kuvat: Scanstock/K-Systems

ranantajien toiminnanjohtaja Sanna
Hughes.

Vuokralainen vastaa vahingoista,
jotka hin on aiheuttanut asunnolle
tahallaan, huolimattomuudellaan tai
laiminlyonnillaan.

Sen sijaan normaalista asunnon
kulumisesta vuokralainen ei ole vas-
tuussa.

Vuokralaisen tdytyy my6s ilmoit-
taa vuokranantajalle, jos hdn huo-
maa puutteita asunnon kunnossa.

- Eniten erimielisyyksid aiheut-
tavat puutteet loppusiivouksessa tai
erimielisuus asunnossa tapahtunei-

den vahinkojen vastuutahosta.

Ota aina
kotivakuutus

Vuokralla asuvien etujérjesto Vuok-
ralaiset ry tihdentid kotivakuutuk-
sen merkitysta.

- Vaikka vuokrasopimuksessa ei
olisi sovittu vakuutuksen ottamises-
ta, kannattaa vuokralaisen aina ottaa
kotivakuutus, jarjesté muistuttaa ko-
tisivullaan.

Kotivakuutuksella vuokralainen
vakuuttaa huoneistossa tai varastoti-

B "Vakuutukset tai niiden puuttuminen
eivat muuta osapuolten vastuita ja
vahingonkorvausvelvollisuutta.”

Sisaanmuuttotarkastus tuo
turvaa vuokralaiselle

Vuokralaisen velvollisuuksiin kuu-
luu tutustua asuntoon ennen si-
sianmuuttoa.

Jos tarkastus on jadnyt tekemat-
td, ei vuokralainen voi jalkikiteen
enii vedota niihin tarkastuksessa
havaittavissa olleisiin puutteisiin.

— Toki sisdiilmaongelmaa on han-
kala havaita tillaisen tarkastuksen
yhteydessi, eiki sitd voida olettaa-
kaan, sanoo toiminnanjohtaja An-
ne Viita Vuokralaiset ry:sti.

Vuokralaisella on oikeus nihdi
sisaanmuuttotarkastuksessa koko
asunto kaikkine nurkkineen.

- Vuokralaisen kannattaa tarkas-
tuksen yhteydessd ihmetelld, jos
esimerkiksi huoneistossa on téysi

tuuletus paalla. Lisiksi esimerkik-
si kellarin haju on sellainen, jonka
pitédisi herittdd ihmetystd, ja siitd
tulisi pyytdd lisdselvitystd vuok-
ranantajalta, toiminnanjohtaja
Anne Viita neuvoo.

Vuokralaisten etujirjestén ko-
kemusten mukaan eniten erimie-
lisyyksid aiheuttaa juuri sisddn-
muuttotarkastuksen tekemattd jaa-
minen, ja siihen liittyvit asunnon
puutteet.

— Erimielisyytté saattaa aiheutua
myd0s tilanteissa, joissa vuokralai-
nen havaitsee asunnossa sisidilma-
ongelman, mutta vuokranantaja ei
ota asiaa kuuleviin korviinsa, An-
ne Viita kuvaa.
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W "Vuokralaisen
kuuluu pitaa
asunnon korvaus- ja
poistoilmaventtiilit
puhtaina.”

loissa olevan irtaimen omaisuutensa
esimerkiksi vesi- tai palovahinkojen
sattuessa. Kotivakuutus voi tietyissi
tilanteissa korvata myds sijaisasun-
non kustannukset.

Kiinteistdjen vakuutukset eivit
korvaa asukkaiden irtaimistoille sat-
tuneita vahinkoja eikd esimerkiksi
asukkaan sijaisasunnon kustannuk-
sia.

- On hyvd ymmartad, ettd vakuu-
tukset tai niiden puuttuminen eivét
muuta osapuolten vastuita ja vahin-
gonkorvausvelvollisuutta.

Vuokra-asuminen
on yhteispelia

Jos muuta ei sovita, vuokranantaja
vastaa asunnon kunnosta ja kunnos-
sapidosta, vuokralainen puolestaan
sen huolellisesta hoidosta.

- Kéytinnossd tdmid tarkoittaa
sitd, ettd vuokranantajan vastuulla
on huolehtia, ettd asunto on terveel-
linen ja tayttdd miiraykset esimer-
kiksi lampétilan ja ilmanvaihdon
osalta. Kun asunto on taloyhtiossi,
rakenteiden kunnossapito kuuluu
taloyhtiolle, toiminnanjohtaja Sanna
Hughes sanoo.

Vuokralaisen vastuulle
asunnon pitdminen siistind.

- Esimerkiksi ilmanvaihdon suh-
teen vuokralaisen kuuluu pitdi asun-
non korvaus- ja poistoilmaventtiilit
puhtaina ja huolehtia siitd, ettei vent-
tiilejd ole tukittu, Hughes listaa.

Jos ilmanvaihto tuntuu vuokralai-
sesta riippumattomista syistd puut-
teelliselta, siitd tulisi ilmoittaa vuok-
ranantajalle.

kuuluu

Kylpyhuoneen
puutteet ilmoitettava

Vuokranantaja vastaa siité, ettd kyl-

Maaraaikainen vai
toistaiseksi voimassa oleva?

Vuokranantajat toivovat useimmi-
ten pitkdaikaisia vuokralaisia.

Hyvin lyhyiden vuokrasuhtei-
den vilttamiseksi kiytetddn usein
madriaikaista vuokrasopimusta
tai toistaiseksi voimassa olevaa
sopimusta, jossa ensimmdinen
mahdollinen irtisanomisaika on
esimerkiksi 11 kuukauden paissa.

Suomen Vuokranantajien omil-
le jasenilleen tekemin kyselyn
mukaan hiukan yli neljd prosent-
tia vuokranantajista kayttad maa-
raaikaista sopimusta, ja vahan yli
puolet toistaiseksi voimassa olevaa
sopimusta, jossa vuokralainen on
sitoutettu asuntoon vihintdin
vuodeksi.

Koeaika joskus tarpeen

Varsinaista koeaikaa vuokrasopi-
muksiin ei kuulu, mutta Suomen
Vuokranantajien toiminnanjoh-
taja Sanna Hughesin mukaan on
tilanteita, joissa koeaikaa kéyte-
taan.

— Tehdédén ensin lyhytaikainen
sopimus esimerkiksi 3 kuukauden
ajaksi. Sen aikana vuokralainen

pyhuone on kiyttékunnossa ja ettei
sielld ole esimerkiksi kosteusvauri-
oita, mutta vuokralaisella on velvol-
lisuuksia.

- Vuokralaisen tulee tarkkailla kyl-
pyhuoneen kuntoa ja ilmoittaa vuok-
ranantajalle mahdollisista puutteista,
esimerkiksi rikkindisisti tai irrallisis-
ta laatoista, rikkindisestd muovima-
tosta tai saumoista.

Asunto-osakeyhtiossd kylpyhuo-
neen rakenteet ovat useimmiten ta-
loyhti6n vastuulla.

- Téssi tapauksessa vuokranantaja
ilmoittaa tietoonsa tulleista puutteis-
ta edelleen taloyhtiolle.

Vuokralainen puolestaan vastaa
esimerkiksi lattiakaivon sddnnolli-
sestd puhdistamisesta.

voi arvioida, viihtyyko asunnossa,
ja vuokranantaja varmistua, ettd
vuokranmaksu sujuu sopimuksen
mukaisesti.

Jos molemmat osapuolet ovat
halukkaita jatkamaan vuokrasuh-
detta, timén jilkeen tehddin tois-
taiseksi voimassa oleva sopimus.

Vuokralaisen "kauppalista”

B Jos tunnet asunnossa poik-
keavaa ja normaaliin asuntoon
kuulumatonta erityista hajua,
ala vuokraa, ellei hajun lahde
ole selvilla.

® Jos mahdollista, tutustu asun-
toon useamman kerran.

m Mikali mahdollista, ota mukaan
henkild, joka tuntee rakenta-
mista ja sen laatua.

= Muista: vain sina tiedat, sopiiko
kyseinen asunto lopulta sinulle.

i Asumisterveysliitto on julkaissut

. oppaan Vuokra-asunnon hankin-

. nassa huomioitavaa. Taté ja ‘

¢ muita yhdistyksen oppaita voi

i tilata ilmaiseksi osoitteesta
info@asumisterveysliitto.fi.

Vuokranantajalla
tarkastusoikeus

Vuokranantajalla on oikeus paisti
asuntoon sen kunnon ja hoidon
valvomiseksi, mutta kdynneistd on
sovittava etukiteen vuokralaisen
kanssa.

Asunnossa olisi hyvi kédydad vaikka
kerran vuodessa, ja kiydai ldpi esi-
merkiksi kylpyhuoneen ja vesikalus-
teiden kunto sekd liitdnnat.

- Asunto kannattaa tarkistaa vi-
hintainkin silloin, kun vuokralainen
vaihtuu. Loppusiivouksen laimin-
lyonti on yleisimpié riidan aiheita,
Suomen Vuokranantajien toimin-
nanjohtaja Sanna Hughes neuvoo. 0
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Kiinteistoriita on

seka todistajille etta tuomareille

Erityistuomioistuin tai
juttujen ohjaaminen alaan
perehtyneille tuomareille
toisi kestavampia ratkaisuja.

Asuntokauppakaréjilld riita ei synny
niinkiin siitd, onko kohteessa viitet-
tyd virhettd, vaan siitd, maksaako sen
korjaaminen todella sen verran kuin
vditetddn ja vaaditaan.

Riita voi syntyd myos siitd, onko
kantaja toiminut oikea-aikaisesti ja
riittavissd laajuudessa reklamoinnin
suhteen eli onko hdan menettanyt oi-
keutensa reklamoida.

Tai olisiko pitinyt tietd4 asiasta jo
ennen kaupantekoa.

My®os virheiden ja vaurioiden vai-
kutuksellisuus eli voiko kohteessa
asua tai aiheuttaako virhe tai vaurio
olennaista haittaa asukkaille, on ylei-
nen riidan aihe.

- Viime kédess riidellddn rahasta.
Siitd, mitd kohteesta on maksettu ja
mitd olisi enintddn pitinyt maksaa,
jos virheet olisivat olleet tiedossa
etukdteen, kuvaa kiinteistoriidoissa
asiantuntijatodistajana eri kérdjdoi-
keuksissa toiminut lakimies Niklas
Himberg.

- Yksi tyypillinen argumentti liit-
tyy myos siihen, ettd kohde on sen-
ja-sen ikdinen, eikd virhettd olisi
siten osoitettavissa nykyaikaisten ra-
kennusméiriysten perusteella.

Todistajien ndkemykset
vastakkain oikeudessa
Nikemyksilld ei pitéisi olla mitddn
tekemistid sen kanssa, miki asiassa

on oikein ja totta. Tuomioistuimen
on ratkaistava asia ja perusteltava
péaatoksensd.

— Jos tuomari ei voi tukeutua
omaan taustatietimykseensd, pitdd
puntaroida lainsddddnnon lisdksi
sitd, mitd todistajat ovat todistaneet,
mihin perustuen, ja onko todista-
janlausuntoa pidettdvd kokonaisuus
huomioiden uskottavana.

Jos esimerkiksi yhdelld todista-
jalla on laaja ammattitausta, mut-
ta hdn lausuu todistajana asiasta
vain’papereiden perusteella’, 1dht6-
kohtaisesti sen ei pitiisi olla silloin
niin uskottavaa kuin toinen ammat-
tilaistodistaja, joka on tehnyt koh-
teessa laajoja tutkimuksia henkil6-
kohtaisesti, ja lausuu asiasta koke-
musperustaisesti.

Kiinteistotuomioistuimelle
ei laajaa kannatusta

Yksi keino kiinteistoriitojen asian-
tuntevaan ja nopeampaan ratkaise-
miseen olisi erityinen kiinteistétuo-
mioistuin.

Sen perustaminen on Himbergin
mukaan kiinni resursseista ja tah-
dosta.

- Kaikki keskustelu tuomioistuin-
laitoksen kehittdmisesti taittuu usko-
akseni resurssikysymyksiin. Kiinteis-
totuomioistuimesta ei ole juurikaan
kéyty laajempaa julkista keskustelua,
joten selvdi tarvetta ei oletettavasti
ole sille toistaiseksi néhty.

Viimeisen 20 vuoden aikana tuo-
mioistuimia on vihennetty ja yhdis-
tetty runsaasti, vaikka juttumairit
eivit ole vihentyneet.

B "Eiole yksin tuomioistuinten kehittamisesta
kiinni, onko juttuja paljon tai mitka niiden

lopputulokset ovat.”
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— Tosin on myds paljon pyritty ke-
hittdamdin vaihtoehtoisia ratkaisu-
tapoja, kuten sovittelu tuomioistui-
messa tai sen ulkopuolella. Tavoittee-
na on purkaa jutturuuhkia.

Erityistuomioistuin vai
erikoistuneet tuomarit?

Uuden tuomioistuimen perustami-
nen ei ole pieni hanke, joten on ai-
heellista pohtia my6s muita vaihto-
ehtoja.

- Esimerkiksi juttujen ohjaaminen




vaativa

nimenomaan alaan perehtyneille
tuomareille, tai ylipd4tdan jonkin-
lainen “perusoppimiird” rakennus-
asioista tuomareille voisi hyvinkin
olla kustannustehokas tapa valttyi
siltd, ettd ratkaisut eivit jad ainakaan

asiantuntemuksesta kiinni, lakimies
Niklas Himberg pohtii.

- Asuntokauppariidoissa on joka
tapauksessa niin paljon muuttuvia
tekijoitd, etté ei ole yksin tuomiois-
tuinten kehittdmisestd kiinni, onko
juttuja paljon tai mitkd niiden lop-
putulokset ovat.

Itse asuntokauppaa tulisi lakimies
Himbergin mielesti kehittdd monel-
la tapaa niin, ettd kirdjointitarvetta
ei edes tulisi.

- Kargjoinnin pitéisi olla aina vii-
meinen vaihtoehto sitten, kun kaikki
muut tavat on kayty ldpi tuloksetto-
mina.

"Kun useimmissa tapauksissa molemmat osa-
puolet ovat maallikoita, joille oikeusprosessissa
syntyvat kulut saattavat nousta sietamattomiksi
huolimatta mahdollisista oikeusturvavakuu-
tuksista, olisi ehdottoman tarkeaa, etta asiat
saataisiin kasitellyiksi nopeasti, luotettavasti

ja asiantuntijoiden toimesta.”

Niklas Himberg, Pro Gradu -tutkielma,
Lapin yliopisto, oikeustieteiden tiedekunta 2017
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Omakotitalon omistajan
syyshuollon toimenpiteita

Omakotitalon omistajalla
on vapaus asua, mutta myos
paljon vastuuta.

On tehtidva monenlaisista huolto- ja
kunnostustoimia sekid talon ulko-
ettd sisdpuolella. Toimenpiteiden
tavoitteena on sdilyttad koti terveel-
lisend ja turvallisena - se on myos
omaisuudesta huolehtimista.

Ennen limmityskauden alkua kay-
tossé olevat tulisijat ja hormistot on
syyta puhdistuttaa nuohoojalla. Kun
hormit ovat puhtaat ja hyvin nuoho-
tut, vetédvit ne hyvin, ja tulisijan kayt-
t6 on turvallista. Poltettavien puiden
on hyvi olla kuivia ja mahdollisim-
man kuorettomia. Tilloin palamis-
prosessi onnistuu ja puun pienpol-
ton aiheuttamat pienhiukkaspéistot
pienenevit merkittavisti.

Polttopuita ei ole viisasta varastoi-
da sisitiloissa suuria maaria, koska
polttopuissa on mikrobeja, joista
herkimmit voivat saada terveysoi-
reita.

Nuohous omistajan
vastuulla

Pienkiinteiston omistajan vastuulla
on, ettd nuohous on jérjestetty lain
edellyttimaillé tavalla. Se tarkoittaa
sitd, ettd vakituisessa kdytossd ole-
van asunnon tulisijat tulee nuohota
vuoden vilein. Loma-asuntojen tuli-
sijat on nuohottava kolmen vuoden
vilein. Mikaili tulisijaa ei ole kiytetty
kolmeen vuoteen, on savuhormit
nuohottava ennen kiyttoonottoa.

Rakennuksen omistajan vastuulla
on myds se, etti tulisijat ja savuhor-
mit ovat sellaisessa kunnossa, ettd
niitd voidaan kiyttdd turvallisesti
eikd palovaara ole.

Rakennuksen vesikatteelle (ulko-
katolle) johtavat tikkaat, katolla liik-
kumisen mahdollistavat kulkusillat

ja niiden osat sekd katon turvava-
rusteet on myds tarkastettava sddn-
nollisesti. Edelld mainitut rakenteet
on pidettdvéd sellaisessa kunnossa,
ettd nuohooja kykenee suorittamaan
hormien nuohouksen turvallisesti.

Puutteita katon
rakenteissa

Tyossini olen havainnut, ettd usein
kuntotarkastusraporteissa todetaan
runsaasti puutteita katolla olevissa
rakenteissa, kuten tikkaissa, katon
kulkusilloissa, lumiesteissi ja lape-
vesien poisjohtamisjdrjestelmissa,
kuten réystisranneissi ja syoksytor-
vissa. Rakennustarkastuksia tehdes-
sini olen tikkaiden askelmien heik-
kokuntoisuuden vuoksi pudonnut
itse tikkailta. Onneksi ei ole suurem-
pia vahinkoja sattunut.
Nuohouspalvelujen jirjestdmis-
td koskevat pelastuslain muutokset
tulivat voimaan 1.1.2019. Pelastus-
laitos ei endéd huolehdi alueellisesti
nuohouspalvelujen jarjestimisesta.
Mielestdni hyvi ja toimiva piirinuo-

Muistilista

housjdrjestelma toisin sanoen paattyi
tuohon ajankohtaan.

Maan laajuisesti on siirrytty nuo-
houspalvelujen vapaaseen tarjon-
taan. Nuohoojalta edellytetdin nuo-
hoojan ammattitutkintoa, jotta hidn
voi tarjota nuohouspalveluja.

Nuohouspalvelujen tarvitsijan,
pienkiinteiston tai lomamokin omis-
tajan, kannalta Kuluttaja- ja kilpai-
luvirasto on linjannut merkittdvin
muutoksen markkinointiin. Nuo-
hoojan ei enidd sallita markkinoin-
nissaan ehdottaa kuluttajalle yksilol-
listd nuohousajankohtaa. Yrityksen
ei myoskddn ole sallittua mennd
tekemidin nuohousta ilman tilausta,
joten nuohooja ei voi ilmoittaa kulut-
tajalle tulevansa tekemédn nuohous-
ta tiettynd ajankohtana. Nuohous
edellyttdd aina asiakkaan vahvista-
maa tilausta.

Aiemmin Pelastuslaitoksen huo-
lehtiessa nuohoamisesta tuli kotiin
ilmoitus, jossa kerrottiin asiakkaal-
le, ettd “muista tilata hormien ja tuli-
sijojen nuohous” Nykylainsdddan-
noén mukaan muistutusta ei enéd tule.

« ilmanvaihtokojeen suodattimien vaihto ja ritilan puhdistus,

tarkista valmistajan ohjeet

ilmaldmpopumpun suodattimien vaihto/puhdistus,

muista myo6s ulkoyksikkd, tarkista valmistajan ohjeet

« sadevesikaivojen puhdistus
« rannien puhdistus
tikkaiden tarkastus

vesikaton tarkastus

ylakerta pesuhuone)
hiekoitushiekan hankinta

ikkunoiden ja ulko-ovien pellitysten tarkastus
salaojakaivojen ja pihakaivojen tarkastus
vesikaton tarkastus ullakoiden kautta sekd autokatoksen

jakotukkien liitosten tarkastus (tekninen tila, alakerta portaikon alla,

« yleinen siisteys piha-alueilla ja sisalla.
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Nykyisin nuohousasia jai kiinteiston
omistajan muistin varaan. Nuohoo-
jat eivit markkinoi toimintaansa eiki
postilaatikkoon tipahda tietoa kenet

milloinkin voisi kutsua omat hormit kannalta olisi kuitenkin viisasta kay-
ja tulisijat nuohoamaan. Nuohoojat. ~dé suorittamassa nuohoukset alueel-
fi-nettisivulta 16ytyy kylld nuohoo- lisesti. O

jien yhteystietoja. Nuohoojankin Hannele REmé
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Ihminen—ihmuselle

Korona ja Covid-19 on
muuttanut kaikkien meidan
elamaa.

Tapaamiset ja kokoontumiset ovat
vihentyneet, ja lihes kaikki tapahtuu
verkkotapaamisina.

Henkilokohtaiset kontaktit ovat
monen kohdalla menneisyyttd. Useat
asiakkaat ovat toivoneet, ettid voisivat
tulla keskustelemaan vaikka kahden
metrin padstd ongelmistaan. Asiakkail-
ta saatujen palautteiden ja toiveiden
mukaan, kasvokkain toteutettu koh-
taaminen (turvaetidisyys huomioiden)
asiantuntijan kanssa auttaa asiaa, edis-
tad uskottavuutta ja luo turvallisuutta.
Tapaaminen vaikka matkan paisté aut-
taa huomattavasti enemmin kuin vain
netti- tai puhelinkeskustelu. Thmiselld
on tunne, ettd hinté oikeasti autetaan.

Koska massatapaamiset eivit ole jér-
kevi tapa tdssi tilanteessa, eikd niiden
jirjestiminen ole suotavaa, olemme
muuttaneet toimintamallia ja vieneet
neuvontapisteemme ulos tai sellaisiin
paikkoihin ja tilanteisiin, missd ihmi-
set eivdt kokoonnu suurina ryhmina.

Kaikissa tilaisuuksissa on huomioitu
turvallisuus ja terveellisyys THL:n oh-
jeiden mukaan.

Palaute on ollut erinomaista, “ettd on
vield toimija, joka tulee ihmisen luok-
se”. On mukavaa saada palaute hen-
kiloltd, joka kokee saamansa tiedon
parhaana joululahjanaan. Jokainen
luonamme kdynyt on saanut yksilollis-
td ohjausta ja vertaistukea juuri hinta
koskevaan asiaan.

Tapahtumissa jaetaan kasseja, jotka
sisdltavit yhdistyksen tietoaineiston.
Kasseihin valmiiksi laitetut materiaalit
ovat my0s osa turvallisuutta ja terveel-
lisyytta.

Syksyn aikana on kéyty Kokkolassa,
Joensuussa, Liperissd, Kuopiossa ja Jy-
viskyléssi. Jatkamme vuoden vaihteen
jilkeen kiertuetta uusille paikkakun-
nille, mikéli se on mahdollista.

Tiedot paikkakunnista tulevat seki
internetsivuille ettd facebookiin.

ASUMISTERVEYSLITTO

o R e R L

e anemisterveyslilite 1

Kuvat: Hannele Rémo
WA

AsTe r

AN T TUETIT y

Neuvontapisteilla

on jaettu ja jaetaan

maksutonta tietoa seka

kasseja, jotka sisaltavat

yhdistyksen tekemaa

tietoaineistoa, mm.

« Irtaimiston
puhdistamisohje

« Mikd on mummo-
lan haju?

» Asunnon ostajan
jamyyjan opas

« Vuokra-asunnon
hankinnassa huo-
mioitavaa

« Miten toimia virhe-
ja vauriotilanteessa?

10 | Asumisterveys 2/2020



Terveyshaitalla tarkoitetaan ihmisessd

WM uokralle

Sumisterv .
Stery eysliitto

tod '
o Seetltla\_/aa saqutftta, muuta terveydenhdiiriétd
aisen tekijdn tai olosuhteen esiintymistd

joka voi véhentddi vdestén tai yksilon

elinympdiristén terveellisyyttd.”

Eun o[et. menossa vuokralle,
uomioithan seuraavaa:

. A"su.n'non tulee olla yleisilmeeltaan
siisti ja hajuton.

. Ta.rklsta, ettei asunnossa ole ilman-
raikastimia.

« Vilkkaasti lilkennoidyn kadun varrella on

aina melua ja lilkenteen saasteita ja polya

. Meluhai .
b luhaittaa tulee myos lilkehuoneistojen
y ellpl.JoIeIIa oleviin asuntoihin tavaran
toimituksista ym.

« Mieti asuntoa hankkiessasi, onko asun-
rL1.<.Jssa.I.<)_/Ima, kuuma tai vedon tuntua
: a.mpotllaan vaikuttaa mm vuodenaika
ja ilmansuunta.

. Tarkis.ta pinnoitteiden kunto, ettei asun-
:on pintamateriaaleissa ole vdrjaymia
Aalkeam|a tai muita pinnan muutoksie;

. v:ul?non ilmanvaihdon tulee olla toimi-

.llmaa pitaa tulla ja sen pitaa
‘ ita i
hallitusti. prepostes

. Mikali .

.:tall'p'esuhuoneen silikonisaumat ovat
pilkullisia, viittaa se usein ilmanvaihdon
puutteisiin.

. :’a.rkl.sta, ettd kodinkoneet ja laitteet ovat
oiminnassa ja ehjia ulkoisesti.

. Var.mlsta myos vesikalusteiden kunto
(suihkut, hanat, pesualtaat, WC).

. Esnntyykb asunnossa tuhohyonteisia
uten sokeritoukkia tai muurahaisia ,
. Varmllsta, etta kotivakuutuksesi sisaltaa
asumisen keskeytymisen turvan.

 Lue huolella taloyhtion saannot.
. rS}elwta millaiset ovat yleiset tilat, pesu-
uc?.ne.,.saunat, hakkikomero/sailytystilat
seka niiden kunto.
« Yleisissa tilois i
sakaan ei tulisi oll
e a pahaa

Hl:lOl:niOi asunnon hankinnassa omat
erl.tylstarpeesi, kuten allergiat ja muut
sairaudet, joihin voi i

. , ivat esim. siitepd
vaikuttaa. epovt

sumisterveysliitto
ste ry

e, joka koostuu

polysyklisista aro-

maattisista hillivedyisté (PAH) (60-85 %), fenoleis-
2 It

Kreosootti on kivihilltervan tis!
sadoista yhdisteistd, pagasiassa

han}(liuokra-asunnon
Nnassa huomioitavaa

KREOSOOTTI
Ratapolkyn haju

Talle ruskeamustalle, oljymaisell
sanottu ratapolkynhalu.

e nesteelle on tyypillisté niin

MISSA KAYTETTY:
Teollisesti ja luvan vara
sahkotolppien kyllasty
lman viranomaishyV:
ty omakotitalojen ke
e, Kyllastettya puumateriaalia Kuten ratapolkkyja, on
Kiytetty mm. maan pengernyksisss, Kreosoottikyllastettyd
Kartohuopaa ja raakapahvia on Kiytetty rakennusten sisd-ja
Ulkoseiniss sekd yla-ja alapohjissa-

isesti ratapolkiyjen kyllastyksessa.
(sess ja silta rakentamisessa-
ootti tuotteita on kaytet:

jksyntiia kreos:
i kertosten ja alapohjien vedenersta-

VAIKUTUS TERVEYTEEN:
kset

ta seka heterosyKlisista rikki-ja tyPP
Kreosootti on ruskeanmusta, Bljymainen neste,
jolla on pistavé, romaattisille hillivedyille omi-
nainen haju.

sissa on eroja, jotka

Kreosootin koostumuk
tetysta kivihiilestd ja

johtuvat seoksessa kay'
tislausolosuhteista.

Seoksen péﬁkomponemteina ©on muun muassa

EU:n sybpavaara
Kreosootti on SyOpav:
jota ed:s
1i vuote
tolppien kyllastamiseen-

aaralliseksi Juokiteltu aine,

liseksi luokiteltuja naftaleeneja-

elleen kaytetaan teollisesti \uvanvaraises-
en 2022 asti mm. ratapdlkkyjen ja sahko-

Valittomat vail
Osa kreosoottikomponentelsta (esim: naftaleeni) haihtuu
iimaan, jolloin vo esiintyd hengitysteiden tai simien lievaa
arsytysta.
Ihollakreosoottivoi aineuttaa herkistymista s srsytysoireita
Myos herkistymista auringonvalolle voi esiintya:
0sa kreosootin komponenteista Vol MeY2 ihon kautta eli-
miet66n, jolloin voi tulla heikkouden tunnetta, paansarkyd,
“ekavuutta, huimausta, pahoinvointia, isaantynytta liman-
eritysta myos oksentami
Nieltyné kreosootti on ai
7gannoksella (lapsella 1-29)-
altistumisen vaikutukset

nen on mahdollisia.
heuttanut kuoleman aikuisella noin

Toistuvan
Kreosootti on tutkimuks!
Jaksi aineeksi. Toistuvan altisturmiser, kreosootille on todettu
lisadvan erityisesti iho- j2 huulisybvan riskia. Kansainvalinen

i Y ARQ) on arvioinut kreosootin inmises™

t syopaa aiheutta-

Kivihiil, kivihilipiki, Kreosoottidljy ja naftal

ovat eri tuotteita. Naftaleeni on tuttu kodeissa

Kaytetyista koipalloista- Koipallojen tehtéva oli

torjua koiperhosen aiheuttamat tuhot tekstiilei

ja turkiksille.

Terveydelle haitallisten rakennusmateriaal
tin kaytto i

kuten ki
eiole ollut sallittua Suomessa.

lien
P

e uhelin

Rovokatug,2.krs (03877540
18100 Heinola Y-tunnus
1074559-1

www.asumisterveysliittofi n:

< todennakoisesti syopa al ki aineeksi (ryhma 2A)-

VAIKUT
Kreosoo!

yhdistei

Kreosoo]

ﬂ %umlsterveysliitto
el T [stery

lle

Puh'elinpalvelumme on
avoinna arkisin klo 9-15
puh. (03) 877 5413.

Nettisivuillamme on asumis-
terveyteen liittyvaa
informaatiota:
www.asumisterveysliitto.fi

Asumi.sterveysliiton opas-
mat(.erlgalia voi tilata ilmai-
§ek5| sahkopostilla
;:fo@;sTmisterveysliitto.ﬁ
tai puhe imitse (03) 877
ja(03) 877 5411. 410
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https://www.asumisterveysliitto.fi/
mailto:info@asumisterveysliitto.fi

AsTeen keskusteluryhmat kokoontuvat usealla paikkakunnalla.
Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. Tervetuloa!

Hometalo
Vesivahinko
Rakennusvaurio
Iimanvaihto, sisdilma
Kemikaalin haju
Tarttuva haju
Muurahaiset
Mikrobit
Tupajumit
Sddesienet
Tukkoinen nena
Sydamen tykytys
Silmavaivat
lhottuma
Vasymys
Paansarky
Selittamaton
oireilu...

Kalle Kirjalainen

VOIMAA VERTAISTUESTA

B Onko asumisterveys
ongelmasi?

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

Kuulostaako ja tuntuuko tutulta?
Epadiletko omassa asunnossasi?
Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa.

AsTeen palveleva puhelin:
(03) 8775413

Ole rohkeasti yhteydessa!
Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myos sahkopostilla
info@asumisterveysliitto.fi

%umisterveysliitto
U [stery

tai Kysy-lomakkeella verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi/toiminta
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