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HANNELE RAMO
TOIMINNANJOHTAJA, ASTE RY

TAMAN VUODEN poikkeuksellis-
ten sateiden ajheuttamat tulvat ovat
aiheuttaneet maassamme epatavalli-
sen paljon vahinkoa rakennuksille,
viljasadolle, eldimille jne. Kaikki va-
hingot kohdistuvat kuitenkin viime
kidessd ihmisiin.

TULVAVAHINGOT ovat herittineet
nikemiidn, millaiseen ahdinkoon
kosteusvauriot voivat Suomessa ajaa
ihmiset, jopa menettimiin kotinsa.
Avun saanti yhteiskunnalta on riitti-
matontd ja vastuukysymyksista kiis-
telladn.

Erds muoto vaikeista vahingoista
ovat olleet tulvien tiyttimit viemdrit,
jotka ovat vaurioittaneet ainakin sa-
toja kiinteistojd eri puolilla suomea.

MONISSA KUNNISSA vanhojen
viemdrilinjojen kapasiteetti ei riitd
kattamaan kasvavaa tarvetta. Vie-
mirilinjoihin on liitetty liilan monta
kiinteistod ajatellen pumppaamojen
ja viemdrin kokoa. Sadevesien johta-
minen viemdrijarjestelmiin aiheuttaa
osaltaan tarpeetonta kuormitusta.
Jos puhtaan veden saannissa tai
sihkon syotossd tapahtuu katkoja,
on olemassa ainakin jonkinlaisia ris-
kien hallintajiarjestelmid. Puhdasta
vettd voidaan tuoda tarvittaessa sii-
lidautoilla ja sihkod voidaan siirtdd
rengasverkon tai varavoimalaitosten

TASTA PUHUTAAN

TULVAVAURIOIDEN

VAIKEAT

VASTUUKYSYMYKSET

avulla. Jitevesien poiskuljettamisek-
si poikkeuksellisissa olosuhteissa ei
ole riskienhallintajirjestelmid. Ka-
tastrofeilta ei nykyisilld eviilld voida
valttyi.

VALTION VAROISTA voidaan kor-
vata keskimiidridisti huomattavasti
suuremmasta tai poikkeukselliseen
aikaan sattuneesta tulvasta aiheutu-
neet vahingot. Tulvaa voidaan pitid
poikkeuksellisena, jos timidn suurui-
sia tulvia esiintyy harvemmin kuin
kerran 20 vuodessa. Korvausta mak-
setaan mm. rakennuksille, rakenteille
ja irtaimistolle aiheutuneesta vahin-
gosta. Hakemus- ja maksumenettelyt
ovat monille ylivoimaisen mutkikkai-
ta. TAnd vuonna varatut miirirahat
ovat riittimattomat, lisirahoitukseen
tiytyy saada EU:n lupa.

VAKUUTUSYHTIOIDEN korvauspe-
rusteet ovat vaihtelevia, osa yhtioistd
voi harkinnan jalkeen korvata raken-
nuksille koituneita tulvavaurioita,
osa ei. TAmin vuoden kokemusten
jalkeen on keskusteltu vakuutuspoo-

lista, joka antaisi tulvavahingoissa
mahdollisuuden parempaan vakuu-
tusturvaan.

KODIN KOSTEUSVAURIOT saat-
tavat olla terveydellisestd nikokul-
masta niin haitallisia, ettd asuminen
rakennuksessa on joko mahdoton-
ta tai muodostaa todellisen uhkan
terveydelle. Korjauskustannukset
terveyshaitan poistamiseksi ovat
monissa tapauksissa merkittivia,
eivitkd perheet useinkaan kykene
selviytymiin taloudellisesti ilman
ulkopuolista apua.

Vaurioiden korjaamatta jittiminen
tai riittimaton korjaus saattaa aihe-
uttaa perheelle vakavan terveyshai-
tan.

Nykyisessd lainsdddinnossim-
me ei ole riittdvisti varauduttu ti-
minkaltaisiin tilanteisiin. Thmisten
jittiminen oman onnensa nojaan
on sekd epidinhimillistd ettd kovin
lyhytnidkoistd. Vilinpitimattomasti
suhtautumisesta kertyy kerrannais-
vaikutuksineen yhteiskunnalle val-
tavat kustannukset.

Toivotamme

rauhallista joulun aikaa,

hyvdd vuodenvaihdetta
ja onnellista uutta vuotta
asiakkaillemme ja yhteistyo-
kumppaneillemme.
Kiitos hyvdstd yhteistyosta!

Asteen vaki
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ASUMISTERVEYSLITON KYMMENVUOTISSEMINAARI:

UUSINTA TIETOA ASUMISTERVEYDESTA

Asumisterveysliiton juhlaseminaari
6.8. oli valjastettu juhlivan yhdistyk-
sen henkeen antamaan tietoa viimei-
simmista alan suuntauksista ja peilaa-
maan hieman historiaa. Puhujiksi oli
kutsuttu asumisterveytta eri puolilta
tarkastelleet asiantuntijat.

atapidinen kutsuvierasyleiso oli

helteestd huolimatta kokoon-

tunut juhlistamaan tilaisuutta,
kuuntelemaan puhujia ja onnittele-
maan Asumisterveysliittoa. Asumis-
terveysliiton hallituksen puheenjoh-
taja Eeva Strommer lausui puhujat
ja osanottajat tervetulleeksi. Heino-
lan upea WPK-talo viritti ihailemaan
kaunista rakentamista.

Eduskunnan ympiristovaliokunnan
puheenjohtaja Pentti Tiusanen ki-
sitteli seminaarissa lainsdidinnon
tehtidviid asumisterveyden kannalta.
Maankiytto- ja rakennusalaki sekid
asetus asettavat tavoitteet alueiden
rakennusten kaikinpuolin hyville
rakentamiselle. Tiusasen mukaan
rakentamisprosessin laatua ja val-

il
AsTe ry:n toiminnanjohtaja Hannele Ramo tarkasteli historiaa ja
nykypaivaa.

—

¥

Heinolan WPK-talo tarjosi upeat puitteet juhlan jarjestamiselle.

vontaa on parannettava, koska ko-
konaisuuden jiddessd vajaaksi seu-
rauksena ovat mm. kosteusongelmat.
Kuntien ja eduskunnan vastuulla
on varmistaa mahdollisuus hyviin
suunnitteluun ja valvontaan, joka ei
saa kaatua resurssien puutteeseen.

Kaupunginvaltuuston puheenjohta-
ja Timo Ihamaki toi Heinolan kau-
pungin tervehdyksen.

Erikoistutkija Tuula Husman
Kansanterveyslaitoksesta puhui nyt
viisitoista vuotta tiyttineestd home-
tutkimuksesta. "Kansanterveyslaitok-
sen monitieteinen, kosteusvauriota-
lojen yleisyyttd, homeiden ja muiden
mikrobien ominaisuuksia, vaiku-
tutsmekanismeja ja terveyshaittoja
selvittivd tutkimuslinja kidynnistyi
dosentti Aino Nevalaisen johdolla
1980-luvun lopussa. Viisitoista vuot-
ta ja yli kymmenen viitoskirjaa myo-
hemmin on paikallaan luoda katsa-
us menneeseen ja tarkastella, mitd
aihepiiristd tindin tiedetdin, onko
tutkimus edistinyt kansan terveyttid
ja eri alojen ymmirrystd asumisen ja
hyvin sisdilman merkityksesti terve-
ydelle, hyvinvoinnille ja sairauksien
torjumiselle.”

Tuula Husman totesi, etti nelji
viitdskirjaa on valmistunut tihin
mennessd homeiden aiheuttamien
terveyshaittojen yleisyydestd. Niissd
on kisitelty eri ikiisten ja eri amma-
teissa tyoskentelevien altistumista,
allergisoitumista keuhkotoiminnan
muutoksia.

”Asumisterveysliiton oman asia-
kaskunnan parissa tehdyt, pitkiai-
kaisia terveyshaittoja ja sosiaalisia
seurauksia kartoittavat tutkimukset
ovat osoittaneet hitkdhdyttivilli ta-
valla terveydellisten, taloudellisten
ja sosiaalisten seurausten moninai-
suuden, joihin kosteusvauriotalossa
asuminen voi pahimmillaan johtaa.

sumisterveysliitto
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Pitkidaikaissairaudet, myo6s astma,
allergiat ja homepolykeuhkon kal-
tainen oireyhtymi olivat moninker-
taisesti yleisempid kuin viestossi
yleensd”, kertoi Husman.

Tutkimusryhmd, jota vetid do-
sentti Maija-Riitta Hirvonen on
tutkinut mm. eri mikrobien yhteis-
vaikutuksia. Tyoryhmin saavutukset
ovat alansa huippua.

"Tutkimusty6 jatkuu. Kaikenikii-
silld sekd terveilld ettd jo sairastu-
neilla on oikeus hyviin sisdilmaan”,
lopetti Husman.

Sosiaali- ja terveysministerion ylitar-
kastaja Jari Keinanen totesi mm.,
ettd hallituksen asuntopoliittisessa
ohjelmassa on kiinnitetty huomiota
terveellisen asumisen edistimiseen.
Keininen mainitsi yhtend alan ke-
hittdmistavoitteena alan asiantunti-
joiden puolueettoman sertifioinnin
tarpeen. Sosiaali- ja terveysministe-
rid on tehnyt mittavaa tyotd asumis-
terveyden edistdmiseksi ja julkaissut
mm. useita ohjeita ja oppaita, joista
saa asumisterveystietoa. Paljon tyotd
asumisterveyden hyviksi on tehnyt
STM:n johtaja Risto Aurola.

Asumisterveysliiton historiaa kertasi
toiminnanjohtaja Hannele Ramo,
joka muistutti tuhansien ihmisten
saaneen apua AsTeelta asumisterve-
ysongelmissaan ja Kkiitti kaikkia yh-
teistyokumppaneita seki omaa hen-
kilokuntaa, joka joutuu piivittiiseen
rumputuleen ja oli hoitanut hienosti
my0s seminaarin jirjestelyt.
Tunnustuksena hyvisti yhteistyOs-
ti Asumisterveysliitto antoi kunnia-
kirjat mm. STM:n johtaja Risto Auro-
lalle ja tutkija Tuula Husmanille.

ain puhui tutkimus-
a..
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PALVELEVA PUHELIN

(03)8775413

ASTEINFO-PUHELINPALVELU
SAANUT HYVAN VASTAANOTON

Kesalla avatun Astelnfo-puhe-
linpalvelun lyhyen alkutaipa-
leen aikana on tullut selvaksi,
etta palvelulle on tarve.

PALVELUN TAVOITE on toimia
asumisterveysongelmissa ensim-
miisend kontaktina, josta saa jat-
kotoimenpideohjeita. Palvelun
toimivuutta kehitetddn, jotta olisi
mahdollista palvella apua tarvitse-
via mahdollisimman hyvin (mm.
ensi vuonna tietokannan tiyden-
timinen).

Puhelinpalvelusta kysytiin usein
eri alueiden toimijoista tai sitd, mis-
td saa tiedon erilaisten tutkimusten
ja mittausten tekijoistd. Niitd kysy-
myksid varten asumisterveysliitos-
sa ollaan pyritty yhdessi terveys-
tarkastajien kanssa kokoamaan
tietoja eri alueiden toimijoista ja
koottu koko maan kattava asian-
tuntijaverkosto. Asiantuntijaver-
kosto, josta voidaan antaa tietoja,
kattaa jo lihes koko Suomen.

Toimijoiden kartoitusta, tietojen
paivitystd ja puutteellisten tietojen
tiydennystd jatketaan, jotta apu
loytyisi mutkattomasti ja riittdvin
liheltd. Tietojen keruussa tehdidin
tiivistd yhteistyotd kuntien ter-
veysvalvonnan ja lddninhallitusten
kanssa.

Erdinid suurena yhteydenotta-
jaryhmianid ovat vuokralaiset, joi-
den asunnoissa on ilmennyt kos-

teus- tai muu asumisterveyshaitta
— kysytdidn, mitkd ovat vuokralaisen
oikeudet ja velvollisuudet. Tyypil-
linen soittaja on lihiaikoina uuden
asunnon ostanut henkild, jonka
asunnossa on ilmennyt kosteus-
ja homeongelmia. Ongelmat ovat
hyvin moninaisia. AsteInfo-puhe-
linpalvelussa pyritiin antamaan
yksilollistd tietoa kutakin tapausta
silmilld pitden.

MIESSOITTAJIEN MAARA soit-
taneista on kasvanut merkittdvisti
verrattuna aiempaan puhelinneu-
vontaan. Aikaisemmin yhteydenot-
tajat olivat suurelta osalta naispuo-
lisia. Syynd muutokseen saattaa
olla se, etti tiedot uudesta puhe-
linpalvelusta ovat enimmikseen ol-
leet loydettivissa Internetistd, jota
miehet tuntuvat kayttivin tiedon-
hankinnassa enemmin.

Astelnfosta saatu palaute on ollut
positiivista: "On todella hyvi, ettd
on neuvontapalvelu, johon voi soit-
taa apua tarvitessaan”.

Astelnfo puhelinpalvelun yhteni
tarkoituksena on edesauttaa yhtey-
denottoa mahdollisimman aikaises-
sa vaiheessa ja niin ennalta ehkiistid
varsinaisiin ongelmiin joutuminen.
Yhteyttd onkin otettu jo harkittaes-
sa asunnon ostoa. Kynnys yhtey-
den ottamisessa ”"pikku asioiden”
vuoksi on my6s madaltunut.

Katja Kizilgedik
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TEEMALOMAT

KOHTI SELVIYTYMISTARINAA

eemalomien Eliminhallinta-

I jaksoilla ongelmien jakaminen

toisten samoja asioita kokenei-

den kanssa antaa uusia mittasuhteita

murheille. Keskustelujen tuloksena

on henkinen helpotus “muillakin

sama ongelma” ja vahvistus “ettei
pédssi ole vikaa”.

Jaksamisen joutuessa koetukselle
ihminen kaipaa vilpitontd ymmar-
t4jad, ihmistd, joka todella uskoo,
kuuntelee, tarjoaa olkapditi ja niyt-
tid valoa tunnelin paissd. Paras tu-
kija onkin usein sellainen ihminen,
joka itse on kokenut hometilanteen
ja selvinnyt siiti.

Homeongelmaan liittyy pitkd ja
kuluttava kriisi, joka verottaa hen-
kisid voimavaroja. Usein henkinen
uupuminen ja turhautuminen tule-
vat kuvaan, kun oikeudenkiynnit
venyvit tai ongelman selvittiminen
takkuaa. Yhteni osana lomaan on
kuulunutkin voimavarojen ja selviy-
tymiskeinojen etsimisti.

MIiKA ON SINUN
SELVIYTYMISKANAVASI?
Thmisten erilaisuus tulee esiin, kun
opetellaan tunnistamaan omia sel-
viytymiskeinoja. Toinen kerii tietoa,
kertoo toisille vaikeuksista, toinen
itkee, nauraa, piirtdd, kuuntelee mu-
siikkia, joku sy6 ja nukkuu paljon.
Samat keinot 1oytyvit kriisipsyko-
logi Ofra Ayalonin kuudesta selviy-
tymiskanavasta:

1.Henkisesti suuntautunut ihminen
turvautuu omiin arvoihinsa,
uskomuksiinsa, ideologioihinsa.
Niin hin kykenee loytimain
elamilleen tarkoituksen.

2. Tunteiden ilmaisu, itku, nauru,
taiteet

3.Sosiaalinen vuorovaikutus: sosi-
aalisesti suuntautunut selviytyja

kuuluu erilaisiin ryhmiin, hakee
tukea ja vastaanottaa apua, puhuu
ja keskustelee vaikeuksistaan

4.Mielikuvitus, fantasiat, intuitio,
unet apuna ratkaisun 16ytami-
sessd

5.Tiedon kerdija kdy sisdistd vuoro-
puhelua itsensi kanssa ja asettaa
asioita tirkeysjirjestykseen.

6.Liikunta, rentoutus, sydOminen,
nukkuminen

Vanhat selviytymiskeinomme saatta-
vat tarvita laajenemista. Jokainen voi
yrittdd vahvistaa “kiyttimattomid”
kanaviaan. Monipuolinen selviyty-
misvalikko auttaakin parhaiten.

IMITEN MAARITTELET ITSEASI?
Vaikeuksista selviytymisen kannalta
on tdrkedti se, miten méirittelem-
me itsemme: olemmeko esimerkiksi
luopujia vai taistelijoita. Uskomus
itsestimme syntyy usein kokemuk-
sistamme.

Kivitipun vehreat maisemat
rauhoittavat huolestunutta mielta.

AsTe jarjesti tanakin vuonna yhteistydssa
Lomaliiton kanssa Raha-automaattiyhdistyksen
tuella kaksi teemalomaa ja kaksi seurantalomaa
Lappajarven Kivitipussa ja Siilinjarven Kunnon-
paikassa. Lomilla oli perheita ja yksiloitd, joiden
koti oli vaurioitunut ja aiheuttanut taloudellisia
ja psykosoisaalisia ongelmia asujilleen.
Ohjelmassa paneuduttiin mm. erilaisten ongel-
mien ratkaisemiseen ja oman eldmanhallintaan.

Ly

Makkaranpaisto palautti perheet
normaalieldmaan ja pienimmatkin
paasivat mukaan.

“Mind olen pohjimmiltani luopuja”,
taustalla voi olla uskomus:
— en minid koskaan kuitenkaan
onnistu
— ei kannata yrittii, ettei tule
pettymyksii
— jos saavuttaisinkin jotakin, niin
kylld sen jollakin tavalla menetin

“Mind olen ihminen, joka ei oikeas-
taan anna periksi, mina olen tais-
telija”, taustalla olevia uskomuksia
voi olla:
— kannattaa aina yrittia uudes-
taan
— vield se aurinko paistaa risu-
kasaankin
— vaikkei heti onnistukaan, oppii
aina uutta... seuraavalla kerralla
voi jo onnistuakin

Jos haluat kyseenalaistaa uskomuk-
siasi, voit kysyi: onko uskomukselle
todisteita ja tarkastelenko siind seki
myonteisid ettd kielteisid seikkoja.
Voit alkaa hahmotella uusia myon-
teisid vakuutteluja, joilla korvaat
vanhat uskomuksesi, joita et enidi
tarvitse. Alat havaita itsessdsi uusia
voimavaroja.
Marja-Liisa Dunder
Elaméanhallintajakson kouluttaja
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HOMELOUKKUTALOSSA ASUVAN
IHMISEN TIE TERVEESEEN KOTIIN

Homeloukkuprojektissa autetaan
hometaloon juuttuneet ihmiset
takaisin terveen asumisen pariin.
Asumisterveysliitto AsTe ry:n ja
Hengitysliito Helin yhteinen hanke
on tarkoitettu niille, joilla ei ole
varaa ostaa markkinahintaan ko-
tinsa korjaussuunnitelmaa ja ra-
kennuspalveluita.

rojektissa perheelle hankitaan

korjaamiseen tarvittavat resurs-

sit ja kohdennetaan ne korjaus-
toimiin. Asumisterveysliitto AsTe ry
auttaa Asuntorahaston avustuksen
hankkimisessa asunnon korjaus-
suunnitteluun ja kunnostamiseen,
Hengitysliiton korjausneuvojat te-
kevit talon korjaussuunnitelman ja
valvovat hometalon korjaukset. Lop-
putuloksena on terve talo.

Kodin homeongelmasta muodos-
tuu pahimmillaan tragedia, joka voi
syostd kokonaisen perheen syrjiyty-
miskierteeseen. Homeloukkuun jou-
tumista edeltdd usein hallitsematon
tapahtumasarja, jonka seurauksena
perhe saattaa menettid terveyten-
s, elimidnhalunsa ja kotinsa lisiksi
kaiken omaisuutensa saastunutta ir-
taimistoa ja vaatteita myoten. Vuosit-
tain homeloukkuun ajautuu arviolta
300—400 perhetti.

On tavallista, ettd kodin homevau-
rioiden olemassaolo paljastuu vasta,
kun aletaan etsi syytd perheen jatku-
vaan sairasteluun itse rakennuksesta.
Talon vauriot saattavat osoittautua
laajoiksi ja korjauskustannukset niin
suuriksi, ettd niistd selviiminen on
ylivoimaista varsinkin silloin, kun
perheen taloutta rasittaa jo ennes-
tadn asuntovelka. Joskus korjauskus-
tannukset ovat jopa suurempia kuin
koko asunnon arvo.

HOMELOUKKUPROJEKTI

Hengitysliiton ja Asumisterveysliiton
asiakkaiden joukosta homeloukku-
projektiin valittavien perheiden ta-
lossa on terveyshaitta, yleensid mik-
robivaurio. Perhe ei pysty asumaan
kodissaan ilman sen korjaamista,

koska talo on terveydelle vaaralli-
nen. Talon korjaaminen on yleensi
vaikea ja kallis prosessi, lisiksi per-
heen taloudellinen tilanne on usein
huono.

MITEN HOMELOUKKUPROJEKTI
TOIMII?

Hometalossa asuva asiakas ottaa yh-
teyttdd Asumisterveysliitto AsTe ry:
hyn, joka selvittia yhdessd asiak-
kaan kanssa, ettd kokonaistilanne
tayttad ne ehdot, joiden perusteella
Valtion Asuntorahasto (ARA) myoOn-
tid korjausavustusta terveyshaitan
poistamiseksi.

Avustuksen saantiin vaikuttavat
lahinnd perheen taloudellinen ti-
lanne ja rakennuksessa olevan ter-
veyshaitan vakavuus. Hengitysliiton
korjausneuvojat tutkivat rakennuk-
sen ja tekevit terveyshaitan poista-
miseen tihtddvin korjaussuunnitel-
man, kustannusarvion ja korjausten
valvontasuunnitelman. AsTe ry aut-
taa asiakasta avustuksen hakemiseen
liittyvien erilaisten asiakirjojen ja li-
satakuiden hankkimisessa.

Tdmin jilkeen asiakas hakee Val-
tion Asuntorahastolta korjausavus-
tusta terveyshaitan poistamiseksi.
Sen myonnettyd perheelle korjaus-
avustuksen talo korjataan aiemmin
tehtyjen suunnitelmien mukaisesti.
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Hengitysliiton korjausneuvojat valvo-
vat terveyshaitan poistamiseksi tehti-
vien korjausten laatua. Rakennusten
korjaaminen rahoitetaan omistajien
ottamilla pitkdaikaisilla pankkilai-
noilla ja ARA:n korjausavustuksilla.
Raha-automaattiyhdistys rahoittaa
osan korjaamiseen tarvittavasta val-
mistelu- ja valvontatyOsti.

MITEN TERVEYSHAITAT
POISTETAAN?

Homevaurion korjaaminen alkaa
vaurion syyn selvittimiselld. Home-
vaurio aiheutuu rakenteissa olevasta
lijallisesta kosteudesta, jonka pii-
sy rakenteeseen on ensimmaiiseksi
estettdvd. Kun itse vaurion aiheut-
taja on saatu poistettua, poistetaan
yleensi kaikki homevaurioituneet
orgaaniset materiaalit kuten esimer-
kiksi lautalattiat ja eristevillat. Be-
toni- tai tiilirakenteista yleensi jyr-
sitddn nikyvit mikrobikasvustot ja
muut osat desinfioidaan. Rakenteet
kuivataan ennen uusien materiaalien
asentamista.

Korjattavassa asunnossa kaytetti-
vit uudet rakenneratkaisut ja raken-
nusmateriaalit ovat kosteusvarmoja
ja vahapidstoisia (M1-luokiteltuja).
Korjauksissa pyritidn mahdolli-
simman hyvin allergisille sopiviin
ratkaisuihin, koska asukkaat ovat

>

ASUMISTERVEYSLITTO ASTE RY:N
JA HENGITYSLITON HELI RY:N HOMELOUKKUPROJEKTI

Asumisterveysliitto ja Hengitysliitto kidynnistivit timidn vuoden alussa
projektin yhteiskunnan turvaverkkojen ulkopuolelle pudonneiden ih-
misten auttamiseksi. Homeloukkuprojektin paamiiarini on lievittdd in-
himillistd kdrsimysti, sddstdd yksittdisten ihmisten ja yhteiskunnan varoja
sekd edistdd homevaurioiden turvallisia ja asianmukaisia korjaustapoja.
Avun tarvitsijat loytyvit yleisimmin siten, ettd he ottavat yhteyttd Asumis-
terveysliiton palvelevaan puhelimeen, joka on perustettu neuvomaan ja
auttamaan sisdilmaongelmista kirsivid. Yhteydenottoja tulee myos Hen-
gitysliiton korjausneuvojille. Asumisterveysliiton edustaja projektissa on
Hannele Ramo, Hengitysliiton edustaja on Juhani Pirinen.

Lisitietoja voi saada Asumisterveysliiton AsTelnfo-puhelimesta tai Hen-

gitysliitosta.

Lihde: Hengitysliitto Helin ja Asumisterveysliitto AsTe ry:n tiedote tiedotustilaisuudessa 16.11.2004
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usein homealtistuksen vaikutukses-
ta tulleet yliherkiksi tavanomaisille
rakennusmateriaaleille. Hometalosta
tehdiin siis allergiatalo!

MissA ToIMITAAN?
Homeloukkuprojektia pilotoidaan
talld hetkelld kolmessa Hengitysliiton
toimipisteessid: Hoikan, Oltermannin
ja Anttolanhovin aluekeskuksessa ja
Asumisterveysliitossa Heinolassa.
Talokohteita on ollut 17, joista val-
miina on neljd, korjauksen alla neljia
ja suunnitteluvaiheessa seitsemin.
Kolmelle talolle on jouduttu anta-
maan purkutuomio.

Asumisterveysliitto AsTe ry:n ja
Hengitysliitto Helin yhteinen projek-
ti alkoi timin vuoden alussa ja kes-
tid vuoden 2005 loppuun. Vuosit-
tain homeloukkuun joutuu noin 300
perhetti. Kaksivuotisen projektin ta-
voitteena on noin 30 homeloukkuun
joutunutta perhettd.

Kosteus on aiheuttanut homevaurioita lampo&eristeissa.

www.asumisterveysliitto.fi

www.hengitysliitto.fi

Pikku Ruubput

TAMPEREEN ASUMISTERVEYDEN
VERTAISRYHMALLA VUOSIPAIVA

UUDET RYHMAT
LAHDESSA JA TURUSSA

Tampereen vertaisryhmi vietti marraskuussa yksivuo-
tispaivadansd. Toiminta on selkeisti asettunut uomiinsa
ja kokoontumisten kivijamaird on vakiintunut.

Askettiin ovat aloittaneet Lahden ja Turun ryhmit.
Molempien aloituskokouksissa oli lihes parikymmenti
henkei.

Avauskokouksien vetdjind ovat olleet Marja-Liisa
Dunder ja Riitta Konttinen, joka on vertaisryhmitoi-
minnan vastaava ja mukana mahdollisuuksien mukaan
kaikissa kokouksissa.

"Ryhmat toimivat hyvin, ihmisilld on todellinen tarve
puhua omasta asumisterveyteen liittyvistd ongelmas-
taan. Tietoja vaihdetaan tehokkaasti ja saadan tukea ja
vinkkejd asioiden hoitamiseksi samojen kysymysten
parissa askaroivilta”, Riitta Konttinen toteaa.

ESt

KOULUTUSTA ON ANNETTU JA SAATU

Asumisterveysliiton edustajat ovat olleet vuoden mit-
taan kouluttamassa kosteusvaurio- ja sisiilma-asioissa
monessa eri yhteydessi.

Joitakin poimintoja: Sisdilmastoseminaarissa Espoon
Dipolissa maaliskuussa kisiteltiin Hannele RAmon
esityksen pohjalta kuntotarkastusasioita (Astelnfo
1/2004), Terveystarkastajapdivilld Joutsassa oli maa-
liskuussa AsTeen luento, asukastilaisuudessa syksyl-
14 Heinolassa oli AsTeen puheenvuoro, Vierumielld
puhuttiin liikuntaihmisille ilmanvaihdosta ja sen hoi-
dosta.

AsTeen oma henkilostd on kerdnnyt uutta tietoa
osallistumalla monipuolisesti erilaisiin koulutustilai-
suuksiin ja myos pitkikestoisempaan yliopistolliseen
alan koulutukseen.

HALUATKO OLLA MUKANA
ASUMISTERVEYSLITON TOIMINNASSA?

Luty JASENEKSI

Kun haluat viimeisimmin tiedon asumisterveysalan
kehityksestd ja suoran yhteyden yhdistykseemme, voit
Asumisterveysliiton jiseneni saada kaiken jisenma-
teriaalin, painetun version Astelnfosta, esitteemme ja
muuta tiedotusmateriaalia.

Jos haluat liitty4 jaseneksi, voit tdyttaa hakulomak-
keen Internet-sivuilla www.asumisterveysliitto.fi
tai ottaa yhteyden toimistoomme puhelimitse (03) 877
540/Marjo Karttunen. Kts. myos takasivu.

Sinun panostasi tarvitaan!
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KYMMENEN VUOTTA
ASUMISTERVEYDEN EDISTAMISEKSI

1990-luvun alkupuolella havahduttiin yllattden asumisterveysongelmiin, jotka pari
vuosikymmenta aikaisemmin yleistynyt vastuuton rakentaminen ja asumistottumusten

muuttuminen olivat vahitellen aiheuttaneet rakennuskantaamme.

Hyvan rakentamistavan ja -valvonnan seka kiinteistéjen huollon laiminlyénnit olivat johtaneet
kosteusvaurioihin ja homeongelmasta tuli raskasta arkitodellisuutta yha useamman ihmisen elamassa.
Lisaksi harkitsemattomasti kaytt6on otetut uudet rakennusmateriaalit itsessdan ja
yhdistettyina kosteusvaurioihin synnyttivat kemiallisia epapuhtauksia ja aiheuttivat
sisdilman pilaantumista ja terveydellisia oireita.

sumisterveysongelman koh-
danneet ajautuivat ongelma-
vyyhteen, josta selvidmiseksi
yhteiskunnasta ei loytynyt mitdin
valmiita toimintamalleja tai edes
yhteystahoja neuvojen saamiseksi.
Avun loytiminen koettiin toivot-
tomaksi, koska vihiinen olemassa
oleva asiantuntemus oli sekin pirs-
taleina monissa eri instansseissa.
Mitdan tutkittua tietoa ei myoskiin
taltd monitieteelliseltd alalta juuri ol-
lut olemassa tai ainakaan helposti
saatavilla. Vastuukysymyksiin ei
saatu valmiita vastauksia ja vastuu-
tahojen etsiminen jdi yksittdisen ih-
misen oman aktiivisuuden varaan.
Monimuotoinen sairastelu ja oirei-
lu, joka hammensi lddkirikuntaakin,
ajoivat lukuisat perheet kestimitto-
midn tilanteeseen. Vakavan sairas-
telun lisiksi nimé ihmiset joutuivat
kamppailemaan my6s rankkojen ta-
loudellisten ongelmien kanssa ja kai-
ken timin seurauksena myos henki-
nen kestivyys joutui koetukselle.

ASIAKKAITA KAIKISTA RYHMISTA
Asumisterveysliitto — AsTe ry oli en-
simméiinen yhdysside ja kontaktipin-
ta, jonka puoleen sisiilmaongelman
takia vaikeuksiin joutuneet voivat
kiddntyd. Yhdistyksen toiminnan
kidynnisti muutama styreeniongel-
mista kirsinyt tarmokas asukas jo
vuonna 1993, mutta toiminta vakiin-
tui vasta 1995, kun Raha-automaat-
tiyhdistys myonsi sille tukea asumis-
terveysneuvontatydhon. Siihen asti
titd vapaaehtoistyotd tehneet kat-
toivat toiminnasta aiheutuneet kus-
tannukset omista henkilokohtaisista
varoistaan.

Syksylla 1994 tuli yhteydenottoja
jo kuutisen sataa, vaikka tiedotus toi-
mi ldhinni vain puskaradion avulla.
Yhteyttd ottaneet edustivat kaikkia
asumismuotoja ja sosiaaliryhmii.
Yhdistyksen vuosikertomuksessa
vuonna 1994 todettiin: "Valtaosa yh-
teydenotoista on tullut naisilta ja on-
gelmat ovat yleensi olleet vakavasti
otettavia. Soittoja on tullut myos eri
alojen ammattilaisilta; terveystarkas-
tajilta, asianajajilta, arkkitehdeilti,
insinodoreiltd, isdnnoitsijoiltd, kor-
jausneuvojilta, kiinteistonvilittdjilta,
tavarantarkastajilta sekd ladkireiltd.
Niistd soittajista suurin osa on ollut
miehid”. Siis myos alan ammattilai-
set ja asiantuntijat oppivat jo alku-
ajoista lahtien kdintymdin Asumis-
terveysliiton puoleen.

TIEDON LISAAMINEN

KUULUU PERUSTEHTAVIIN
Yhdistyksen tavoitteena on koko
sen olemassaolon ajan ollut asumis-
terveyden edistiminen ja sen kes-
keisimpind muotona neuvontatyo,
asiakaskidynnit ongelmatilanteissa
ja opastus oikeiden etenemiskeino-
jen loytimiseksi. Ennen kaikkea on
haluttu auttaa asumisterveysongel-
miin joutuneita ihmisid ”arvioimaan
oma tilanteensa monipuolisesti ra-
kennusteknisesti, terveysteknisesta,
terveydellisesti, taloudellisesta sekid
oikeusturvansa niakokulmasta se-
ki tukea heitd uudessa usein lihes
toivottomalta tuntuvassa tilanteessa”
— kuten yhdistyksen ensimmiisessi
vuosikertomuksessa todetaan.

Suomessakin oli alettu puhua “sick
building” (sairas talo) -syndroomas-

ta. Sisdilmayhdistys ry jirjesti vuon-
na 1993 Espoon Dipolissa Indoor
Air tapahtuman, joka toi sisdilman
merkittivisti esille koko maassa.
Eduskunnassa tehtiin valtioneuvos-
tolle kirjallinen kysymys, joka koski
sairaiden rakennusten aiheuttamia
terveysoireita. Kysymyksessd pyy-
dettiin vastausta sithen, miti hallitus
aikoo tehdi ongelman laajuuden sel-
vittimiseksi, asuntojen korjaamiseksi
ja asukkaiden oikeusturvan paranta-
miseksi. Tahin liittyen myds Asumis-
terveysliitto teki oman tilannekatsa-
uksensa silloiselle asuntoministerille.
Yhdistys on perustamisvuodestaan
lahtien pyrkinyt resurssiensa salli-
missa rajoissa vaikuttamaan myos
yhteiskunnallisesti asumisterveyden
edistimiseksi ja sithen liittyvien mui-
den ongelmien vihentimiseksi, ja
liitosta on tullut lausunnonantaja ja
aloitteentekiji.

ASIANTUNTEMUSTA

KOKEMUKSEN KAUTTA

Aluksi yhdistyksen henkil6resurssit
muodostuivat ihmisisti, joiden asian-
tuntemus perustui omien erehdysten
ja vaikeuksien kautta kuljetun tien
mukanaan tuomaan kokemuspe-
riiseen tietoon. He olivat etsineet
ja loytineet kanavia, joita pitkin oli
mahdollista edeti ratkaisujen 16yti-
miseksi ja halusivat vilittdid hank-
kimansa tiedon myods muiden vas-
taavassa tilanteessa kamppailevien
kayttoon.

Asumisterveysliiton nykyinen toi-
minnanjohtaja Hannele Rimo liittyi
yhdistykseen vuonna 1994 ja toi
mukanaan rakennusalan asiantunte-
muksen lisiksi myos tietimystd ho-
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me- ja kosteusvaurioista.
Henkiloston asiantuntemuksen
kehittiminen nihtiin tirkedksi te-
hokkaan toiminnan edellytykseksi
ja siitd lahtokohdasta ryhdyttiin voi-
makkaasti panostamaan mm. asu-
misterveysneuvojien koulutukseen.
Jatkuva lisikoulutus ja ajantasaisen
tiedon hankinta onkin muodostunut
oleelliseksi tekijiksi Asumisterveys-
liiton toiminnassa ja antanut sille
statuksen merkittivini alan asian-
tuntijaorganisaationa.

Liitto on perustehtiviensi lisik-
si jarjestinyt koulutustilaisuuksia ja
luennoinut sdinnollisesti erilaisissa
seminaareissa. Se on tuonut asumis-
terveysongelmia esiin mediassa ja
pyrkinyt herattimiin yhteiskunnal-
lista keskustelua tekemiensd tutki-
musten ja kokemusperiisen tieton-
sa pohjalta. Asumisterveysliitto on
osallistunut alan messutapahtumiin
ja toiminut aktiivisesti myos Sisdil-
mavuosi2002 — koulutus- ja viestin-
tikampanjassa yhdessi muiden alan
toimijoiden kanssa.

Aste-projektin kautta on syntynyt
arvokasta tietoa ongelmakentin to-
dellisuuden ja laajuuden ymmirti-
miseksi. Yhdistyksen asiakaskunnan
piiristd kerittyjen tietojen avulla on
voitu vaikuttaa my6s lainsdddanto-
tyohon. Sosiaali- ja terveysministeri-
on Helsingin yliopistolla teetidttimi
selvitys homeongelman aiheutta-

mista psykososiaalisista vaikutuk-
sista sai myos piddttijit nikemiin
tilanteen vakavuuden. Tutkimuksen
julkistamisen seurauksena STM ja
ympiristoministeri® asettivat selvi-
tysmiehet pohtimaan keinoja niiden
vaikeuksiin joutuneiden ihmisten
auttamiseksi ja sen tuloksena syntyi
lainsdadintotydon perustaksi mietin-
t6 homevaurioiden korjausten ra-
hoittamisesta ja vastuukysymyksisti.
Kansanterveyslaitoksen tekemissi
tutkimuksessa paljastui puolestaan
homealtistuneiden pitkidaikaissaira-
uksien yleisyys ja vakavuusaste se-
ki niiden yhteiskunnalle aiheuttamat
mittavat kustannukset. Yhdistyksen
asiakaskunnan tietoihin perustuen
herittiin my6s huomaamaan kiped
tarve kehittii nykymuotoisen asun-
tokaupan kuntotarkastustoiminnan
luotettavuutta.

Asumisterveysliitto jirjestid myos
vertaisryhmitoimintaa ja teema-
lomia. Vakiintuneen neuvontatyon
tehostamiseksi on lisdksi perustettu
valtakunnallinen palveleva puhelin
- Astelnfo. Liiton ajankohtaiseen toi-
mintasuunnitelmaan sisiltyy myos
yhdessi Hengitysliitto Helin kans-
sa kidynnistetty pilottiprojekti, jon-
ka avulla perheitd kannustetaan ja
opastetaan korjaamaan asumister-
veyshaittoja aiheuttavat rakennus-
vauriot kerralla kuntoon. Korjausra-
hoituksessa on apuun tullut Valtion
asuntorahasto ARA, jolta erityisen

vaikeassa tilanteessa voi hakea avus-
tusta asumisterveyshaittojen poista-
miseen.

Asumisterveysliitto on neuvonta-
tydn ja muun toiminnan avulla aut-
tanut lukemattomia ihmisid ja per-
heitid. Useissa tapauksissa on voitu
ratkaisevasti helpottaa ahdinkoon
joutuneiden yksiloiden itseniistd sel-
viytymistd ja myos osaltaan ehkiistid
pitkdaikaissairauksien syntymisii.
Inhimillisen hddin lieventimisen li-
siksi on talld tavoin saavutettu myos
yhteiskunnalle merkittivii kustan-
nussaastoja

Lainsdddannossd ja viranomais-
midrayksissi on kymmenessi vuo-
dessa aikana otettu pienid edistysas-
kelia, mutta niidenkin konkreettinen
vaikutus ilmennee vasta tulevaisuu-
dessa. Kenttityotd tehtdessd ei talld
hetkelld ole havaittavissa ongelmien
vihenemistd tai edes niiden vaka-
vuuden lieventymistd. Asumister-
veystyon helpottuminen ei siis vield
ole nikopiirissa.

Kalervo Salo
Rakennusmestari
Asumisterveysliiton kunniajasen

Asumisterveys-
liitto osallistuu
vuosittain messu-
toimintaan.
Messupiste
vuonna 1997.
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KIERROS ASUNTOMESSUILLA
HELTEISESSA HEINOLASSA

Heinolassa 16.7.-15.8. jarjestetyt
asuntomessut herattivat monen-
laisia mietteitd. Messujen paa-
teemoja oli Aktiivista asumista
pikkukaupungissa. Tassa eraan
AsTeen jasenen ajatuksia.

SAAPUMINEN messukaupunkiin
elokuisena hellepidivini oli miellyt-
tivia kokemus. Heinola oli pukeutu-
nut parhaisiinsa ja toivotti messuvie-
raan tervetulleeksi kukkaloistollaan.
Ennen kun kivi ilmeiseksi, ettd mes-
sualueelle ei pddse kuin bussikulje-
tuksella, ehdittiin tehdi kattava sight
seeing -kierros kaupungissa. Hyvi
niin, silli maisemat olivat lumoavia.

tenkaan voi olla viirdssi — kohde
vastannee suomalaista nykykasitysti
viihtyisdstd asumisesta.

MITAAN OMAA suosikkikohdetta ei
tillaisen pikakdynnin perusteella voi
nimetd. Villiruusu oli kuitenkin yksi
niistd taloista, jonka kursailematon
ulkondko ja ajattoman perinteinen
arkkitehtuuri viehattivit. Sisitiloihin
olisi aidon vanhan puutalotunnel-
man luojaksi toivonut reilua tupa-
keittiotd leivinuuneineen. Talo oli
hengittivi eikd siind ollut kiaytetty
muoveja. Sisdilmaongelmien kanssa
kamppailleelle myods rakennuksen
tuulettuva rossipohja on arvonsa
ansaitseva ominaisuus. Olin timin
kohteen kohdalla tehnyt muistiinpa-

Messutaloja |6ytyi moneen makuun sopivia.

Pian sisdidntulon jilkeen oli todet-
tava, ettd yhden iltapidivin aikana
olisi mahdotonta tutustua kaikkiin
messutaloihin. Valinta kohteista teh-
tiinkin niiden ulkonion houkuttele-
mana. T4std johtuen emme poiken-
neet yleisdddnestyksessd parhaaksi
valittuun Aurora-taloon. Rakennus
kiinnitti toki mahtipontisuudessaan
huomiota. Sen ohi kulkiessa muistui
mieleen vanhat amerikkalaiset elo-
kuvat ja kuistille saattoi hahmotella
eteldvaltiolaisen puuvillaplantaasin
omistajan. Yli 2000 ddnestdjid ei kui-

Villiruusu viehatti ajattomuudellaan
ja kursailemattomuudellaan

noihini merkinnin, ettd kylpyhuo-
neen kallistukset olivat puutteelliset.
Jalkeenpiin luin, ettd kaikkien am-
mattimaisesti rakennettujen messuta-
lojen mirkdtila-asennukset oli suorit-
tanut sertifioitu asentaja. Ovatkohan
silméni siis erehtyneet?

ERITYISEN INNOSTUNEENA olin va-
rautunut tutkimaan messukohdetta,
jonka olin kuullut olevan kesken-
erdisen ja josta eri rakenneratkaisuja
voisi tutkia avoimista rakenteista. To-
dellisuudessa talosta puuttuivat vain
pintamateriaalit eikd kaivattu opinto-
matka siini suhteessa toteutunut.

Puoshakaan en astmaatikkona voi-
nut tutustua lainkaan. Hengitys vai-
keutui jo sisddn astuessa.

KAIKEN KAIKKIAAN vierailulla sel-
visi, ettd kosteusvaurioiden ehkii-
semiseen ymmirretidn suhtautua
aikaisempaa vakavammin — ainakin
paillisin puolin tarkasteltuna. Miltei
poikkeuksetta kaikkia taloja ympiroi
sorakaistale, viidrid maanpinnan kal-
listuksia ei esiintynyt ja raystditkin
olivat oikeaoppisia.

Kively messualueella oli leppoisaa
ja toi mieleen vanhan puutalokau-
punkimiljoon. Haaveeksi jai pddstd
katsomaan, kun oikeat asukkaat ovat
asettuneet taloihin ja nahdi arkipii-
van tohina timin kyldn raiteilla.

Messuvieras
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MILTA MEISTA TUNTUU

AsTeen jasenet ovat kovia kokeneina joutuneet pahoihin
tilanteisiin, joita on ollut helpotus purkaa muille ihmisil-
le, mutta myos kirjoittamalla. Mitkd ovat tunnelmat, kun
oma vaurioitunut koti on ollut pakko jittid enemmin
tai vihemman lopullisesti?

JAAHYVAISET KODILLE

Fdd hyvdsti sind yhteinen kotimme. Olit meille niin rakas, turval-
linen ja luotettava paikka maailmassa. Oli monta yhteisti kau-
nista hetked luonasi. Kaipaan sinua kauheasti. Muistan kaikkine
thanat joulut, jotka vietimme luonasi. Oli monta yhteistd juhlaa,
Jjotka ovat jiineet muistoihini hauniina kuvina. Jdd hyvdisti, sind
pyhd paikka, koti. Olit lapsille turvallinen ja aikuisille luotettava
kumppani. Muistelen haikeudella miten hoidin sinua hyvin. Pidin
huolta sinusta. Kaipaan sinua, vaikka yot olivat joskus vaikeita.
Mutta nyt ymmdrrin, ettd kaiken piti mennd néin. Meiddn piti
menettdd sinut, jotta ymmdrtdisimme eldimdid paremmin. 7otta
osaisimme antaa arvon jokaiselle terveelle ja kauniille péivdlle,
jonka saamme eldd tidlld maan pddlld. Nyt osaamme antaa
sinulle sen arvon mikd sinulle kuuluu. Jos vain saamme sinut jo-
nakin pdivind takaisin. Jdd hyvisti sind maailman turvallisin
paikka. Minun tulee ikivd sinua. Anna minulle anteeksi, jos koh-

telin sinua huonosti. Hyvdsti ja tapaamisiin, yhteinen kotimme.

Jarmo Rahja, Kalajoki

ASUMISTERVEYSLITTO ASTE RY:N
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Asumisterveysliiton sidntomaiariinen syyskokous pidet-
tiin tind vuonna Lahdessa Kongressikeskus Fellmannis-
sa lauantaina 20.11.

Kokouksessa kisiteltiin toimintasuunnitelma, jonka esit-
teli toiminnanjohtaja Hannele Ramo. Tulvien ja viema-
rivesien asunnoissa aiheuttamat vahingot ja ongelmat
ovat tulleet yhia niakyvimmiksi ja muodostavat vuoden
2005 eraan painopistealueen AsTeen toiminnassa. Toi-
mintasuunnitelma vahvistettiin ja tulo- ja menoarvio
hyviksyttiin. Jisenmaksun suuruudeksi vahvistettiin
edelleen 20 euroa.

Hallitukseen valittiin Isto Hallikainen, Seija Kojo,
Matti Paananen, Anna-Riitta Riihimaki, Osmo Tor-
vinen ja Eeva Strommer, jonka hallitus jirjestaytymis-
kokouksessaan valitsi jatkamaan hallituksen puheenjoh-
tajana. Varapuheenjohtajaksi valittiin Isto Hallikainen.

Kokouksessa pohdittiin my6s jasenten esittimid kehitys-
ehdotuksia, jotka koskivat tutkimusmenetelmii ja tulvi-
en aiheuttamien viemirivahinkojen kisittelya.

Nimi:

Talla kupongilla voit hakea Asumisterveysliiton jasenyytta.
Lahetdmme Sinulle materiaalia ja jdsenmaksulomakkeen.

Haluan liittyd Asumisterveysliiton jaseneksi

Osoite:

Postitoimipaikka:

Puhelin:

Sahkopostiosoite:

Palauta kuponki: Asumisterveysliitto AsTe ry, Siltakatu 1, 18100 Heinola
tai faksaa (03) 877 5450 www.asumisterveysliitto.fi
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