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SISALTO

Asumisen ongelmat eivat ole poistuneet

Asumisterveysliitolla on edelleen tirkei tehtivi, koska ongelmia
esiintyy asumisessa enenevissi miirin. Asuminen ei saa olla uhkapelii
terveydelld, se ei saa aiheuttaa sosiaalisia ja taloudellisia katastrofeja
eiki se saa johtaa vuosikausia kestiviin raskaisiin oikeusprosesseihin.

Asumisterveysliiton kymmenvuotisjuhlaseminaari
elokuussa

Asumisterveysliitto on tehnyt tirkedtd tydtddn nyt jo kymmenen
vuoden ajan. Asiaa juhlistetaan elokuussa 6.8. Heinolassa jirjestettivilld
seminaarilla, jossa puhuvat mm. eduskunnan ympiristévaliokunnan
puheenjohtaja Pentti Tiusanen, tutkija Tuula Husman Kansanterveys-
laitoksesta ja johtaja Risto Aurola Sosiaali- ja terveysministeridsti.

AsTe mukana asuntomessuilla Heinolassa
16.7.-15.8.

Asumisterveysliiton edustajat ovat tavattavissa Heinolan
Tihtiniemen asuntomessuilla Rakentajahallissa.

Uusi palveleva puhelin kdyttoon
Asumisterveysliiton perustama puhelinpalvelu, AsTe Info aloittaa
toimintansa 19.7.2004. Se on tarkoitettu ihmisille jotka ovat
kohdanneet asumisterveyshaitan ja tarvitsevat neuvoja ongelman

selvittimiseen tai ennaltachkiisevii neuvontaa vaikkapa asunnon
hankintatilanteessa.

Vertaistuki toimii

Kuntotarkastukset tutkailtavana

Asunto on yksittiisen ihmisen elimin suurin hankinta ja sen kunto
vaikuttaa ihmisen terveyteen, turvallisuuteen ja talouteen. Asunto-
kaupan yhteydessi tehtivin kuntotarkastuksen on tarkoitus vahvistaa

niin myyjin kuin ostajankin asemaa. Asumisterveysliitto selvitti asiakas-
aineistoonsa pohjautuen asuntokaupan kuntotarkastustoimintaa.

Pikku Ruudut

@home

Vaali muutakin kuin asumisterveyttd. Anna aivoillesi tydtd, lepoa
ja unta. Kiti Miillerin Aivokutinaa-kirja palkittiin.

Milta meista tuntuu?

Sisdilmaveteraanin ajatuksia runon muodossa.
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HANNELE RAMO
TOIMINNANJOHTAJA, AsTE RY

ASUMISTERVEYSLIITON perusteh-
tdva — asumisterveysongelmien
kanssa kamppailevien perheiden
neuvonta ja tukeminen - on kym-
menen kuluneen vuoden aikana
kerryttanyt sivutuotteenaan paljon
arvokasta oheismateriaalia ja tietoa.
Tata aineistoa hyddyntamalla on
kyetty osoittamaan ongelmavyyh-
den vakavuutta ja saatu korvaamat-
tomia tydkaluja myos yhteiskunnal-
liseen vaikuttamiseen. ASTE-projek-
tin tiimoilta on syntynyt selvityksia
ja tutkimuksia, joiden halyttava sa-
noma on vauhdittanut my6s muuta
asumisterveyden turvaavaa tyota.

KANSANTERVEYSLAITOKSEN, eri-
koistutkija LT Tuula Husmanin joh-
dolla valmistunut tutkimus oli en-
simmainen, jossa kartoitettiin kos-
teusvauriotaloissa altistuneiden

*

TASTA PUHUTAAN

ASUMISEN ONGELMAT
EIVAT OLE POISTUNEET

pitkaaikaisia terveyshaittoja. Tutki-
muksessa tuli esiin hammastyttavaa
tietoa vakavien sairauksien lisaksi
myo6s kustannuksista, joita asumis-
terveysongelmat aiheuttavat yksittai-
sille ihmisille ja yhteiskunnalle.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION
teettdma selvitys homeongelman ai-
heuttamista psykososiaalisista vai-
kutuksista toi puolestaan yleiseen
tietouteen sen inhimillisen tragedi-
an, johon ongelma nykytilanteessa
voi johtaa. Sen julkistamisen seu-
rauksena STM ja ymparistdministe-
ri¢ asettivat selvitysmiehet laati-
maan ehdotuksia néiden hadanalai-
seen tilanteeseen joutuneiden ih-
misten auttamiseksi. Tuloksena syn-
tyi lainsaadantotyon perustaksi mie-
tintd homevaurioiden korjausten ra-
hoittamisesta ja vastuukysymyksista.
Tassa yhteydessa nostettiin yhdeksi
tarkeaksi tavoitteeksi myds asunto-
kauppariitojen todellinen vahenta-
minen.

VIIME VUOSIEN aikana on siis otet-
tu ensimmaisia askelia oikeaan
suuntaan. Silti, vaikka lainsdadantoa
on kehitetty ja uusia maarayksia ja

ohjeitakin annettu, eivat ongelmat
kuitenkaan ole poistuneet tai edes
vahentyneet. Entisten lisaksi eteen
on tullut myo6s uusia ja yllattavia su-
denkuoppia. Asuntojen kuntotar-
kastukseen yrityshankkeena kehi-
tetty yhteinen toimintamalli eli
YTM-malli ei ole kaikilta osin vastan-
nutsille asetettuja tavoitteita. Asun-
toriidat ovat monimutkaistuneet
entisestaan eika niiden lukumaaras-
sa ole havaittu vdhenemista vastoin
alkuperaista tavoitetta ja tarkoitus-
ta. Nykymuodossaan kuntotarkas-
tustoiminta nayttaakin tyydyttavan
ensisijaisesti 1ahinna elinkeinoela-
man tarpeita eika ole realistista
odottaa tilanteen muuttuvan ilman
lainsdadantoteitse toteutettavaa vi-
ranomaisvalvontaa ja -ohjeistusta.

ASUMINEN ei saa olla uhkapelia ter-
veydell3, se ei saa aiheuttaa sosiaa-
lisia ja taloudellisia katastrofeja eika
se saa johtaa vuosikausia kestaviin
raskaisiin oikeusprosesseihin. Paa-
maara on yksiselitteinen ja se taéh-
taa paitsi yksittaisten ihmisten, myos
yhteiskunnan etujen turvaamiseen.
My®&s viranomaisten tulisi muistaa
perusasiat toiminnassaan.

TAYDENNYSKOULUTUKSELLA LISAPATEVYYTTA
RAKENNUSTEN TERVEELLISYYDEN ASIANTUNTIJOILLE

Kuopion yliopiston Koulutus-
ja kehittamiskeskus koordinoi
neljatta kertaa rakennusten
terveellisyyteen liittyvaa
poikkitieteellista asiantuntija-
koulutusta.

Téiydennyskoulutuksella on eri laa-
juusasteet, 16-30 opintoviikkoa.
Laajin koulutus on hyviksytty osaksi
VTT:ti haettavaa rakennusterveysasian-
tuntijan henkildsertifiointia. Ensimmii-

set sertifioinnit mydnnettiin tind kevii-
ni 15 rakennusterveysasiantuntijalle.

Koulutuksen aihepiireihin kuuluvat
mm. mikrobiologia, sisdilman erilaiset
ongelmat — muut kuin homeongelmart,
asumisterveys ja sithen vaikuttavat olo-
suhteet, ilmastointi ja laitteiden arvioin-
ti, rakennusten ja rakenteiden kuntoar-
viot ja -tarkastukset seki juridiikka ja lau-
sunnot rakentamisessa ja asuntokaupas-
sa.

Tavoitteena on vahvistaa ja ajantasais-
taa sisiilmaongelmien selvittdmisti ja pa-

rantaa tukimustoimintaa ja raportointia,
jotka kaikki koituvat viime kiddessi kiin-
teiston omistajien ja kidyttdjien, tyoter-
veyshuollon ja viranomaisten kanssa teh-
tyjen selvitysprosessien hyodyksi.
”Timin opinto-ohjelman avulla tieti-
mys asuntojen terveyshaitoista ja niiden
selvittelystd lisddntyy ja ohjelman avulla
lisitdin asioita tutkivien muodollista pi-
tevyyttd”, kertoo Helmi Kokotti Kuopi-
on yliopiston Koulutus- ja kehittimiskes-

kuksesta (www.kkk.uku.f1).
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KYMMENEN VUOTTA ASUMISTERVEYDEN HYVAKSI ON JUHLAN AIHE

JUHLASEMINAARI ELOKUUSSA

Heinolassa jarjestetaan perjan-
taina 6.8. seminaari AsTeen
toimintavuosien juhlistamiseksi.

eminaarilla halutaan myds muistut-

taa siitd, ettd yhdistyksen asiakas-

kunta on kasvanut ajan my6ti ja
tieto rakennusten kosteus- ja mikrobion-
gelmista sekid muista asumisterveyttd hait-
taavista tekijoistd on terdvditynyt ja saa-
nut yhi enemmin asiallista huomiota.

Koristeellinen aula

vitittda vieraat juhla-
vaan-tunnelmaan.

Seminaariin on lupautunut juhlapuhu-
jaksi eduskunnan ympiristovaliokunnan
puheenjohtaja Pentti Tiusanen ja aihee-
seen liittyvistd asioista ovat luvanneet
puhua myds johtaja Risto Aurola sosiaa-
li- ja terveysministeriosti seki tutkija, LT
Tuula Husman Kansanterveyslaitoksesta.

Asumisterveysliitto on vuosien mittaan
muodostunut tukipilariksi asukkaille, jot-
ka kirsivit rakennusvaurioisista ja terve-
yshaittoja aiheuttavista kodeista kaikkine
seurannaisilmidineen. Niihin kuuluvat
taloudelliset, terveydelliset, psykososiaa-
liset ja juridiset ongelmat liittyneini usein

Kuvat: Marjo Karttunen

varsin riitaisiin ja episelviin vastuukysy-
myksiin. Ongelmiksi muodostuvat myds
korjaussunnitelmien laadinta ja korjaus-
ten toteutukset.

Niissd asioissa tarvitaan keskitectyi
neuvontaa, jota AsTe kokemuksen ja kou-
lutuksen antamalla ammattitaidolla pyr-
kii antamaan.

Juhlaseminaarin ajankohta on tietoises-
ti valittu, koska Heinolassa jirjestetdin
16.7.-15.8. asuntomessut, joilla on tar-
jolla uusimpia rakennusratkaisuja ja -ajat-
telua.

WPK-talo on
historiallinen
ymparisto juhla-
seminaarille ja
uusrenesanssi-
rakennuksena
mielenkiintoinen.
Talo on vuodelta
1891 ja sen on
suunnitellut
arkkitehti Lambert
Pettersson
Heinolan V.PK:lle.

HeinoLAN AsuNTOMESSUT 16.7.—15.8.
ASUMISTERVEYSLITTO MUKANA ASUNTOMESSUILLA

Heinolan asuntomessut T4htiniemessi on valinnut teemoikseen asumisen elimin-
kaaren, rantarakentamisen uudet ideat seki puurakentamisen ja sisustamisen.

Eliminkaariajattelua edustaa eliminkaaritalo, jossa saman katon alla toimii piivi-
koti, koulu ja vanhusten palveluja.

Heinolan asuntomessualue sijaitsee Ruotsalainen-jirven rannalla valtatie 4:n eteliisen
sisddntuloliittymin liheisyydessi. Rantarakentaminen saunoineen ja laitureineen on
olennainen osa T4htiniemen asuntomessualuetta.

Tihtiniemeen valmistuu kaikkiaan kaksikymmentinelji omakotitaloa, kaksi rivitaloa ja
kaksi paritaloa. Omakotitaloista kahdeksan sijoittuu omarantaisille tonteille.

Asumisterveysliiton edustaja on tavattavissa Sisdilmainfopisteella Rakentajahallissa.
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Asumisterveysliiton uusi palveleva puhelin,
Astelnfo aloittaa toimintansa 19.7.2004. /
Esitydbna on koottu tietoja, joiden avulla f(

on tarkoitus auttaa palvelevan puhelimen
asiakkaita toimimaan, kun epaillddn asunnossa
asumisterveyshaittaa kuten kosteus- ja home-
vauriota tai kun suunnitellaan

ja toteutetaan vauriokorjaustyota. ®

Uusi AsTEINFO-PUHELIN

P2
06)?

ASTEINFO
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VASTAA JA NEUVOO

alvelevasta puhelimesta on mahdol-
lista saada terveysviranomaisten hy-
viksymien toimijoiden yhteystiedot eri
alueilla. Lisiksi neuvonnasta annetaan tie-
toa kuntien sisdilmatydryhmien toimin-
nasta, sisiilmainfopisteistd sekd kiytetci-
vissi olevista auttavista tukimuodoista.
AsTe ldhetti alkuvuodesta kyselyn 250
terveydenvalvontaviranomaiselle kullakin
alueella toimivista terveydensuojeluviran-

omaisten hyviksymisti suunnittelu- ja
korjausasiantuntijoista. Kyselylld haluttiin
selvittdd myos, onko kunnissa sisdilma-
tydryhmii ja ketkd hoitavat alueella asu-
misterveysasioita.

Kyselyyn vastasiyli 150 terveydensuo-
jeluviranomaista. Vastauksista ilmeni, ectd
joissain tapauksissa yhden henkildn vas-
tuulla on enemmin kuin yksi toiminta-

PALVELEVA PUHELIN

(03) 877 5413

alue ja ettd useat pienet kunnat turvau-
tuvat ostopalveluun. Sisiilmastotydryh-
mit kokoontuvat piisiintdisesti tarvit-
taessa, toiminnan kannalta terveydensuo-
jeluviranomainen oli usein ratkaisevassa
asemassa kokoonkutsujana. Vastaukset
kattavat alueellisesti yli 60 % koko Suo-
men alueesta ja tietojen hankintaa jatke-
taan yhi.

VERTAISTUKI TOIMII TAMPEREELLA

SAMANKALTAISET KOKEMUKSET PITAA JAKAA

Tampereella aloitti toimintansa
Asumisterveysliitto AsTe:n
aloitteesta viime vuoden
marraskuussa asumisterveyden
vertaisryhma. Vertaisryhma
tarjoaa kokemusten vaihtoa ja
mahdollisuuden toistensa
tukemiseen.

sunnon osto on yksittdisen ihmisen
kannalta katsottuna elimin merkit-
tdvin ja suurin hankinta.

Mitd tehdi ja kuka auttaa, kun dsket-
tdin ostettu koti osoittautuu pian muu-
ton jilkeen todettujen rakennusvirheiden
ja homevaurioiden takia asumis- ja ehki-

pd korjauskelvottomaksi — oma ja lasten
terveys rapautuu, ei ole paikkaa mihin
menni, vastuukysymykset ovat episelvii,
riidat ja oikeuskisittelyt venyvit vuosien
mittaisiksi? Avuttomuus ja toivottomuus
iskeviit helposti.

Ihmiset jaksavat toistensa avulla parem-
min arjessa ja selvidvit eteenpiin vaikeassa
elimintilanteessa. Jokaisella ongelman
kokeneella on jotain annettavaa ja saata-
vaa vertaisryhmissi.

Jaetaan kokemuksia, voidaan kysyi
kohtalotovereilta ja annetaan muille apua
ja neuvoja omien kokemusten pohjalta.
Usein joukossa on joku, joka on kokenut
samoja asioita ja keksinyt niihin ratkai-
suja, joita muutkin voisivat hyddyntii.

Ryhmiissi on keskimiirin kymmenen

ihmisti koolla joka toinen kuukausi. Yksi
ryhmin jidsenisti on pystynyt jirjesti-
miin jo vakiintuneen kokoontumispai-
kan.

"Kaikki ovat aktiivisesti mukana. Ryh-
missd syntyy ajatuksia ja uusia ideoita,
joista viimeisin on oma nettikeskustelu-
palsta. Ajatus onkin jo toteutunut osoit-
teessa www.geocities.com/hometalo”,
kertoo Riitta Konttinen, joka on muka-
na kokoontumisissa AsTe:n edustajana.
Riitta on ollut perustamassa ryhmii psy-
koterapeutti Marja- Liisa Dunderin kans-
sa. Materiaalia voi toimittaa sihkdpostil-
la hometalo@jippii.fi.

Vertaistukitoimintaa laajennetaan kiy-
tettidvissi olevien resurssien mukaan.

sumisterveysliitto
stery

*



SisAILMASTOSEMINAARI 2004 DipoLi, Espoo 17.-18.3.2004

KUNTOTARKASTUKSET TUTKAILTAVANA

KOSTEUS- JA MIKROBIVAURIOITA MYOS KUNTOTARKASTETUISSA ASUNNOISSA

Asunto on yksittaisen
ihmisen eldaman suurin
hankinta ja sen kunto
vaikuttaa ihmisen tervey-
teen, turvallisuuteen

ja talouteen.

suntokaupan yhteydessi tehti-

vin kuntotarkastuksen on tar-

koitus vahvistaa niin myyjin
kuin ostajankin asemaa. Tarkastuksella
pyritiin selvittimiin asunnon kunto sekd
oikean hinnan miirittimiseksi ettd kau-
pan jilkeen ilmenevien ikivien yllitysten
ja riitatilanteiden vilttimiseksi. Asumis-
terveysliitto selvitti asiakasaineistoonsa
pohjautuen asuntokaupan kuntotarkas-
tustoimintaa. Hannele Rimo kertoi Asu-
misterveysliiton selvityksestd Sisdilmasto-
seminaarissa tiydelle salille.

ONKO KUNTOTARKASTUS
AINA KUNNON TARKASTUS?

Otannassa oli mukana 256 kotia, joissa
asukkaita oli yhteensi 841. Kaupat oli
tehty padosin 1998-2003. Asunnot oli-
vat sekd omakotitaloja, rivitaloja ettd ker-
rostalohuoneistoja. Kauppahintojen vaih-
teluvili oli 34 000-505 000 euroa. Osta-
jille oli tullut terveydellisi, psykososiaa-
lisia ja taloudellisia ongelmia muuton jil-
keen havaittujen virheiden takia.

— AsTeen asiakkaiksi tullaan vasta vai-
keuksien kohdattua, miki on otettava
huomioon selvityksen tulosten tulkinnas-
sa, kertoi Rimo.

Tarkastelluista kohteista oli kuntotar-
kastettuja 130. Niisti AKK-kuntotarkas-
tajan pitevyyden omaava (7 piivin pe-
rehdytys ja tutkintokoe) oli tarkastanut
61 ja muu rakennusalan ammattilainen
69 kohdetta. Niissid asunnoissa oli suu-
riakin korjauksia vaativia, kaupan jilkeen
ilmenneiti vaurioita. Korjauskustannuk-
set ovat osoittautuneet erittiin suuriksi
verrattuna asunnon hankintahintaan.

Hurjaush ustannusarvio
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Kustannusten osuus hankintahinnasta %

Dsuus tutkittujen kauppaojen lukumaarésta %

1. Korjauskustannusarvio oli 77
tapauksessa 36 % ostohinnasta

2. Korjauskustannusarvio oli 38
tapauksessa 70 % ostohinnasta

3. Korjauskustannusarvio oli 15
tapauksessa 100 % tai yli.

ALKUPERAINEN AJATUS HAMARTYY

Nykyisin asuntokaupan yhteydessi teh-
dddn miltei aina kuntotarkastus, jolla on

kiistaton vaikutus kauppahintaan. Tarkas-
tuksen tilaajaksi on tavallisimmin ilmoi-
tettu myyji, mutta sen suorittaa kuiten-
kin kiinteistovilitysliikkeen vakiintunees-
ti kidyttimi kuntotarkastaja — ilman ettd
sen paremmin myyji kuin ostajakaan ovat
vaikuttaneet tarkastajan valintaan tai edes
tienneet, ettd olisivat voineet sithen vai-
kuttaa.

Alkuperiinen ajatus on ollug, ettd kun-
totarkastuksella tuotetaan riippumaton-
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ta tietoa tarkastettavan kohteen rakennus-
teknisesti kunnosta, korjaustarpeista ja
mahdollisista vaurioriskeisti vilineeksi
asuntokaupan osapuolille. Menettely tur-
vaisi kaupan, vihentiisi merkitcivisti
asuntokauppariitojen lukumiiri ja lisisi
ostajan ja myyjin oikeusturvaa. Ostajan
ja myyjin tulisi voida luottaa kuntotar-
kastusasiakirjan sisiltoon ja sen tulisi olla
muodoltaan sellainen, ettd maallikkokin
osaisi tulkita siti.

Kuntotarkastustoiminta ei tillaisenaan
vastaa sitd, mitd siltd on alun perin odo-
tettu. Kiinteistonvilityksen ja kuntotar-
kastuksia tekevien yritysten mahdollisiin
kytkentsihin on syyti kiinnictdd huomio-
ta. Paras ammattitaito on usein kuntotar-
kastajilla, joilla on vahva tausta kiytin-
nén rakentamisessa, mm. pientalotys-
maalla pitkddn alalla toimineilla raken-
nusmestareilla ja -insinéoreilld. T4lld het-
kelld ei AKK-pitevyys tuo riitcdvisti lisi-
arvoa.

*

Tarkastajien ammattitaidossa on puut-
teita seki terveyteen liittyvissi, teknises-
si ettd juridisessa tietoudessa. Tarkastus-
toiminnan puutteet liittyvit my®s sithen,
ettd toiminnalla ei ole viranomaisstatusta
eiki viranomaisvalvontaa. Vastuukysy-
mykset ovat episelvid ja tarkastajalla voi
olla riippuvuussuhteita johonkin kaupan
osapuoleen.

TAVOITTEENA LAADUKAS JA
USKOTTAVA KUNTOTARKASTUS

Kuntotarkastuksen tulee antaa objektii-
vista ja luotettavaa tietoa kaupan kohtees-
ta kaupan osapuolille. Siksi jirjestelmin
tulisi olla mahdollisimman luotettava ja
aukoton.

Valtionhallinnon piiristd tulisi 16ytyi
vastuunottajaksi asiantuntijaorganisaatio,
joka toimisi yhteistydssd koulutus- ja tut-
kimusyhteisdjen kanssa.

Tarkastustoiminnan uskottavuuden

[T 1T ||

vuoksi tarvittavat vilttimittomic muu-
tokset tulisi tehdd pyrkien siilyttimiin
AKK-jirjestelma. Sitd tulisi kuitenkin
kehittdd merkittdvisti, ilman ettd alalla
toimivat yritykset olisivat keskeisini toi-
mijoina.

Tarkastusty® tulisi organisoida samaan
tapaan kuin kauppakamarien HTT-jir-
jestelmid — auktorisointi tulisi jirjesti,
luoda valitusmenettely- ja vahingonkor-
vausohjeisto, jirjestdd tarkastusten laa-
dunvalvonta ja luoda esteellisyys- ja erot-
tamissdinnokset.

Kuntotarkastukset tulisi dokumentoi-
da ja rekisterdidd kuten rakennusluvat,
jotta ne voitaisiin mydhemminkin tarvit-
taessa jiljittdd. Kuntotarkastuksiin ja tar-
kastajan tyshon liittyy lukematon mairid
erilaisia huomioon otettavia seikkoja. Tar-
koituksenmukaisin tapa hoitaa asia olisi
luoda kokonaan uusi "kuntotarkastusla-
ki”, jossa otettaisiin huomioon riittdvin
laajasti kaikki kuntotarkastuksiin liittyvi.

ASUMISTERVEYSLIITON
KUNTOTARKASTUSSELVITYS

Pikku Ruubput

ASUMISTERVEYSPAIVA
TERVEYDENSUOJELUSTA

MIELENKIINNON KOHTEENA

Asumisterveysliiton tekemi selvitys on nostanut
kuntotarkastusasian mielenkiinnon kohteeksi mo-
nissa asumiseen ja rakentamiseen liittyvissi yhte-
yksissd keviin aikana.

Sisdilmastoseminaarin jilkeen Hannele Rimé kut-
suttiin kertomaan asiasta mm. Valtakunnallisille
terveys- ja tydsuojelutarkastajien opintopiiville,
jotka jdrjestettiin Joutsassa toukokuussa. Myos
Suomen Kaukolimpé ry:n Toukopiivien ja Tek-
nisen asiakastuen piivilld toukokuun puolivilissi
oli Hannele Rimélli puheenvuoro asiasta otsikolla
Talo terveeksi kuntotarkastuksella.

Molemmissa tilaisuuksissa oli runsas ja asiantun-
teva kuulijakunta, jonka vilitykselld viestid kun-
totarkastusten tirkeydestd ja valvonnan tehosta-
misesta saadaan eteenpiin.

VASTAAVILLE

Eteld-Suomen liininhallituksen sosiaali- ja terve-
ysosasto jirjesti viime vuoden lopulla Lahden ai-
kuiskoulutuskeskuksessa Asumisterveysteemapii-
vin lddnin alueen kuntien/kuntayhtymien ympi-
ristoterveyshuollon terveydensuojelusta vastaavil-
le ja muille viranomaisille seki asiasta kiinnostu-
neille. Mukaan oli ilmoittatunut auditoriollinen
yleisoa.

Johtaja Risto Aurola sosiaali- ja terveysministeri-
ostd selosti uutta asumisterveysohjetta ja Asumis-
terveysliiton Hannele Rimé referoi asukkaiden ko-
kemuksia viranomaisorganisaatiosta seki valotti 14-
hinni terveystarkastajille keinoja kiyttid rakennus-
tekniikkaa, rakennuksen mikorobiologiaa ja puu-
tuholaistietoa asunnon tarkastuksissa.

Jdrjestivid organisaatiota edustivat sosiaalineuvos,
ladninlddkari Kirsti Riiheld ja ylitarkastaja Irma
Kanninen Eteld-Suomen lddninhallituksesta.
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VAALI MUUTAKIN KUIN ASUMISTERVEYTTA

Terveyden edistamisen keskus
palkitsi Helsingin Talvipuutar-
hassa 30.3. vuoden parhaana
terveysaineistona Kiti Mullerin
tietopokkarin Aivokutinaa.
Kilpailussa oli mukana 98
terveysaineistoa. Aivokutinaa
-kirjan julkaisija on Tyoterveys-
laitos. Aivokutinaa on helppo-
tajuinen ja innostava, mutta
tinkimaton oikean tiedon
suhteen.

— Thmiset ovat kiinnostuneita aivojen toi-
minnasta, mutta asiasta kirjoitetaan usein

litan vaikeasti tai liian tylsisti, Miiller sa-
noo.

Miiller on huolissaan ihmisten jaksa-
misesta nykypiivin kiivastahtisessa tyo-
elimissi. Ihmisten vuorokautisen ydunen
miird on vihentynyt sadassa vuodessa
keskimiirin 1,5 tuntia, vaikka aivojen
kiisiteltivinid olevien virikkeiden miiri on
moninkertaistunut. Liian moni unohtaa
omat rajansa ja laiminly® levon.

— Oppiminen vaatii riittdvisti lepoa.
Unen aikana aivot tankkaavat energiaa ja
uudet asiat painuvat muistin rakenteisiin.
Vireys ja oppimiskyky siilyvit lipi eld-
min, kun aivoista huolehditaan hyvin ja
ne pysyvit terveini. Muista antaa aivoil-
lesi tditd, jotta niiden hermoverkostot
vahvistuvat ja synnyttivit uusia kytksk-

sid ja uutta osaamista. Sosiaalinen vuoro-
vaikutus kehittii aina. Ja muista antaa
aivoillesi riittdvisti unta ja lepoa, kehot-
taa Kid Miiller.

Terveyden edistimisen keskuksen ko-
tisivuilta www.health.fi 18ytyy lihes 600
terveysaineistoa laajasti terveyden ja hy-
vinvoinnin eri alueilta. Aineistot ovat kai-
kenikiisille tarkoitettuja vauvasta vaariin
seki eri alojen ammattilaisten kiyttoon
piivitddiseen tydhdn. Uusin Terveysaineis-
tot 2004 opas ilmestyi maaliskuussa.

Liihde: Terveyden edistimisen keskus / tiedote
30.3.

Asumisterveysliitto on Terveyden edistimisen
keskuksen jisen.

MILTA MEISTA TUNTUU?

Asumisterveysongelmien kanssa tekemisiin joutuneet ovat omakohtaisesti joutuneet
kokemaan asioita, joita eivit tienneet olevankaan — eivitki olisi koskaan halunneet
tietddkain. Kaikilla on kuitenkin oma selviytymisstrategiansa, useimmat nousevat
tuhkasta (niissd tapauksissa mikrobikasasta) kuin Feniks-lintu vanhassa tarussa.

_gg =~
L N/ ow ©
- e e

\
R

Eldméd mausterlla

A U
CT"p‘li\'
)

tusvunutta muuria
ympd’rz/[d’nlﬁ

Taistelu Iﬁmlbyyofen puo[es/a
olf saanul kasvaltamaan

muurin.

HHauraan muurin varyorssa

ol7 b 2y0d o[[a,
CE ithed

° barpalo byyneleiti.
N b
G

j&'&é[[e il timd mabidollisuus.

Rakensin ifsecini (Sd'[@//da" /y@ zﬁm[syy/een ) o
uuleen pdrvddn menellimdlld lorvoaan.

antaen @y nellen %ﬂnefee/ sulattival

vrerid muurin [app aleita

a[asp oskia. rakentaen minua

%yn eleet limmittivit kokonarseksi

/a“//een herran bobitaamaan
eldmén /apagfumien

epa"oz%euafenmuéaisuus.

gﬁmzbyy& jdr vabvana balliona
/'a/[o/eni alle,

olin osa sitd.

Aurinko /001'5/01'

Jja nauru tul forvon scvelebsi

(/)I'UOAAI' ]Il'llﬂell

ssdilmavateraant

sumisterveysliitto
8 ste ry

| *



