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SISALTO Auttaako kukaan asunnon
3 Julkisten tilojen omistajaa tai rakentajaa?

korjauksiin vauhtia

Valtioneuvoston Terveet tilat 2028 -hankkeesta on julkaistu toimenpide-
ohjelma "Terveiden tilojen vuosikymmen”. Kauan odotettu hanke on tdrked,
ja se tuo toivottavasti tulevaisuudessa todellista apua kaikille koulujen, pdiva-
kotien, sairaaloiden ym. julkisten rakennusten sisdilmasta karsiville ja sairastu-
neille lapsille ja aikuisille.

4 Kuoriainen tuhosi
lattiat, hiiri teki talosta
asuinkelvottoman

6 Haitta-ainetutkimus

paljastaa vaaralliset aineet Valtava pettymys on kuitenkin se, ettd tastd ohjelmasta puuttuu kokonaan
asunto- ja pienrakentaminen. Ohjelmassa ei edes pyritd helpottamaan ko-

7 Sisdilmaongelmat deissaan sisdilman epdpuhtauksille altistuneiden lohdutonta tilannetta. Asun-
altistavat muuttuvalle tojen homeongelmista kérsivat voivat pahimmassa tapauksessa menettaa
coctailille kodin, terveyden ja tyokyvyn lisaksi myds kaiken omaisuutensa vaatteineen

ja irtaimistoineen. Jaljelle saattaa jaédda vain asuntolaina ja muut suuret velat
korjausyritysten tai raastavien oikeudenkdyntien seurauksena. Mitdan toimivia
turvaverkkoja heillé ei ole.

8 Perusrakenteeltaan hyva
talo kannattaa korjata

11 Teemalomat 2018 Olen tydssani joutunut kohtaamaan monia jarkyttavid ihmiskohtaloita. Helsin-

gin yliopiston sosiaalipsykologian laitos teki Asumisterveysliiton asiakaskun-

12 Vertaistukiryhma nan parista jo vuonna 2002 tutkimuksen omistusasunnon homeongelman
Palveleva puhelin aiheuttamista kokonaisvaltaisista vaikutuksista.

Kodin, ja sen mukana oman menneisyyden, menettdminen johtaa perustur-
vallisuuden jarkkymiseen. Yli kolmannes tutkimukseen osallistuneista poti
kohtalaista tai vaikeaa masennusta. Viidennes kyselyyn vastanneista koki, ettd
olisi parempi olla kuollut, ja joillakin vastanneilla oli suunnitelmia itsemurhan
toteuttamiseksi.

Helsingin yliopiston tutkimus "Homeongelma ja sen psy-
kososiaaliset vaikutukset”toimitettiin ao. ministeridille,
ja sen seurauksena saatiin korjausavustusmenettely
asunnon terveyshaitan poistamiseksi. Nykyhallitus
on kuitenkin ehtinyt jo poistaa tédmankin avun, eika
sekaan riittdnyt vaan samalla poistettiin rakennus-
valvontaviranomaiselta lakiin perustuva opastus- ja
neuvontavelvollisuus. Tulevaisuus ei ole tuomassa
mitddn uutta helpotusta tai toivoa kotien homeon-
gelmista karsiville.

Hannele Ramo

Sertifioitu rakennusterveys-
asiantuntija VTT05/020
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Julkisten tilojen

korjauksiin vauhtia
hallituksen karkihankkeella

Terveiden tilojen
vuosikymmen -toimen-
pideohjelman tavoitteena
on edistaa hyvinvointia ja
terveytta arkiymparistossa.

"Home- ja kosteusvaurioiden inhi-
milliset ja taloudelliset kustannuk-
set ovat valtavat. Pdivittdin jopa
172 000-259 000 lasta, nuorta, opet-
tajaa ja hoitajaa altistuu ndille vau-
rioille kouluissa ja pdivikodeissa.
Lisdksi hoitolaitoksissa altistuneiden
mddrd on pdivittdin 36 000-47 000.

Eduskunnan tarkastusvaliokunnan
viime vaalikaudella tekemdn mietin-
non mukaan kosteus- ja homevau-
rioiden kansalliset terveyshaittakus-
tannukset ovat 450 miljoonaa euroa
vuodessa. Rakennusten korjausvelan
arvioitiin olevan 30-50 miljardin eu-
ron suuruusluokkaa.”

Lainaus on kunta- ja uudistusmi-
nisteri Anu Vehvildisen kolumnista
syyskuussa 2017.

Ongelman ratkaisemiseen tarvi-
taan uusia tyokaluja, joista yksi on
valtioneuvoston Terveiden tilojen
vuosikymmen -toimenpideohjelma.

Kestavat kdytannot
alalle

Helmikuussa 2018 valmistuva toi-
menpideohjelma kokoaa ajantasai-
seen tietoon perustuvan toimivan
mallin rakentamiseen ja rakennusten
yllapitoon.

Pdaministeri Juha Sipilidn asetta-
maa hankeryhmii johtaa ministeri
Kimmo Tiilikainen, ja toimenpide-
ohjelman paitavoitteena on julkisten
rakennusten tervehdyttiminen.

- Toimenpideohjelmalla pyritddn
saamaan aikaan muutoksia tilojen si-

Hannele Ram&

sdilmaongelmien kisittelyyn jo talld
hallituskaudella. Ohjelmalla haetaan
uusia, innovatiivisia ja kestévid toi-
mintatapoja, jotka nakyvit pysyvini
rakenteellisena muutoksena alalla,
hankkeen valmistelijat toteavat.

Sisdilmaongelma on laaja-alainen
ja moniulotteinen.

- Sen Kkisittelyyn tarvitaan yhteis-
ymmarrystd, yhteistyotd ja tietoa.

Julkisen sektorin
toimintamallit uudistuvat

Kuntaministeri Anu Vehvildinen
nostaa yhtend hankkeen toimenpi-
teend esiin kunnille valmisteltavan
tilamenojen kannustinjirjestelmén,
jonka avulla innostetaan kuntia te-
kemiin tarpeellisia ja perusteltuja

purkupiitoksia.

- Purkuavustukset sisdltdvaan
kannustinjérjestelméddn liitetdén to-
dennikoisesti rakennusterveyteen ja
sisdilmaan liittyvid elementtejd. Ta-
voitteena on, ettd kannustinjérjestel-
mén ensimmaéisen vaiheen kiyttoon-
otosta voitaisiin padttii vuodenvaih-
teessa, Vehvildinen toteaa.

Kannustinjirjestelmén osalta on
hinen mukaansa myds selvitettavi,
voisiko se pitdd sisallddn kuntien yh-
teistyotd seka julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin yhteisty6ti edis-
tavid tekijoita.

Valtiovarainministeriossd on jat-
koselvityksen kohteena lisiksi muun
muassa elinkaari- ja allianssimallien
laajempi kayttaiminen julkisessa ra-
kentamisessa. 0
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Kuoriainen tuhosi lattiat, hiiri

Tuholaisten ldsndaoloon on
syyta puuttua ajoissa.
Kosteat rakenteet, avoimet
tuuletusaukot ja raot ovat
tervetulotoivotuksia
rakennusten tuholaisille.

Sekd vakituisissa ettd vapaa-ajan ra-
kennuksissa yleisimmin asialla ovat
jyrsijit, jotka nakertavat rakenteita
padstikseen taloon sisille. Samalla
ne voivat vioittaa rakennuksen eris-
teitd ja sdhkojohtoja.

Jyrsijat my6s likaavat ulosteillaan
rakennusta ja kalusteita.

— Pahimmassa tapauksessa hiiren
virtsasta, joka haisee voimakkaasti,
voi saada jopa allergisia reaktioita, ja
sen vuoksi voidaan joutua uusimaan
eristeitd ja puurakenteita, kuvaa
Luonnonvarakeskuksen asiantuntija
Bengt Lindqvist.

Myos oravat voivat talon ullakolle
pédstessddn aiheuttaa tuhoa ylapoh-
jan eristeille.

Muurahaiset, 1lihinna hevosmuu-

rahaiset, voivat aiheuttaa rakennuk-
selle vaurioita. Muut puutuholaiset
vaativat yleensd jonkinlaisen kos-
teusvaurion, jotta ne iskisivdt puura-
kenteisiin.

— Jos hevosmuurahaisten liasni-
oloon ei puututa ajoissa, ne aiheut-
tavat huomattavia vaurioita raken-
teille, ja seurauksena on rakenteiden
kantavuuden heikkeneminen. Sama
koskee muita rakennuspuutuholaisia
(muun muassa erilaisia jumikuoriai-
sia), mutta niiden aiheuttamat tuhot
etenevit huomattavasti hitaammin
kuin hevosmuurahaisten aiheutta-
mat.

Kosteat rakenteet
houkuttelevat

Asiantuntija Bengt Lindqvistin tar-
kein neuvo hyonteistuhojen estd-
miseen on rakennuksen pitiminen
kuivana.

- Vesikaton on oltava ehjd ja réys-
tadt kunnossa ja puhdistettuina. Ra-
kennuksen pitdd tuulettua myos tal-

vella, vaikka se olisi kylmilldan, ettei
kosteutta tiivisty rakenteisiin.
Tuuletusaukot on syytd varustaa
verkoilla, mieluiten metalliverkoilla,
etteivit erilaiset hyonteiset, jyrsijit ja
linnut paise niiden kautta sisitiloi-
hin. Edelld mainittujen lisdksi sisdti-
loihin saattavat yrittdd paistd muun
muassa oravat, lumikot ja lepakot.

B Keino hyonteistuhojen
estamiseen on rakennuksen
pitaminen kuivana.

- Mahdolliset rakennuksen raot-
kin on syyti varustaa metalliverkoil-
la tuholaisten sisddnpéddsyn estami-
seksi.

Tuholaiset voivat
vieda voiton

Luonnonvarakeskuksen asiantun-
tija Bengt Lindqvist tietdd esimerk-
kitapauksia, joissa sekd jyrsijdt ettd
hyo6nteiset ovat vieneen voiton ra-
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teki talosta asuinkelvottoman

kennuksen omistajasta.

- Mieleen tulee jyrsijitapaus, jossa
hiiret olivat saaneet mellastaa vilika-
tossa ja viliseinissd sen verran pahas-
ti, ettd rakennus oli kdytdnnossd asu-
miskelvoton. Voimakas hiirenvirtsan
haju tuntui heti kun astui sisélle tuu-
likaappiin. Vain muutama kuukausi
aikaisemmin talon ostaneet asukkaat
joutuivat muuttamaan pois, koska
saivat hengitystieoireita “sisdilmaon-
gelmien takia”.

Lindqvistin kohtaamissa tuhota-
pauksissa syyllisid ovat myos hyon-
teiset.

- Hevosmuurahaiset olivat saaneet
tehdd talossa tuhojaan ilman etté
sithen oli puututtu. Lopulta kanta-
vat rakenteet alkoivat pettdd ja lattia
painua. Talossa asuttiin kuitenkin
jatkuvasti.

Toisessa tapauksessa asialla olivat
jumikuoriaiset.

- Ne olivat tdysin tuhonneet raken-
nuksen lattiarakenteet. Sisitiloissa ei
juurikaan uskaltanut kivelld ilman,
ettd pelkisi lattioiden pettdvin. Syy
tdhdn oli se, ettd rossipohjaisen ta-
lon sokkelissa olevat tuuletusluukut
oli ly6ty umpeen kuusi vuotta aikai-
semmin. Kosteus oli noussut raken-
teisiin, joihin jumikuoriaiset sitten
olivat iskeneet ja aiheuttaneet valta-
vaa tuhoa. 0
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Rotan hammas pystyy jopa betoniin

» Suomen eldimist6on kuuluu parikymmenta jyrsija- taa huomattavaa vahinkoa rakenteille, kaapeleille
lajia, joista yleisimpia ovat rotat, hiiret ja myyrat. ja laitteille. Ne pystyvat hampaillaan jyrsimaan
« Elinympariston muutoksista huolimatta rotat ja puuta, muoveja, pehmeita metalleja ja jopa
hiiret pyrkivat jatkuvasti I16ytamaan ratkaisuja, betonia.
miten jakaa muonavaroja ihmisten kanssa. « Tehokkaaseen rotantorjuntaan kuuluvat ennakoiva
« Ne syovat vain pienen osan elintarvikkeista tai torjunta, erilaiset loukut ja syottilaatikot.
niiden raaka-aineista, mutta saastuttavat ulosteil- « Ennakoivaa torjuntaa ovat rakenteiden tarkastami-
laan paljon suurempia maaria. nen, siivous, jatehuolto ja tiiviit elintarvikeastiat.

» Rotat suosivat kosteita, maanlaheisia asuinpaikko-
ja ja kaivavat itselleen myds maanalaisia kdytavia.

« Paastakseen ruoka-apajille saattavat rotat aiheut- el e )
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Haitta-ainetutkimus paljastaa
vaaralliset aineet

Haitta-ainetutkimuksilla
selvitetdadn, missa raken-
nuksen osissa tai teknisissa
jarjestelmissa saattaa olla
terveydelle ja ympéristolle
vaarallisia tai haitallisia
aineita ja rakennustarvikkeita.

Tutkimuksen jilkeen laadittavassa
raportissa esitetddn vaarallisia ai-
neita sisdltdvien materiaalien sijainti
janiiden lajit. Raportti pita4 sisdlldan
selostuksia, sijaintipiirustuksia ja va-
lokuvia.

- Haitta-ainetutkimuksen rapor-
tissa otetaan kantaa siihen, onko
rakennuksen haitta-aineista véliton-
td vaaraa rakennuksen kayttgjille,
millainen vaikutus haitta-aineilla
on korjaus- tai purkutyontekijoiden
ty6turvallisuuteen ja purkumene-
telmiin, miten haitta-ainepitoinen
purkujite lajitellaan ja loppusijoite-
taan seki siihen, onko rakennuksen

haitta-aineilla vaikutusta rakennuk-
sen vilittdmadn ymparistoon, listaa
Vahanen Rakennusfysiikka Oy:n tii-
mipéillikko Jarno Komulainen.

Aistinvarainen arviointi

ei ainariita
Haitta-ainetutkimuksen tekijalta
vaaditaan kokemusta haitta-ainei-
siin liittyvistd kuntotutkimuksista
sekd ymmarrysta rakenteista ja ra-
kennusmateriaaleista. Haitta-aine-
tutkijan on oltava myos tietoinen
voimassaolevasta lainsdididnnosti
ja laboratorioiden analyysimenetel-
mistd.

- Mahdollisesti haihtuvien haitta-
aineiden, kuten PAH-yhdisteiden,
tulosten tulkinnassa on huomioitava
myds se, onko rakennusmateriaalin
haihtuvilla yhdisteilld mahdollisuus
vaikuttaa tutkittavan kohteen sisiil-
man laatuun - esimerkiksi ilmavuo-
tomittauksin.

Taustatietoa
tarjouspyyntoon

Haitta-ainetutkimus kannattaa teet-
tdd jo hankesuunnitteluvaiheessa,
silla sen tulokset saattavat vaikuttaa
my6s hankkeen toteutettavuuteen ja
korjausratkaisuihin.

- Haitta-ainetutkimuksen tar-
jouspyynnon yhteydessd on suosi-
teltavaa kertoa, millaista hanketta
rakennukseen ollaan suunnittele-
massa, ja toimittaa samalla tarvit-
tavat ldhtotiedot. Talloin kunto-
tutkijat osaavat suhteuttaa haitta-
ainetutkimuksen laajuuden oikein
ja tarjousten hinnat ovat vertailu-
kelpoisempia.

Tiimipaallikké Jarno Komulainen
muistuttaa mydos, ettd haitta-ainetut-
kimus on rakenteita rikkova tutki-
mus, joten tilaajan on varauduttava
sithen, ettd tutkimus saattaa aiheut-
taa esteettistd haittaa. 0

Rakennusmateriaaleista yleisimmin Ioytyvat haitta-aineet

» Asbesti (yleisnimitys usealle luonnos-
ta saatavalle kuitumaiselle silikaatti-
mineraalille). Lainsddadannossa on
asbestikartoitus asetettu pakolliseksi,
jos rakennus on valmistunut ennen
vuotta 1994.

« PCB-yhdisteitd on kdytetty paaasiassa
julkisivujen elastisissa saumamassois-
sa sekd maanvastaisten rakenteiden
maaleissa. Osa kondensaattori6ljyis-
ta sisalsi PCB-yhdisteitd, joten PCB-
yhdisteitd saattaa I6ytya teknisten
tilojen rakenteisiin imeytyneing, jos
tiloissa on tapahtunut 6ljyvuotoja.

« Kivihiilitervasta valmistetut tai silla
kyllastetyt rakennusmateriaalit saat-
tavat sisaltaa PAH-yhdisteita. Tavan-
omaisimpia kivihiilitervatuotteita
ovat bitumisivelyt, kermimaiset tuot-

teet sekd rakennuspaperit ja -pahvit.
Myds asfalttirakenteet saattavat
sisaltda PAH-yhdisteita. PAH-yhdiste-
pitoisia aineita on kdytetty myos
puun kyllastamiseen.

« Rakennusmateriaaleista valuasfaltti-
rakenteet sisaltavat oljyhiilivetyja.

- Oljyhiilivetyjen esiintyminen raken-
teissa johtuu yleisimmin rakennuk-
sessa tai sen ymparistossa tapahtu-
neesta Oljyvuodosta tai -vahingosta.

» Metalliyhdisteita on kaytetty kor-
roosionestoaineissa, maaleissa ja pes-
tisideissa (tuhoeldinten, tuhosienten
ja rikkakasvien torjuntaan kdytettavis-
sa kemikaaleissa).

« Lyijy-yhdisteita on kaytetty elastisten
saumamassojen kovettimissa.

» Metallisuoloja on kaytetty puun-
kyllasteissa.

« Nykyaan haitallisiksi luokiteltujen
aineiden kaytto rakennusmateriaa-
leissa oli suhteellisen yleista viela
1970-luvun loppuun saakka. Suurin
osa ndistd haitallisista aineista on
sitoutuneina rakennusmateriaalei-
hin, eika niista ole yleensa kayton
aikaista vaaraa.

« Tarkempaa tietoa mahdollisesti
haitta-ainepitoisista rakennusaineis-
ta ja -tarvikkeista seka tutkimusten
tarjouspyynndista ja kilpailuttami-
sesta |6ytyy Rakennustieto Oy:n jul-
kaisusta RT 18-11244 Haitta-ainetut-
kimus. Tilaajan ohje.
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Sisai

Tarkeinta on tunnistaa ja
poistaa oireita aiheuttava
olosuhde eli tutkia rakennus
kokonaisuutena.

Rakennusten mikrobiologisille epi-
puhtauksille ei ole olemassa terveys-
perusteisia toimenpiderajoja.

Kiaypd hoito 2016 -suosituksessa
todetaan, ettd mikrobeilla on rooli
terveysvaikutusten synnyssd, mut-
ta mikdan yksittdisen mikrobin tai
mikrobiologisen tekijan mittaus ei
selitd terveysvaikutuksia.

Oireiden takana voi olla eri altistei-
den yhteisvaikutuksia, ja lisdksi ih-
misten vasteet poikkeavat toisistaan.

Ei ole olemassa myoskddn yhtd
“hometalosairautta”, vaan joukko
oireita joiden takana voi olla myos
muita syita.

- Oleskelemisen kosteus- ja ho-
mevaurioituneessa rakennuksessa
tiedetddn olevan yhteydessd lisddn-
tyneisiin hengitystieoireisiin ja -in-
fektioihin, astmaan ja astmaoireiden
pahenemiseen, toteaa tutkimuspro-
fessori Anne Hyvirinen THL:n ym-
paristoterveysyksikosta.

Hinen mukaansa sisdilmaongel-
mien selvittelyssd tarvitaan uusia
menetelmid, mutta kiyttéonotto
edellyttdd niiden laajaa ja kriittistéd
testaamista erilaisissa toimintaym-
péristoissa.

— Testaamista on tehtdvd toisten
menetelmien rinnalla. Esimerkiksi
toksisuusmittausten toimivuus ja
soveltuvuus tulee arvioida tarkasti.
Tarvitaan riippumaton toksikologi-
nen arvio siitd, mista erilaiset toksi-
suutta mittaavat menetelmit kerto-
vat ja misti eivit.

Yksittdinen mikrobiloydos
ei riitd

Mikrobinaytteilld osoitetaan mikro-

bikasvu rakenteissa ja pinnoilla tai
mahdollinen mikrobiologinen epi-
puhtausldhde osana kokonaisuutta.

- Mikrobilajisto antaa lisdinfor-
maatiota rakennuksen tutkimusko-
konaisuuteen. Jos se viittaa epitaval-
liseen lihteeseen, on lihde tunnistet-
tava.

Yksittdisille mikrobilajeille ei ole
toimenpiderajoja.

Mikrobien maiérittiminen eri-
tyisesti rakennusmateriaaleista on
siis osa sisdilmastoselvitystd, jonka
tavoitteena on epdpuhtauslihteen
paikallistaminen ja altistumisen ar-
viointi.

- Toimenpidesuositusten tulee pe-
rustua sisdilmaongelman kokonais-

Imaongelmat altistavat
muuttuvalle cocktailille

vaikuttaa myos sen kesto, eli oliko
altistuminen toistuvaa ja pitkikes-
toista vai kertaluontoista ja lyhytai-
kaista.

- Kayttédjien kokemat oireet ja sai-
rastuvuus painottavat kiireellisyytta.
Rakennuksen terveydellistd merki-
tystd arvioitaessa tarvitaan yhteis-
ty6hon sekd terveydenhuollon etté
altistumisolosuhteiden ammattilai-
sia, tutkimusprofessori Anne Hyvi-
rinen muistuttaa.

Herkkyys saada oireita
on yksilollista

Tiedot siitd, mitka tekijat yhdessé
tai erikseen selittivit rakennuksen

B "Rakennuksen terveydellista merkitysta arvioitaessa
tarvitaan yhteistyohon seka terveydenhuollon etta
altistumisolosuhteiden ammattilaisia.”

valtaiseen arviointiin. Sisdilmanayt-
teet eivit pysty paikallistamaan on-
gelmaa, joten tarvitaan rakenteiden
tutkimista, Hyvdrinen kuvaa.

Altistumisolosuhteet
vaihtelevat

Altistumisolosuhteiden arviointi pe-
rustuu tutkittavien rakennusten tek-
nisten ja sisdilmastoselvitysten tulok-
siin, ei yksittdisiin mittauksiin.

- Kosteusvaurioituneen raken-
nuksen sisdilman laatua voivat
huonontaa homehtuneista ja kos-
tuneista materiaaleista vapautu-
neet mikrobiologiset ja kemialliset
epipuhtaudet, muut rakennuksen
epapuhtaudet sekd fysikaaliset olot,
kuten epidtyydyttidvd ilman kosteus
ja lampétila ja riittimdton ilman-
vaihto. Altistumme siis muuttuvalle
cocktailille.

Altistumisen todennikoisyyteen

kayttdjien sairastuvuutta, oireilua ja
hyvinvointia, ja miten, ovat vajavai-
set.

- Koska kokonaisuus on niin mo-
nimutkainen, on tirkedd tunnistaa ja
poistaa olosuhde, joka oireita ja sai-
rauksia voi aiheuttaa. TAimé onnis-
tuu parhaiten tutkimalla rakennusta
kokonaisuutena rakennus- ja ilman-
vaihtoteknisten ja mahdollisesti si-
sdilmastoselvitysten avulla.

Anne Hyvirisen mukaan tieddm-
me hyvin vihin “tosieldmén” sisd-
ilma-altistumisesta mikrobitoksii-
neille.

- Toksikologiset In vitro- ja In
vivo -tutkimukset tukevat oletusta,
ettd mykotoksiinialtistuminen voi
aiheuttaa terveyshaittoja. Tamén-
hetkisten tutkimusten mukaan al-
tistumistasot ovat hyvin pienid ja
sisdilmassa esiintyvien pitoisuuk-
sien yhteyttd terveyshaittoihin ei ole
todennettu. 0
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Perusrakenteeltaan hyva
talo kannattaa korjata

Hometalon voi saada
kuntoon asiantuntijoiden,
hyvan korjaussuunnitelman
ja valvonnan avulla. Myo6s
omasta jaksamisesta

pitaa huolehtia.

Anniina ja Jani Rinta-Nikkola etsi-
vit kohtuuhintaista isoa omakotita-
loa perheelleen. Eteld-Pohjanmaan
Ilmajoelta 16ytyi vuonna 1985 ra-
kennettu ja 1993 laajennettu talo,
joka vastasi perheen tarpeita niin
kokonsa, hintansa kuin sijaintinsa-
kin puolesta.

— Talosta tuli heti sellainen tunne,
ettd tdssd se on! Anniina Rinta-Nik-
kola muistelee.

Rinta-Nikkoloista tuli omakotita-
lon omistajia maaliskuussa 2015.

- Mahdollisia sisdilmaongelmia
emme osanneet peliti, silld luotim-
me kuntokartoitukseen, joka taloon
tehtiin ennen kauppoja. Kuntokar-
toittajan mukaan “ikdisekseen hyvi-
kuntoisessa talossa” ei ollut kiireel-
listd korjausta vaativia puutteita tai
vaurioita.

Kosteusmittauksissakaan ei todet-
tu poikkeavia kosteuspitoisuuksia.

Raportti laadittiin tarkastuksen
aikana tehtyjen silmdmaiirdisten
havaintojen, saatujen ldhtotietojen
sekd kosteus- ja pintamittausten pe-
rusteella.

- Kuntokartoittaja ei katselmuk-
sessaan puhunut talon riskiraken-
teista. Taloon ei tehty tuolloin raken-
neavauksia, emmekd ymmirtineet
sellaisia vaatia.

Haju jai
vaivaamaan

Talossa alettiin epdilld ongelmia ha-
juhaitan perusteella, kun perhe oli

asunut siind vdhin toista vuotta. En-
simmadisten rakenteita avaavien tut-
kimusten perusteella vikaa ei 16yty-
nyt.

Asia jai kuitenkin vaivaamaan ja
niinp4 taloa alettiin tutkia uudelleen
tammikuussa 2017, jolloin totuus
kunnosta alkoi paljastua.

- Sisdilma todettiin huonoksi ja
alapohjasta 16ytyi pitkille edennyt
mikrobivaurio. Talossamme oleva
haju oli asiantuntijoiden mukaan
hyvin voimakas, ja joku ihmettelikin,
miten olemme ylipddnsd kyenneet
asumaan siind.

Alapohja oli vaurioitunut koko-
naan noin sataneliisestd talon van-
hasta osasta. 1990-luvulla tehdyn
laajennusosan todettiin olevan kun-
nossa. Yldpohjasta 16ytyi vaurioita
pieneltd alalta.

Talon mikrobivaurioiden aihe-
uttajaksi on katsottu riittimdton ja
ylipaineinen ilmanvaihto sekd mah-
dollisesti rakennusaikainen kosteus
pohjalaatassa.

Asumisterveysliitosta
tarvittavaa apua

Rinta-Nikkoloiden mukaan talossa
on vieraillut monenlaista asiantun-
tijaa.

- Kunnan terveystarkastaja, home-
koira, useita rakennusalan ja kiin-
teistdjen kosteusvaurioiden tutki-
miseen perehtyneitd henkiloitd seké
rakennusterveysasiantuntija.

Prosessin melko aikaisessa vai-
heessa Anniina Rinta-Nikkola oli
yhteydessd Asumisterveysliittoon,
silla tilanne oli uusi eiké perhe tien-
nyt mitd tehdi.

- Hannele Riméltd saimme pal-
jon kullanarvoista tietoa ja neuvoja.
Hannele myo6s kdvi meilld, tarttui
talomme rakennuspiirustuksiin ja
muihin tarpeellisiin asiakirjoihin

saadakseen tarkempaa tietoa muun
muassa rakenteista. Se oli meille
erinomainen oppitunti.

Pian asiat alkoivat edetd vauhdilla.

- Asumisterveysliittoon on oltu
yhteydessd myos myohemmin re-
montointivaiheessa, kun on tarvittu
rakennusterveysasiantuntijan nike-
mysté jonkin korjaussuunnitelmaan
liittyvdn asian toteuttamiseen.

Kesdkuussa 2017 osa perheestd
osallistui Asumisterveysliiton hyvin-
vointilomalle.

- Loma antoi hyvii tietoa asian-
tuntijaluennoilla, uusia tuttavuuksia
jaarvokasta vertaistukea. Lapsillekin
riitti puuhaa ja kavereita. Asumister-
veysliiton porukan asenne on ollut
hyvin kannustava, ja silld on ollut
iso merkitys, Anniina Rinta-Nikkola
kuvaa.

Sovinto hinnanalennuksesta
ja purku

Perheen saatua neuvoteltua sovin-
tosopimuksen hinnanalennuksesta
myyjien kanssa, alkoivat purkutyot
heindkuussa 2017.

Terassit ja kuistit purettiin uusi-
en salaojien ja sadevesijirjestelman
alta. Patolevyt asennettiin kivijalan
ympdrille ja maa-ainesta vaihdettiin
talon ympadriltd isot maarit.

Pihat6iden valmistuttua péistiin
tekemédn purkutoita talon sisalla.

Talo tyhjdttiin ja kaikki kiintedt
kalusteet purettiin. Lattiat avattiin,
kaikki pohjalaatan pédllinen aines
poistettiin ja pohjalaatta jyrsittiin.
Viliseindt purettiin ja eristeet pois-
tettiin.

- Paddyimme vaihtamaan myos
ulkoseinén eristeitd mahdollisen ha-
juhaitan pelossa, vaikka ulkoseinit
eivit olleetkaan vaurioituneet. My6s
yldpohjasta on poistettu kaikki eris-
teet, ja sisdkatto purettiin. Kaikki pu-
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retut rakenteet ja materiaalit vaihde-
taan uusiin.

Talon ilmanvaihto suunniteltiin
uudelleen. Osa ilmanvaihtoputkis-
ta uusittiin ja vanhat puhdistettiin.
Vanhan ilmanvaihtokoneen tilalle
hankittiin uusi, tehokkaampi laite
ja sen paikka vaihdettiin ldhemmis
talon markitiloja.

Ulkoseiniin on asennettu jo uudet
villat ja hoyrynsulut. Seuraavaksi on
vuorossa ilmanvaihtokanavien eris-
tys ennen uuden sisikaton asenta-
mista ja yldpohjan eristamista.

Korjaussuunnitelmaa
noudattaen

Korjauksia tehddan hometaloja pit-
kddn tutkineen ammattilaisen laa-
timan korjaussuunnitelman perus-
teella. Rinta-Nikkolat palkkasivat re-
montille ulkopuolisen valvojan, joka
kiy paikan péilld aina ennen uuden
tyévaiheen aloitusta ja on tavoitetta-
vissa muutenkin nopeasti.

- Kustannuksissa sdédstddksemme
olemme alusta saakka tehneet itse
kaiken mahdollisen. Jani on lihes
kaiken vapaa-aikansa raksalla, An-
niina Rinta-Nikkola kertoo.

Tekijoitd palkataan vield muun
muassa LVI- ja sihkotoihin, myos
kirvesmies on tulossa avuksi.

- Sukulaisia olemme vilill4 saaneet
kanssamme tyomaalle — erityisesti
Janin eldkkeelld oleva isd on pyyteet-
tomdsti rientdnyt apumieheksi.

Perhe sai uudehkon vuokra-asun-
non ldhialueelta.

- Meité asuu kuusihenkinen per-
he kolmiossa. Tilan tarve ja kahden
asunnon kulut motivoivat kummasti
eteenpiin, Rinta-Nikkolat toteavat.

Monenlaisia tunteita
matkan varrella

- Epitietoisuus, turhautuminen,
pelko, kiukku, epitoivo, suru. Hel-
potus, myotitunto, toivo, ilo. Tunne
siité, ettd selviydymme téstd ja elama
jatkuu, Anniina Rinta-Nikkola kuvaa
tuntojaan.

Epitietoisuuden ja odottamisen
aika on ollut molemmille perheen
aikuisille kuormittavinta.
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amme tasta?”

— Se aika, jolloin totuus talon kun-
nosta alkoi paljastua ja olimme ihan
uuden tilanteen edessd. Mitd tdma
tarkoittaa ja miten selvidmme tdstd?
Itse koin, ettd muutto evakkoasun-
toon toi helpotusta monellakin ta-
valla. Yksi etappi oli saavutettu, eikd
paluuta vanhaan ollut.

Anniina Rinta-Nikkolan mukaan
neuvottelut myyjien kanssa rekla-
maation johdosta ovat aiheuttaneet
ehkd suurimman tunnemyrskyn.

- Asianajajat hoitivat yhteydenpi-
don meidin ja myyjien vilill4, ja aina
kun sidhkopostiin kilahti postia asi-
anajajalta, tunteet nousivat pintaan.
Tuli yhtakkid niin vihainen olo siiti,
ettd meille oli kdynyt néin. Toisaalta
tuntui pahalta pommittaa myyjiakin,
koska tilanne tuskin oli heillekddn
sen mukavampi.

- Tunsin ajoittain jopa syyllisyyttd
siité, ettd meilld on kovia vaatimuk-
sia myyjid kohtaan. Jouduimme pai-

nimaan sen ristiriidan kanssa, etté
mitd jos meiddn vaatimuksemme
ajavat toiset taloudelliseen ahdin-
koon. Samalla oli pelko siiti, ett4 jos
emme saa korvauksia, emme ehki
itse selvid tastd. My6s meilld on iso
perhe huolehdittavana.

Tuossa vaiheessa oli tirkedd saada
purkaa kiukkua ulos.

Aallonpohjalla
vuorotellen

Se, ettd Rinta-Nikkolat padsivit
melko nopeasti sovintosopimuk-
seen hinnanalennuksesta, oli tirkei
etappi.

- Ei endd pahkiilyi siitd kenelle
talo jdi ja kuka sen korjaa. Talo jai
meille ja me sen korjaamme. Onnek-
si meilld on ollut yhteinen nidkemys
asiasta koko ajan, joten ei ole tarvin-
nut ruveta keskendin riitelemédin ta-
lon takia. Yhteen hiileen puhaltami-
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nen on ollut iso voimavara, Anniina
Rinta-Nikkola pohtii.

Pariskunta on huomannut kisit-
televinsd asioita eri aikaan ja eri ta-
valla.

- Olemme todenneet sen olevan
onni, ettd meitd on tidssa kaksi eri
tavalla kriiseja lapikdayvdd ihmista.
Jos me olisimme eldneet kriisin vai-
heita samalla tavalla samaan aikaan,
olisimme olleet yhtd aikaa my6s aal-
lonpohjalla. Meidén tapa ajatella ja
muutenkin tehdd asioita on molem-
pien omalle luonteelle sopiva. Toinen
on enemmén tutkija ja toinen tekiji.

Pariskuntaa yhdistdd myos hurtti
huumori, tietynlainen sitkeys ja pe-
riksiantamattomuus.

- Me osaamme 10ytdd asioista
my0s positiivisia puolia. Nama ovat
olleet meiddn selviytymiskeinoja.

Kokonaisvaltainen
tuki puuttuu

Rinta-Nikkolat muistuttavat, etti ta-
loudellista tukea tarvitsevat kaikki,
jotka vastaavaan myllyyn joutuvat.

- Jonkinlainen tukijarjestelmad,
esimerkiksi valtion takaama lainajar-
jestelma pitdisi olla jo pelkdstddn sitd
varten, ettd ihmiset péadsisivit pois
sairaista tiloista, saisivat katon pain-
sd padlle ja valttamattoman irtaimis-

B "Jonkinlainen tukijarjestelma, esimerkiksi
valtion takaama lainajarjestelma pitaisi olla.”

ton uuteen asumukseensa. Asunnon
tutkimuksiin menee tuhansia euroja
ja korjauskustannukset ovat monesti
5- ellei jopa 6-numeroisia lukuja.

Anniina ja Jani Rinta-Nikkolan
mielestd hometalolliset jatetddn yh-
teiskunnan taholta oman onnensa
nojaan.

- Jos ei ole tukiverkostoa, tyopaik-
kaa, terveyttd tai mahdollisuutta
suureen lisdlainaan, niin pulassa ol-
laan. Tilanteen pitkittyessé vaikutuk-
set ulottuvat kauas.

Hometalokriisi vaikuttaa myds
paljon muuhun kuin pankkitilin sal-
doon.

- Tiedon lisddminen on tirked.
Sen myo6td ymmairrys homekriisiin
joutuneita kohtaan voi kasvaa. Tér-
kedd on huolehtia myds omasta jak-
samisesta. Jotkut saavat jaksamista
vertaistuesta ja toisille sopii parem-
min se, ettd saa keskittdd ajatukset
johonkin ihan muuhun.

Homevauriotalosta
terve koti

Jos korjaamisen edellytykset ovat
olemassa, Rinta-Nikkolat kannus-

tavat vastaavassa tilanteessa olevia
tutkimusten ja korjaussuunnitelman
hankkimiseen.

- Etsikdd perusteltua tietoa ja ol-
kaa aktiivisesti mukana projektissa.
Ratkaisujen tekeminen hometalo-
korjauksissa ei ole aina helppoa, kun
pitdd huomioida paitsi taloudelliset
resurssit, myos turvallinen ja terveel-
linen korjaustapa.

On térkedd saada koottua ympé-
rilleen osaava asiantuntijaverkosto,
jonka kanssa voi punnita vaihtoeh-
toja ja saada apua pédtoksentekoon.
Luottamus ja hyvéd yhteishenki on
tarkedd.

- Lempilauseeni on koko ajan ol-
lut, ettd vain tekemailld timi tulee
valmiiksi. Ei voi jddda lattialle ma-
kaamaan ja kiukuttelemaan. Pai-
médri on pidettivd mielessi: vield jo-
nain péivind timi on valmis. Joskus
tietysti voi tulla jaksamiselle stoppi,
ja silloin on hyvi pitda vihian taukoa
ja keskittyd muihin asioihin hyvalld
omallatunnolla, Jani Rinta-Nikkola
$anoo.

Perhe aikoo muuttaa remontoi-
tuun kotiinsa kevittalven 2018 aika-
na. 0
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Teemaloma-
tunnelmia
vuosien varrelta

Teemalomat 2018

Teemalomien hakuaika
vuodelle 2018 on alkanut.

Lomat on tarkoitettu asumisterveys-
ongelman kohdanneille perheille.
Vuoden 2018 teemalomat jérjes-
tetddn Liikuntakeskus Pajulahdessa.
Pajulahti on Nastolassa toimiva lii-
kunta- ja vapaa-ajankeidas. Lomaoh-
jelma koostuu sekd asiantuntijaluen-
noista ettd koko perheen liikunnalli-

sesta ohjelmasta.

Huom. hakuaika péittyy
28.2.2018, jolloin hakemusten on
oltava toimistollamme. Osoite: Asu-
misterveysliitto Aste ry, Kaivokatu
5-7,18100 Heinola. Lomahakemuk-
sia saa toimistolta.

Hyvinvointilomat ry valitsee osal-
listujat médrdaikaan mennessd pa-
lautettujen hakemusten joukosta.

Liséatietoja teemalomista ja haku-

Kuvat: Pirjo Halme-Hoffren

menettelystd saat toimistoltamme,
Pirjo Halme-Hoffren puh. 03-877
5410 tai info@asumisterveysliitto.fi.
Lisdinformaatiota myds verkkosi-
vuillamme www.asumisterveys.fi.

Ryhma Loma-ajankohta

Loma 1 | su-pe 4.6.-9.6.2018
30.7.-4.8.2018

Loma 2 | su-pe
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VOIMAA VERTAISTUESTA

H Onko asumisterveys
ongelmasi?
Lisatietoja ja ilmoittautumiset

info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

AsTeen keskusteluryhmat kokoontuvat usealla paikkakunnalla.
Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. Tervetuloa!

Hometalo
Vesivahinko
Rakennusvaurio
limanvaihto, sisdilma
Kemikaalin haju
Tarttuva haju
Muurahaiset
Mikrobit
Tupajumit
Sddesienet
Tukkoinen nena
Sydamen tykytys
Silmavaivat
lhottuma
Vasymys
Paansarky
Selittamaton
oireilu...

Kuulostaako ja tuntuuko tutulta?
Epadiletko omassa asunnossasi?
Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa toimimiseen.

AsTeen palveleva puhelin:
(03) 8775413

Ole rohkeasti yhteydessa!

Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myos sahkopostilla
info@asumisterveysliitto.fi tai Kysy-lomakkeella
verkkosivuillamme www.asumisterveys.fi
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