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Korjausavustuslaki

Ymparistoministerid pyysi lausuntoja hallituksen esityksesta laiksi asuin-
rakennusten ja asuntojen korjausavustuksista. Ympadristévaliokunnan hy-
vaksymalla lakimuutoksella halutaan edistdd kosteus- ja mikrobivaurioi-
tuneiden ja sisdilmaongelmaisten asuinrakennusten kuntotutkimuksia ja
rakennusten perusparannusten suunnittelua — joka on sindnsa hyva asia.
Lakiehdotus ei sisélla korjausavustusmaararahaa, joka olisi palvellut asi-
akkaita, joilla on korjauskelvoton koti. On pelattavissa, ettd juuri heikom-
massa asemassa olevat jadvat mydnnettavan tuen ulkopuolelle. AsTe ry:n
mielesta korjausavustusmadrdraha rakennuksen korjaamiseen olisi ollut
heikoimmassa asemassa oleville merkityksellinen.

Kaikkia rakennuksia ei voida korjata, vaikka rakennus olisi teknisesti kunnos-
sa. Sen sisdilmassa saattaa silti olla pahoja myrkkyja, joiden poistaminen on
aarimmaisen vaikeaa tai rakennuksessa on niin vakava mummolan- eli tet-
rakloorianisolin haju, ettei sille ole enda juuri mitdan tehtavissa. Aste ry:ssa
on runsaasti asiakasperheitd, joita auttaisi pienikin korjausavustusprosentti
tai lainan takaus, jonka turvin he voisivat korjata kotinsa.

Asuntokaupat, joissa on ollut puutteellinen kuntotarkastus, ovat vieneet
monia perheitd vakaviin homeloukkuihin. Usein on niin, ettd vastuiden
selvittédmisen jalkeen ulosottoviranomainen on todennut talon myyjén va-
rattomaksi. AsTe ry:lle kertyy vuosittain yli 5 000 yhteydenottoa asiakkailta,
joilla on merkittdvia terveysoireita, joiden syntysyy on kosteus- ja home-
vaurio. Uutena terveyshaittojen aiheuttajiksi ovat tulleet erilaiset haitta-
aineet, kemikaalit ja PAH-yhdisteet, kuten sydpda aiheuttava kreosootti.

Asumisterveysliitto Aste ry on yhtena toimijana mukana ensivuoden alussa
kdynnistyvassa Valtioneuvoston hankkeessa, jossa hankitaan tietoa hal-
litusohjelmassa mainittuihin kysymyksiin sisdilmaongelmia kohtaavan
tuen ja avun tarpeesta. Hankkeen yhtena tavoitteena on selvittad yksi-
tyisten omistamien, ja vakituisena asuntonaan kdyttamien, asuinraken-
nusten sisdilmaongelmien maard, ongelmien laajuus ja keskeiset syyt.
Selvityksen alainen asia on myos sisdilmaongelmien korjaamiseen liitty-
vat rahoitusvaikeudet. Merkityksellistd on my6s selvittda minkalaisia eri
home- ja muita asumisterveysloukku-
tilanteita Suomessa esiintyy, ja mitka
ovat kdytannon ldheiset tukimuodot.
Selvitettdvana ovat myds merkittavim-
mat asuntokauppaan liittyvat ongelmat
sisdilmaongelmien yhteydessa seka se,
miten nykylainsdadanto toimii asunto-
kauppaan liittyvissa sisailmaongelmati-
lanteissa.

Hannele Ramo
toiminnanjohtaja, RTA
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Yhteistyo ja osaaminen

painopisteita Terveet tilat 2028
-ohjelmassa ensi vuonna

Alueellisissa tyopajoissa
kootaan alkuvuoden aikana
tietoa toimivista kaytan-
teista sisdilmaongelmien
ratkaisemiseksi.

Terveet tilat 2028 -ohjelma etenee
seuraavaksi toimintamallien kehit-
tamiselld.

Kymmenvuotisen ohjelmakauden
aikana vakiinnutetaan kiinteiston-
hoitoon toimintatapa, jossa raken-
nusten kunto, sopivuus kiyttétarkoi-
tukseensa ja kiyttdjien kokemukset
tarkistetaan ja arvioidaan sadnnolli-
sesti.

Aluehallintovirastojen kanssa jar-
jestettdviin tyopajoihin aiotaan kut-
sua alueittain kuntia ja muita sidos-
ryhmi, jotta olemassa olevaa ohjeis-

Hannele Ramo

tusta ja tietoa voidaan koota yhteen
ja jalostaa toimintamallin kiyttoon.

- Avainasemassa ovat kunnista
saatavat tiedot hyvistd ja toimivista
kéytanteistd, sanoo Terveet tilat 2028
-ohjelman hankejohtaja Katja Outi-
nen.

Toimintamallin kehitysty6 ldhti
kayntiin vilkkaalla keskustelulla en-
simmadisissi alueellisissa tyopajatilai-
suuksissa Varkaudessa ja Turussa.

Kaikkiaan jirjestetddn yhdeksin
vastaavaa tilaisuutta ei puolilla Suo-
mea kevidn 2020 loppuun mennessa.

Osaaminen ja
osaamistarpeet esiin

Vuoden 2020 aikana hankkeessa
selvitetddn myos muun muassa kin-
teistd- ja rakennusalan ammattilais-

ten osaamista ja osaamistarpeita seki
oppilaitostilojen toiminnallisuutta ja
kiytettivyytti.

- Hankkeessa panostetaan tulevan
vuoden aikana myds rakentamisen
kosteudenhallinnan ja strategisen
kiinteistonhallinnan ohjaukseen ja
neuvontaan, hankejohtaja Katja Ou-
tinen listaa.

Terveet tilat 2028 -ohjelman ta-
voitteena on tervehdyttdd julkiset
rakennukset ja tehostaa sisdilmasta
oireilevien hoitoa ja kuntoutusta.

Valtaosa terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdmiseksi tehtévistd toimen-
piteistd toteutetaan Kansallisella
sisdilma ja terveys -ohjelmalla, jota
koordinoi Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL. O

Aiheesta lisaa sivuilla 4-5.
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Terveet tilat 2028

-objelman
tarkein tavoite on muutos

Hankejohtajana aloittanut
Katja Outinen kannustaa
kuntia vaihtamaan tietoja
toimintatavoistaan.

Diplomi-insin6éri Katja Outinen
siirtyi ymparistoministeriostd val-
tioneuvoston kansliaan Terveet tilat
2028 -ohjelman hankejohtajaksi.

Ympiristoministeriossd Outinen
hoiti muun muassa rakennusten kos-
teustekniseen toimivuuteen liittyvai
saddosvalmistelua. Han toimi myds
valtakunnallisten Kosteus- ja home-
talkoiden vetdjind sen viimeisend
vuonna 2015.

- Kiinnostukseni alaan on kasva-
nut toiden kautta. Tyossani ymparis-
toministeriossd olin mukana valmis-
telemassa titd julkisten rakennusten
sisdilmaongelmien ehkiisyyn liitty-
vad Terveet tilat 2028 -ohjelmaa, ja
ohjelman kiynnistyessi sen sihtee-
ristossd.

Nyt ohjelman uutena hankejohta-
jana Outinen toimii sihteeristén pu-
heenjohtajana.

Ohjelmaan osallistuvien ministeri-
oiden asiantuntijoista koostuva sih-
teeristd toimii johtoryhmén tukena
ohjelman toimeenpanon suunnitte-
lussa.

Se valmistelee toimenpiteitd ja
hankkeita, viestii ohjelmasta ja tekee
yhteisty6td sidosryhmien kanssa.

Kiinnostus ongelmien
ratkaisemiseen kasvaa

Hankejohtaja Katja Outisen mukaan

yhteinen tahto ja into panostaa siséil-
maongelmien ratkaisemiseen ovat
selkedsti 16ytymaéssa.

— Terveet tilat -toimintamallin
alueellisiin tyopajatilaisuuksiin on
loppuvuoden aikana saatu mukavas-
ti kunta-alan viked paikalle. Lisiksi
kunnat ovat olleet valmiita kerto-
maan toisilleen toimintatavoistaan.
Myos keskustelu on ollut hyvin vil-
kasta aiheen ympiirilla.

Outinen sanoo, ettd ohjelma ei tule
poistamaan kaikkia sisdilmaongel-
mia, mutta sen tavoitteena on saada
aikaan muutos, jossa sisdilmaongel-
mat havaitaan ja niihin reagoidaan
entistd nopeammin.

ja jopa tahallisen vdarinymmarryk-
sen ilmapiirin.

- Henkilokohtaisesti itselldni on
tuntemus, etti esimerkiksi sosiaali-
sessa mediassa kdy kiivas keskustelu
ja viittely puolesta ja vastaan ldhes
kaikessa sisdilmaongelmiin liittyvis-
sd. T4td tuntuu olevan kaikilla aloilla.

Hankejohtaja Outinen korostaa eri
toimijoiden luottamuksen vahvista-
mista ohjelmaa kohtaan.

- Kaikki tahot on saatava kulke-
maan yhteisymmairryksessid kohti
yhteistd tavoitetta. Sihteeristolld on
keskusteluyhteys eri toimijoihin,
mutta hankkeen tuloksellinen to-
teuttaminen edellyttdd niiden kaik-

B "Sosiaalisessa mediassa kay kiivas
keskustelu ja vaittely puolesta ja vastaan
lahes kaikessa sisailmaongelmiin liittyvassa.’

- Néin on mahdollista vihentdd
julkisten rakennusten sisdilmaongel-
mien mdirdd. Moniammatillisessa
yhteisty0ssd ongelmien ratkaisupro-
sessit kdynnistetddn ripedsti ja tilat
laitetaan kuntoon. IThmisid kuunnel-
laan ja heitd hoidetaan.

Vastakkainasettelusta
paastava eroon

Terveet tilat 2028 -ohjelman sihtee-
riston yhdeksi haasteeksi hankejoh-
taja Katja Outinen nimedi sisdilma-
alalla vallitsevan vastakkainasettelun

kien apua, tukea ja mukanaoloa.

Myos omassa elimissidn Katja
Outinen sanoo kohdanneensa sisdil-
maongelmia, mutta tuolloin loppu-
tulos oli myonteinen.

- Opiskelu- ja ty6aikoina olen
tyoskennellyt tiloissa, joissa on ollut
epdilyksid sisdilmaongelmista. Nii-
hin kuitenkin puututtiin ripeésti ja
oli mahdollisuus siirtya tyoskentele-
médn muihin tiloihin. O
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Asumisterveys 2/2019 | 5




Kreosootte

on todettu syopavaaralliseksi
terveyshaitaksi

Korkein oikeus ei
kuitenkaan pitanyt
kiinteiston rakenteista
I6ytynytta kreosoottia
perusteena purkaa
kauppa.

Viime toukokuussa Korkein oikeus
KKO paitti pitkdn kiinteistokauppa-
riidan ratkaisuun, jonka mukaan rii-
dan kohteena olleen talon rakenteista
16ytynyt kreosootti ei ollut riittava
peruste purkaa asuntokauppa.

KKO:n mukaan se ei ollut edes syy
hakea kauppaan hinnanalennusta.

Korkein oikeus nojautui paatok-
sessddn Valviran lausuntoon, joka
on Asumisterveysliiton kiyttimien
asiantuntijoiden mielestd virheelli-
nen.

- Asumisterveysliitto on huolis-
saan KKO:n viimekeviisestd paatok-
sestd sekd Valviran asiassa antamas-
ta lausunnosta, joka on ollut pitkalti
péaitoksen perusteluna. Pditos luo
virheellisen pohjan vastaavanlaisiin
kiinteistokauppariitoihin, joissa ra-
kennuksesta on 16ytynyt terveydelle
vaarallista kreosoottia, sanoo Asu-
misterveysliiton toiminnanjohtaja
Hannele Rdmé.

Kivihiilipiki ja kreosootti
ovat eri aineita
Valviran lausunnossa sekid myos Val-
viran laatimassa asumisterveysase-
tuksen soveltamisohjeessa pidetdin
kivihiilipiked ja kreosoottia samana
aineena.

Asumisterveysliitto pyysi aiheesta
asiantuntijalausunnon diplomi-in-
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sin6ori Risto Aurolalta ja filosofian
maisteri Juha Pyotsidlti.

Lausunnon mukaan on kiistatonta,
ettd kivihiilipiki ja kreosootti ovat eri
aineita.

- Kreosootti on syopévaaralli-
seksi luokiteltu aine. Sitd kiytetddn
Suomessa edelleen teollisesti puun
kylldstysaineena, muun muassa ra-
tapolkkyjen ja sahkotolppien kisit-
telyyn. Terveydelle haitallisten ra-
kennusmateriaalien, kuten kreosoo-
tin kdyttaminen talojen rakenteissa
on ollut Suomessa vuosikymmenii
kiellettyd, lausunnonantajat toteavat.

Kivihiilipikea ei luokitella
syopadvaaralliseksi aineeksi

- Kivihiilipiki on kivihiilitervan tis-
lausjddnnés. Kreosootti puolestaan
on kivihiilitervan tisle, siis seos, joka

koostuu sadoista yhdisteistd. Tille
ruskeamustalle, 6ljymaiselle aineelle
on tyypillistd juuri tuo ratapolkyn
haju, selventdd Hannele Rimo.

Kreosootin koostumuksissa on
eroja, mutta seoksen padkomponent-
teina on muun muassa EU:ssa syo-
péavaaralliseksi luokiteltuja naftalee-
neja.

KKO:n piitoksen pohjana olleissa
asiakirjoissa on myds virheellisesti
rinnastettu kreosootin ja naftaleenin
haju toisiinsa.

Kreosootti on useiden eri aineiden
seos, naftaliini yksittdinen yhdiste.

- Ne poikkeavat toisistaan juuri
siksi, ettd aineiden koostumus on eri-
lainen, samoin haju. Naftaleenin ha-
ju on tunnistettavissa muun muassa
koiperhosten torjunnassa kéytetyistd
koipalloista, Hannele Rdmo kuvaa.

On tirkeia tiedostaa, ettd kreosoo-

mahgoilista).
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tin ja naftaleenin haju sisdilmassa indikoi
selvid altistumista syopévaarallisille aineil-
le.

— Altistumista niille hajuille on pidettava
terveydensuojelulain tarkoittamana haitta-
na.

Kreosootilla kasitelty materiaali ei
"passivoidu”

Asiantuntijalausunnon antaneiden Risto
Aurolan ja Juha Py6tsidn mukaan Valvira
on myos sekoittanut kreosootin ja kivihii-
lipien ominaisuudet keskendén.

- Kreosootin pinnalle ei muodostu kaa-
suja ldpdisemitonti kerrosta. Rakenteiden
kosteuden ja lampétilan vaihtelut vaikut-
tavat kreosootista perdisin olevien haital-
listen PAH-yhdisteiden vapautumiseen
huoneilmaan.

Kiytannossd kreosootilla kisitellystd ma-
teriaalista haihtuu haitta-aineita niin kauan
kuin kreosoottia on kisitellyssd pinnassa
jaljella.

B "Paatos luo virheellisen
pohjan vastaavanlaisiin
kiinteistokauppariitoihin.”

- Tdmad voidaan todeta esimerkiksi kym-
menii vuosia vanhoista, kreosootilla kasi-
tellyistd ratap6lkyistd ja lennétintolpista.

Asumisterveysliitto on selvittinyt asiaa
kyselylld Suomessa toimivilta kreosoottia
kayttiavien kyllastimojen asiantuntijoilta.

Vieras haju olisi

pitanyt huomioida

Korkeimman oikeuden ratkaisun saaneessa
kiinteistossd ei tehty sisdilmamittauksia,
mutta kiinteistossé kdyneet sertifioidut ra-
kennusterveysasiantuntijat Erkki Helimo
jaHannele Rimo totesivat molemmat kiin-
teistossd voimakasta kreosootin hajua.

Asumisterveysliitolle asiantuntijalausun-
non antaneet Risto Aurola ja Juha Pyotsid
moittivat Valviran lausuntoa myds siit,
ettd siind ei asianmukaisesti huomioitu
asunnossa tunnistettua kreosootista lah-
toisin olevaa hajua.

- Terveydensuojelulain mukaan sisiil-
massa esiintyvd vieras haju on terveys-
haitta. Tdmén asian arviointi on erityisen
tarkedd silloin, kun hajun aiheuttaja on
syopévaarallinen aine, kuten kreosootti. 0
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Kuvat: Tuuli Juhola

B "Kasitoiden tekijalla
ei ole koskaan tylsaa.”

"Tarkeinta ei ole
se mita teet,

vaan se mita tyo
tekee sinulle”

Teemalomalaisten omat arjen

ongelmat jaivat taka-alalle kasilla f}._f""

tekemisen kautta.

Otsikon lause on lainattu kisi- ja tai-
deteollisuusopettaja Tuuli Juholan
isdn autotallista 16ytyvista kyltista.

Kisilld tekeminen ja tyon valmis-
tuminen koukuttavat parhaimmil-
laan niin, ettd ei endé halua lopettaa.
Hyvin olon tunne lisddntyy ja mah-
dollisesti muuttuu pysyviksi oloti-
laksi.

- Teemalomien aikana yritetddn
tehdai asioita, joista olisi hyotyd myos
my6hemmin kotioloissa. Minusta on
erityisen antoisaa olla ohjaamassa
kddentaitoja Asteen teemalomilla,
koska oma taustani on samanlainen
kuin monella leirildiselld. Oman ko-
kemuksen jakaminen on molemmin
puolin kiintoisaa, Tuuli Juhola sanoo.

- Luulen, etti keskelld téyttd kaa-
osta eldessd on mukava kuulla, ettd
tilanteesta voi palautua ihan nor-
maaliin eldimé4n ja vain muistella ko-
kemusta jilkeenpiin eldmén “kam-
mottavana” jaksona.

Turvarannekkeesta tuli
suosikkituote

Viime kesin teemalomalle 16ytyi uusi
aluevaltaus, kun leirildiset punoivat
rannekkeita paragord-narusta.

Kyseessd on vahva, yli 200 kilon
vetolujuuden omaava, alunperin las-
kuvarjoista purettu naru. Rannek-
keeseen sitd kuluu 2-6 metria.

- T4main tekniikan tekeminen tun-
tui erityisen tarkoituksenmukaiselta

juuri Asteen teemalomalle, onhan
siind tavallaan kysymys selviytymi-
sestd ja oman perheen turvaamisesta,
Tuuli Juhola pohtii.

Paragord-rannekkeen idea on pait-
si olla ranteessa, myos erilaiset kiyt-
totarkoitukset.

- Voit aina purkaa rannekkees-
ta hyvidn patkdn vahvaa narua mitd
erilaisimpiin tarkoituksiin. Voit si-
toa narulla tavaroita tai ottaa vaikka
koiran kiinni. Voit kiinnittdd teltan
tai laavun tai kéyttdd narua kengin-
nauhoina.

Nauhojen tekeminen innosti sekd
lapsia ettd aikuisia.

- Monet yltyivdt punomaan useita
rannekkeita ja avainnyoreji.

Innostus voi jatkua
kotona

Tuuli Juhola toivoo, ettd osallistu-
jat saivat lomakokemuksen mukana
mallin, jota jatkamalla on mahdol-
lista palautua normaaliin eldméin ja
harrastuksiin.

- Monellakin on asumiseen liitty-
vien ongelmien vuoksi vapaa-aika
jaanyt vihiin ja stressin seurauksena
harrastukset ovat jddneet. Pyrimme
tekemdin innostavia asioita, joita ko-
tona jatkamalla on mahdollista my6s
tavata uusia ihmisid ja saada mukavia
elamyksid kisilld tekemisen kautta.

— QOlen aina sanonut, etti kisitoi-
den tekijdlld ei ole koskaan tylsda.




Pitkd narua kun on mukana mat-
kalla, ei haittaa vaikka auto tai bussi
jéisi vahan liikkenneruuhkaan. Odo-
tusajan voi kdyttdd hyodyksi, Tuuli
Juhola vinkkaa.

- Toivomme leirildisten 16ytavin
jokainen itselleen sopivaa rentoutta-
vaa tekemisti tai jopa pientd lisdtuloa
tekemisen kautta. Varsinkin nuorilla
on usein mielessdin bisness-ideoita,
ja kaikilla meilld ainakin joulu- tai
muita lahjaideoita. 0

Ajatusten kielteisesta noidankehasta
on mahdollista paasta pois

Kisillid tekeminen, taidekokemuk-
set, liikunta tai muu mieluisa, voi-
maannuttava tekeminen katkaisee
negatiiviset, ei-hyodylliset ajatuk-
set.

Seurauksena on ajatusten jdrjes-
tyminen ja perspektiivin saaminen
omaan elimiin, negatiivisuudesta
pois oppiminen ja hyvinolon tun-
ne.

- Hyvia oloa lisddvd toiminta
auttaa kehittimiin luovaa ajat-
telua, kuvaa laillistettu psykologi
Maria Laine.

- Jaamme monesti liikaa kiinni
ongelmiimme, jolloin ne paisevit
helposti ja salakavalasti tayttim4an

mielemme. Positiivisille ajatuksil-
le ja asioille ei jad juurikaan tilaa.
Vaikka ympirillimme edelleen on
myds myOnteisid asioita, itseddn
yllapitava negatiivinen noidankehd
vie niiltd huomion.

Ikdvistd ajatuksista on mahdol-
lista padstd irti jopa huomaamatta

B "Paatos, nyt en ajattele
enaa tata asiaa, kantaa
harvoin kovin pitkalle.”

tekemalld jotain, mikd vaatii riitta-
visti keskittymista.
— P44tos, ettd nyt en ajattele endd

tatd asiaa, kantaa harvoin kovin
pitkille. Sen sijaan mieluisten asi-
oiden tekeminen vaikuttaa sekid

tunteisiin ettd mielialaan, Maria
Laine sanoo.

Katkoksia ja taukoja tarvitaan
jatkossakin, oli asia, aihe tai tilan-
ne mikd hyvinsa. On tirkedi saada
valilld etdisyyttd ajatuksiin.

- On my6s hyvd pitdd mieles-
sd, ettd vaikka ajatukset ovat va-
kuuttavia ja siitd syystd monasti
uskomme niihin, ajatukset eivit
valttimitta ole tosiasioita. Ne ovat
mielensisdisid tapahtumia, joilla on
vahva kytkos tunteisiin, tilanteiden
tulkintaan ja kdyttaytymiseen.
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n memortiam

Pentti Kaasinen menehtyi nopeasti
edenneeseen vakavaan sairauteen
kesidkuun helteilla 20.6.2019.

Huhtikuun 9. péivina olin ympa-
ristdministerion tilaisuudessa, jossa
kisiteltiin kosteudenhallintaohjet-
ta. Huomioni kiinnittyi siihen, etti
osallistujien joukosta puuttui eris
asiantuntija ja pitkdaikainen hyvi ys-
tavidni. Tyotoveri, jonka kanssa olin
siihen asti ollut lihestulkoon kaikissa
vastaavissa tilaisuuksissa.

Huhtikuisen tilaisuuden jélkeen
soitin Pentti Kaasiselle, jolloin hén
kertoi vakavasta sairaudesta, josta
han oli itsekin tullut tietoiseksi muu-
tamaa viikkoa aiemmin. Karmea uu-
tinen oli se, ettd mitdan ei ollut teh-
tavissa.

Pentti ei halunnut kertoa sai-

Pentt
Kaadinen

raudestaan vaan halusi keskustella
kanssani ammattiin liittyvistd asi-
oista, kuten olimme tehneet kaksi
vuosikymmenti. Hin teki tyoté kos-
teus- ja homevaurioiden ja kosteus-
mittausten parissa vuosikymmenia.
Viimeiset vuodet hin kirjoitti aihees-
ta kirjaa, jonka tehtdvini olisi ollut
palvella koko rakennusalaa koko-
naisvaltaisesti — timi tehtévi jai kes-
ken. Itse tunnen tavattoman suurta
surua, ettd hieno, hyvi ystévi ja upea
ammattilainen on poissa.

Olin oppinut tuntemaan Pentin
vuonna 1995 ympiristoministerion
kellarissa pidetyssd tilaisuudessa,
jossa kdsiteltiin rakentamisen laatua.

Pentti oli suuri persoona ja per-
heemme pyyteeton tukija. Erityisesti
tulee mieleen Pentin huumorintaju,

joka oli ehtymit6n. Vanhin poikam-
me oli ala-asteella ja hdnen taytyi
ker#td leirikoulua varten rahaa myy-
milld kukkalannoitetta. Pentti osti
itselleen koko laatikollisen kanan-
kakkaa aikoen lahjoittaa tuotteen
sukulaisilleen. Parin viikon kuluttua
tuli kirjekuori, jonka péalld luki ”Yk-
sityisyrittdjd” ja poikani nimi. Poika-
ni oli hyvin otettu kirjekuoresta sisil-
toineen. Kirjekuori sisdlsi kananka-
kasta saadut rahat leirikoulua varten.

Huumorilla hoystden Pentti kertoi
paljon perheestdin, seki lapsistaan
ettd tyttdren lapsista. Perhe oli hinel-
le tavattoman tdrked ja ensisijainen.
Sain vuosien ajan nauttia kertomuk-
sia perheen kesdlomamatkoista Kuk-
karojdrven loma-asunnolle. Loma-
asunto oli vanha maalaistalo, jota oli
hoidettu niin hyvin, ettd sielld ei ollut
rakennusvaurioita.

Pentti Kaasisen ystavépiiri koos-
tui hyvin paljon my6s rakennusalan
vaikuttajista ja asiantuntijoista, joita
hén arvosti suuresti.

Pentti Kaasinen oli Asumister-
veysliitto AsTe ryn toiminnan suuri
tukija. Hin arvosti yhdistyksen ty6-
td asumisterveyden hyviksi erittdin
paljon.

Pentti Kaasisen muistotilaisuus oli
juuri Pentin nékdinen, tarkkaan har-
kittu ja lammin.

Menetimme Pentti Kaasisessa hy-
vdn ystévin ja rakennusalan vaikut-
tajan. Hénen kaltaistaan ei endi tule.

Hannele Ramo
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Jo vanba kansa sen tiedsi...

"Kosteuseristykselld eristetaan kaikki pin-
nat, joita my&ten maakosteus voi tunkeu-
tua rakennukseen.

Niinpa eristetddn maanvastaiset per-
mannot, joista eristyksen tulee katkea-
matta jatkua perusmuurin kautta sokkelin
sisapuolelle ja tdaman paalta ulkoilmaan.

Sokkeli on aina eristettava seka paalta
ettd takaa siihen liittyvasta ylarakenteesta.

Normien alaisiin eristysaineisiin on
normaalimaarayksissa otettu luonnon-
asfaltit, maadljybitumit, bitumiliuokset ja
-maidokset, bitumimastiksi, eristyshuovat
ja bitumimatot.

Maadljybitumi on maadljyntislauksen
tislausjatetta. Eristystoissa kaytettavat bi-

tumit jaetaan kahteen ryhmaan: tislaus-
bitumeihin ja puhallettuihin bitumeihin.

Eristystoissa kaytettavien bitumilaatu-
jen on taytettava annetut laatuvaatimuk-
set ja lampdtilaohjeet.

Ulkoilmakayttoon, esimerkiksi kattojen
voiteluun eivat bitumiliuokset sovellu,
vaan on tarkoitukseen kaytettava saan-
kestavia bitumi- tai pikilakkoja."

Talonrakennuksen kosteus- ja vesieristystoiden nor-
maalimddréykset (Rakennusinsinéériyhdistuksen
erityistoimikunta, 1948)

TOIMITUKSEN HUOMIO:

Kreosootti ei ole tuolloin kuulunut vedeneristyk-
sen normaalimaarayksiin, koska se ei ollut ylei-
sessd kaytossa.
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Asumisterveysliiton lomaryhmalle on varattu
paikat Liikuntakeskus Pajulahdesta 5.7.-10.7.2020

Pajulahti on Nastolassa toimiva lii-
kunta- ja vapaa-ajankeidas. AsTeen
lomia on jirjestetty Pajulahdessa
vuodesta 2008. Lomat jirjestetddn
yhteistyossd Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ryn kanssa.
Lomapalaute aiemmilta vuosilta
on ollut todella erinomainen. Loma-
laiset ovat viihtyneet Pajulahdessa ja
nauttineet paikan tarjoa-masta ruu-
asta ja oheisohjelmasta. Erityistd kii-
tosta ovat saaneet loman tirkeimpi-
ni osana pidetyt asiantuntijaluennot
sekd vertaistuki muilta lomalaisilta.

Hae lomaa

Teemalomaa haetaan sahkoiselld lo-
makkeella suoraan MTHL ry:n si-
vuilta. MTLH ry valitsee osallistujat
midrdaikaan mennessi palautettujen
hakemusten joukosta.

Loman omavastuuosuus on 20 €/

vrk aikuisilta. Alle 17-vuotiailta ei
peritd omavastuuta. Lomaan sisiltyy
tdysihoito, majoitus kahden hengen
huoneessa tai perhekoon mukaisissa
huoneissa/huoneistoissa, ryhmékoh-
tainen ohjelma sekd talon lomaohjel-
ma Pajulahden ilmoittamina ajan-
kohtina. Majotustiloissa jaakaappi.
Matkakuluista ja vapaa-ajanva-
kuutuksista vastaa lomalainen itse.

Monipuolista ohjelmaa

Lomaohjelma koostuu Asumister-
veysliiton jarjestimistd asiantunti-
jaluennoista seka liikuntakeskuksen
jarjestimistd koko perheen liikun-
nallisesta ohjelmasta.

Asiantuntijat luennoivat mm. kos-
teus- ja homevaurioista, korjaus-
avustuksista, lainsdddannon sovelta-
misesta sekd henkisestd ja fyysisesti
hyvinvoinnista. Lisdksi iltaisin ope-

tellaan kddentaitoja yhteisten kes-
kustelujen lomassa.

Terveisin,
Pirjo Halme-Hoffrén

Lisatietoja lomapaikasta
www.pajulahti.com

Lisdtietoja teemalomista ja hakume-
nettelysta saat toimistoltamme.
Pirjo Halme-Hoffren
p.03 877 5410
info@asumisterveysliitto.fi

Tai suoraan lomajarjestajalta:
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs
00180 HELSINKI
puhelin 010 2193 460
lomat@mtlh.fi

Hakulomake:

www.mtlh.fi > lomatarjonta > lomat
kohderyhmittdin > Asumisterveys-
liitto

Unelmakoti vai homeloukku?

Asumisterveysliitto AsTe ry ja Oma-
kotiliitto ry, jotka ovat valtakunnalli-
sia toimijoita, saavuttivat yhteistyo-
kiertueellaan suuret kuuntelijamdirat
eri paikkakunnilla Kaakkois-Suomea
ja Pohjois-Lappia myo6ten. Suosittujen
asukasiltojen teemoina olivat asumis-
terveys ja turvallinen asuntokauppa.

Millaisia hajuja kodeissa voi olla?
Millaisia hajuja rakenteista voi tulla,
mitd hajut kertovat asukkaalle ja mil-
loin on syytd huoleen? Ovatko kaikki
hajut haitallisia? Voiko hajuja sekoittaa
homeenhajuun? Tunnistaako home-
koira kemikaalien hajut?

Mikd on mummolan haju, vanhan
talon haju eli tertakloorianisoli? Mita
ovat kreosootti, kivihiiliterva, kivihii-
lipiki ja naftaleeni?

Miki aiheuttaa mummolan tai kreo-

sootin hajun? Millaisia puunsuoja- ja |

kyllastysaineita rakennuksen puutava-
rassa on kaytetty torjuttaessa hometta,
sinistdjasientd ja lahoa?

Miten hoidetaan vanhan talon kaup-
pa ja miten viltetddn erimielisyydet
asuntokaupan jilkeen? Mitkd ovat
ostajan ja myyjin vastuut, jos talosta
16ytyy home- ja kosteusvaurioita?

Niihin, ja paljon muuhun, antoi

vastauksia RTA Hannele Rimo6 Asu-

misterveysliitosta sekd paikkakuntien
omat lakimiehet.
Kiertuepaikkakuntina olivat syksyn
aikana Kouvola, Mikkeli, Sodankyli,
Rovaniemi, Nurmes ja Tisalmi.
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AsTeen keskusteluryhmat kokoontuvat usealla paikkakunnalla.
Vertaistukeen ovat tervetulleita kaikki, joilla on asumisterveys-
ongelmia tai jotka ovat niista jo selvinneet.

Kokoontumisajankohdista ilmoitetaan verkkosivuillamme
www.asumisterveys.fi. Tervetuloa!

Hometalo
Vesivahinko
Rakennusvaurio
limanvaihto, sisailma
Kemikaalin haju
Tarttuva haju
Muurahaiset
Mikrobit
Tupajumit
Sddesienet
Tukkoinen nena
Sydamen tykytys
Silmavaivat
lhottuma
Vasymys
Paansarky
Selittamaton
oireilu...

Hannele Rédmo6

VOIMAA VERTAISTUESTA

B Onko asumisterveys
ongelmasi?

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
info@asumisterveysliitto.fi
tai puh. (03) 877 5410

Kuulostaako ja tuntuuko tutulta?
Epadiletko omassa asunnossasi?
Mista alkaa, miten tehda ja missa jarjestyksessa?

Tarjoamme asiantuntevaa neuvontaa ongelmatilanteessa
toimimiseen.

AsTeen palveleva puhelin:

(03) 8775413

Ole rohkeasti yhteydessa!
Palvelu on avoinna arkisin klo 9-15 normaalipuhelun hinnalla.

Voit esittaa asiasi myos sahkopostilla
info@asumisterveysliitto.fi tai Kysy-lomakkeella /~ X{sumisterveysiiitto
verkkosivuillamme www.asumisterveys.fi U |stery




